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ତତ୍ତ୍ଵମସି 


“ ଚରଵମସି” ଶଦଦର ଅର୍ଥ ହେଉଛି “ ଜୀବାମ୍ମା' ଓ  ପରମାମା' ଅଭିନ୍ନ ଏବଂ ସ୍ଵରୂପତଃ 
ଏକ | ଏହା ଏକ ବୈଦିକ ସତ୍ଯ ଏବଂ ବେଦାନ୍ତ ଏହି ମତବାଦ ପୋଷଣ କରେ | 
ବେଦାନ୍ତର ଅନ୍ୟ ନାମ “ଉପନିଷଦ” । ପରମାମ୍ବା ପରଂବ୍ରହ୍ମ ହେଉଛନ୍ତି ସର୍ବବ୍ୟାପୀ, 
ଅନାଦି, ଅନନ୍ତ ଏବଂ ଅବ୍ୟକ୍ତ । ମଣିଷ ଜାତିର ଭାଷା ବନ୍ଧନ ମଧ୍ୟରେ ତାଙ୍କୁ ଆବଦ୍ଧ 
କରାଯାଇ ପାରିବନାହିଁ । 

ମାନବର ଚିନ୍ତନସ୍ତର, ପରଂବ୍ରହମଙ୍କର ସ୍ଵରୂପ ତତ୍ତଂକୁ ଭେଦ କରି ପାରିନାହିଁ । ସେ 
ନିର୍ବିକଛ, ନିରାକାର, ପରଂବ୍ରହ୍ମ । 

କାଳ କାଳଧରି, ଯୋଗୀ ମହାଯୋଗୀ, ମହାତପୀ, ବ୍ରହ୍ମାନୁସନ୍ଧାନରେ ବ୍ରତୀ 
ହୋଇଛନ୍ତି କିନ୍ତୁ କେହି ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସ୍ଥଳରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ ପାରିନାହାନ୍ତି । ଯେଉଁମାନଙ୍କର 
ଅନୁଭୂତି ଯେତେ ଆମ୍ମଭେଦୀ, ସେ ସେହି ପରିମାଣରେ ସ୍ଵୀୟ ଅନୁଭବ ବା ଅନୁଭୂତିର 
ଝଲକ, ମାନବ ସମାଜକୁ ଦେଇଛନ୍ତି | 


ଏହା ସତ୍ୟ ଯେ, ଅନୁଭୂତିର ଧାରା ସମସ୍ତଙ୍କର ସମାନ ନୁହେଁ | ତେଣୁ ବ୍ୟାଖ୍ୟାନରେ 
ଭିନ୍ନତା ରହିଵ୍କା ସ୍ଵାଭାବିକ, ତେବେ ସମସ୍ତେ, ଜୀବାମ୍ବା ଓ ପରମାମ୍ବାଙ୍କ ଏକତ୍ୃକୁ ଅକୁଣ୍ଡ 
ଚିତ୍ତରେ ସ୍ଵୀକାର କରନ୍ି.....ଏହାହି ତରୃମସି । 
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The self is hidden in the lotus of the heart. Those who see 
themselves in all creatures go day by day to the world of Brahman, 
hidden in the heart, Established in peace they rise above body con- 
ciousness to the supreme light of the self. 


Chhandagya Upanishad 

The upanishads are the most rewarding and elavating reading 

possible in the world. They have been the solace of my life and will be 
that of my death. 

Schopenhaver 

Upanishads are the most perfect specimens of the mystic 


phitosophy and poetry of the ancient Hindus 


Max Muller 
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ଆଦ୍ୟକଥନ 


ଉପନିଷଦ୍‌ ହେଉଛି ବେଦର ଶିରୋଭାଗ ! ଏହାକୂ ବେଦାନ୍ତ ବୋଲି କହାଯାଏ । 
ଏହା ଜ୍ଞାନକାଣ୍ଡ ଏବଂ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ଏହାର ମୂଳାଧାର | ଏହାର ସାରତର୍ତ୍ୃକୁ ନେଇ ରଚିତ 
ହୋଇଛି, ବ୍ରହୁସୂତୁ ଓ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ ଭାଗବତ ଗୀତା | ଅଧ୍ୟାମ୍ବ ବିଦ୍ୟା ବିଷୟକ ଉପଦେଶଗୁଡ଼ିକର 
ଏହା ଏକ ମଧୁ ଭଣ୍ଡାର ! 


ଉପ + ନି + ଷଦର ସମାହାର ହେଉଛି “ଉପନିଷଦ | ଏହାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି, 
ଉର୍ବ୍ବଗତି ପ୍ରାପ୍ତି ଦିଗରେ ଯେଉଁ ଜ୍ଞାନ ମଣିଷକୁ ନିକଟତର କରାଏ । ଏହା ଅଧ୍ୟାମ୍୍ୟ ବିଦ୍ୟା 
ବିଷୟକ ଉପଦେଶାବଳିଯୁକ୍ତ ଏକ ସଦ୍ଗ୍ରନ୍ଧ । କେତେକଙ୍କ ମତରେ, “ଉପ” ଶବ୍ଦର 
ଅର୍ଥ, ଶିଷ୍ୟ, ଗୁରୁଙ୍କ ନିକଟରେ ଉପବେଶନ କରି ଯେଉଁ 'ନିଷଦ୍‌' ବା ଆଧ୍ୟଯାମ୍ବିକ 
ରହସ୍ୟ ଶୁଣେ, ତା'ର ନାମ “ ଉପନିଷଦ” ! 


ଆମ ବୈଦିକ ସାହିତ୍ୟରେ ୧ ୦୮ଟି ଉପନିଷଦ୍‌ ଅଛି, ଆଉ କେତେକଙ୍କ ମତରେ 
ଉପନିଷଦ୍‌ମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା ପ୍ରାୟ ୧୫୦ ହେବ । ଖ୍ରୀଷ୍ଟପୂର୍ବ ଷଷ୍ଠ ଶତାଦ୍ଦୀରେ ପ୍ରାଚୀନତମ 
ଉପନିଷଦ ଗୁଡ଼ିକ ରଚିତ ହୋଇଥିବାର ସୂଚନା ମିଳେ । ତେବେ କାଳ ନିର୍ଣ୍ଣୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ବହୁ ମତ ମତାନ୍ତର ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ । 


ଉପନିଷଦ୍‌ର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଡେଉଛି, ବେଦମନ୍ତର ଗୁଢ଼ାର୍ଥ ଅବଗତ ନିମିତ୍ତ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା | 
ଭାରତୀୟ ଦର୍ଶନ ଶାସ୍ତ୍ରକୁ ତାର୍ବିକ ଭାବ ସମ୍ପଦ୍ଧ କରିଛି ଉପନିଷଦ୍‌ର ବାଭ୍ତୀ । ମୁନି 
ରଷିମାନଙ୍କର ବ୍ରହ୍ମଚତନାର ସାରସ୍ଵତ ସ୍ଵରୂପ ହେଉଛି ଉପନିଷଦ । ଏହା ବିଶ୍ଵ ଜନ 
ମାନସକୁ ଦର୍ଶନ ତତ୍ତ୍ତର ଅମୃତ ଚଖାଇଛି, ବହୁ ଭାବରେ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦର୍ଶନକୁ ପ୍ରଭାବିତ 
କରିଛି । ପାଷ୍ଚାତ୍ୟ କବି, ଦାର୍ଶନିକ, ବୈଜ୍ଞାନିକ ଓ ରାଜନେତା ମାନଙ୍କର ମନୋଭୂମିକୁ 
ଉର୍ବର କରିଛି । ହିନ୍ଦୁ ଚିନ୍ତାନାୟକ ମାନଙ୍କର ଚିନ୍ତନ ବିଭୂତି, ମାନବ ସମାଜ ପ୍ରତି ଏକ 
ଅବିସ୍ମରଣୀୟ ଅବଦାନ । 


ଉପନିଷଦଗୁଡ଼ିକ ପୂଥବୀର ବିଭିନ୍ନ ଭାଷାରେ ଅନୁବାଦିତ ହୋଇଛି । ମନ୍ତ୍ରଗୁଡ଼ିକର 
ମୌଳିକତା, ଅନୁବାଦ ମଧ୍ୟରେ ହୁଏତ ବିରୋଳ ଭାବରେ ବିସ୍ତାରିତ ହୋଇ ନପାରେ, 
ତଥାପି ତାହା ଚିନ୍ତନ ସ୍ତରରେ ଆଲୋଡ଼ନ ସ୍ପଷ୍ତି କରିବାରେ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । 
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ଅନୁଧ୍ୟାନରୁ ଜଣାଯାଇଛି, ସପ୍ତଦଶ ଶତାଦ୍ଦୀରେ ଦିଲ୍ଲୀର ବାଦଶାହା ଶାହାଜାହାନଙ୍କ 
ପୁତ୍ର ବାଛି ବାଛି କେତୋଟି ଉପନିଷଦ ପାର୍ଶୀ ଭାଷାରେ ଅନୁବାଦ କରିଥଲେ | ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ 
ନବମ ଶତାଦ୍ଦୀରେ କେତୋଟି ମୁଖ୍ୟ ଉପନିଷଦର ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରି ଏହାକୁ ଅଧକ ଲୋକପ୍ରିୟ 
ଓ ପଠନୀୟ କରିଥଲେ | ଉପନିଷଦ ଗୁଡ଼ିକ କୌଣସି ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଠ ସମୟରେ ରଚିତ ହୋଇ 
ନଥୁଲା ! ଏହା ପଛରେ ଅଛି ହଜାର ହଜାର ବର୍ଷର ସାରସ୍ବତ ତପଃସିବି । 


ଅଧୁକାଂଶ ଉପନିଷଦର ଶ୍ନୋକଗୁଡ଼ିକ ପଦ୍ଯାମୃକ ହେଲେ ମଧ୍ଯ କେତେକ ଗଦ୍ଯ- 
ପଦ୍ଯାମ୍ବକ ବା ଗଦ୍ୟାମକ । ବେଦାନ୍ତ ଉପନିଷଦର ମାୟାବାଦ, ସାଂଖ୍ଯର ପ୍ରକୃତିବାଦ ଏବଂ 
ତନ୍ତ୍ରର ଶକ୍ତିବାଦ ପ୍ରାୟ ସମାନ | ତେବେ ପ୍ରକୃତି ଓ ଶକ୍ତି ମଧ୍ୟରେ ପ୍ରଭେଦ ହେଉଛି, ପ୍ରକୃତି 
ପୁରୁଷ ଠାରୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ ଭିନ୍ନ । କିନ୍ତୁ ଆମବା ଓ ଶକ୍ତି ମଧ୍ୟରେ ସମ୍ପର୍କ ନିବିଡ଼ । ଆମ୍ଲା ଶକ୍ତିର ଆଧାର । 

ଜୈନ ତଥା ବୌଦ୍ଧ ସାହିତ୍ୟ ଓ ଦର୍ଶନ, ଉପନିଷଦୀୟ ଚିନ୍ତାଧାରା ଓ ଦର୍ଶନ ଦ୍ଵାରା 
ପ୍ରଭାବିତ । ଭାରତୀୟ ଦର୍ଶନର ମୂଳ ଉତ୍ସ ହେଉଛି ଉପନିଷଦ । 

ଉପନିଷଦଗୁଡ଼ିକ, ଆଧ୍ୟଯାମ୍ବିକ ପୃଷ୍ଠଭୂମିରେ, ସମାଜ, ପରିବାର ଓ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ 
ଜୀବନର ଦିଗଦର୍ଶକ ରୂପେ, ବିଶ୍ଵ ମାନବସମାଜକୁ କର୍ରବ୍ୟ ସଚେତନ....କରାଇଛି । 
ମାନବୀୟ ଆବେଦନରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ଉପନିଷଦଗୁଡ଼ିକ, ମାନବ ଜାତିର ସର୍ବକାଳୀନ ନୈତିକ 
ଆବଶ୍ୟକତାକୁ ଯୁଗ ଯୁଗ ଧରି ପୂରଣ କରି ଆସିଛି ଏବଂ ମାନବ ସମାଜ ଥିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଏ କର୍ରବ୍ୟ ଅତୁଟ ରହିବ । ପ୍ରାଚ୍ୟ ପ୍ରାଞ୍ଞ ମାନସର ଏହି ବାଙ୍କୟ ଆବେଦନ, ମାନବ 
ସମାଜ ପାଇଁ ଏକ ମଧୁସ୍ରାବୀ ମନ୍ଦାକିନୀ ! 


ବୃହଦାରଣ୍ୟକ ଉପନିଷଦ, ଦମ (ଆମ୍‌ ସଂଯମ), ଦାନ, ଦୟାର ପ୍ରଶାସ୍ତି ଗାନ 
କରିଛି | ଛନ୍ଦୋଗ୍ୟ ଉପନିଷଦ, ସତ୍ୟ ଅହିଂସା, ସରଳତା, ତପସ୍ୟା ଏବଂ ଦାନ ଉପରେ 
ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ କରିଛି । ତୈଭ୍ତିରୀୟ ଉପନିଷଦ୍‌ ପିତା, ମାତା, ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ଏବଂ ଅତିଥ 
ସେବା ଉପରେ ଅଧିକ ଧ୍ୟାନ ଦେବାକୁ ଉପଦେଶ ଦେଇଛି । ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟାଶ୍ରମ ତ୍ୟାଗ କରି 
ଗ୍ୃହସ୍ଥାଶ୍ରମରେ ପ୍ରବେଶ କରୁଥିବା ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ ପ୍ରତି, ଏହା ହେଉଛି ଆଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କର ଦୀକ୍ଷାନ୍ତ 
ଭାଷଣର ଅଂଶ ସ୍ଵରୂପ । ସତ୍ୟ ଓ ଧର୍ମାଚରଣ ଗୃହସ୍ଥ ଧର୍ମର ମୂଳ ପିଣ୍ଡ । 

ମୁଣ୍ଡକ ଉପନିଷଦ ମଧ୍ୟ ସତ୍ୟର ଜୟଗାନ କରିଛି । ଏହା ବ୍ୟତୀତ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସଂଯମ 
(ଦମ), ବ୍ରହ୍ମୋପଲଚ୍ଧି (ଶମ), ବିବେକ, ବୈରାଗ୍ୟ ଓ ନିବୃତ୍ତି (ଉପରତି), କ୍ଷମା ଓ 
ସହନଶୀଳତା (ତିତିକ୍ଷା), ଉପରେ ଅଧୁକ ଧ୍ୟାନ ଦେବାକୁ ନିର୍ଦେଶ ଦିଆଯାଇଛି । ଏ 
ସବୁ ସଫଳ ସୁଖଦ ଜୀବନ ଯାପନର ସୋପାନ ! ଅନ୍ଯ ଉପନିଷଦ୍‌ ଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟ ଏହି 
ଜୀବନ ଓ ସମାଜ କୈନ୍ଦ୍ରିକ କର୍ଭବ୍ଯ ସମୂହର ସୂଚନା ଦେଇଛନ୍ତି । 
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ଉପନିଷଦଗୁଡ଼ିକ ପାଠକଲା ବେଳେ, ସମୟେ ସମୟେ ବିରୋଧାଭାଷର ସୂଚନା 
ମଧ୍ଯ ମିଳିଥାଏ | ଦୀର୍ଘ ଅବଧୂ ମଧ୍ୟରେ, ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ରଷିମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଲିଖିତ ଉପନିଷଦରେ 
ଏ ପ୍ରକାର ବ୍ୟତିକ୍ରମ ଦୃଷ୍ଟିଗୋଚର ହେବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ଚିନ୍ତନର ସୃକ୍ଷ୍ମସ୍ତରର ଅନୁଭୂତି ଓ 
ଉପଲବ୍ଧି, ସାବଲୀଳ ଅନୁଭୂତି ଓ ଉପଲବ୍ଧି ଅପେକ୍ଷା ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ଭିନ୍ନ । କିନ୍ତୁ ଯେ 
ପାହା କହନ୍ତୁ ପଛକେ, ସମସ୍ତ ଆଧ୍ୟାମ୍ିକ ଉପଲବ୍ତିର ମୂଳଲକ୍ଷ୍ୟ ହେଉଛି ˆ ବୃହ୍ଧୋପଲବ୍ି” 
ପ୍ରକାଶ ଭଙ୍ଗୀର ଭିନ୍ନତା ଧାରଣାକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିପାରେ, କିନ୍ତୁ ଲକ୍ଷ୍ଯକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରି 
ପାରେନାହିଁ 


ଉପଲବ୍ଧ ହେଉଥିବା ଉପନିଷଦମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ୧ ୨ଟି ଉପନିଷଦ୍‌ ପ୍ରଧାନ । 
ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା ୧.ଏଡରୀୟ, ୨.ତୈରଭିରୀୟ.୩.ଛନ୍ଦଗୋ ଉପନିଷଦ, ୪.ମଣ୍ୁକ ୫. 
ପ୍ରଶ୍ରୋପନିଷଦ ୬. କୌଷିତକୀ, ୭. ମୈତ୍ରାୟଣୀୟ, ୮. କଠୋପନିଷଦ, ୯. ଶ୍ବେତାଶ୍ବତ, 
୧୦. ବୃହଦାଣ୍ୟଯକ, ୧୧ .ତଲବକାର ଓ ୧ ୨. ନୃସିଂହୋତ୍ତର ତାପନୀୟ ଉପନିଷଦ 
ଅନ୍ୟତମ । 


ମୁଁ ସମଗ୍ର ଉପନିଷଦ ପଢ଼ିବାର ସୁଯୋଗ ପାଇନାହିଁ । ଏହା ମଧ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ କରିବା 
ମୋ ପକ୍ଷରେ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ | ମୁଁ କେବଳ ମୁଖ୍ୟ ଉପନିଷଦ୍‌ ମଧ୍ୟରୁ ୧ ୦ଟି ପଢ଼ିବାର 
ସୁଯୋଗ ପାଇଛି । ତା' ମଧ୍ୟରୁ କେତୋଟି ନିର୍ବାଚିତ ମନ୍ତ୍ରକୁ ମୁଁ କବିତାର ରୂପ ଦେଇଛି | 

ଏହି ପୁସ୍ତକରେ ସନ୍ନିବେଶିତ ମନ୍ତ୍ରର୍ଥ ଗୁଡ଼ିକୁ ଶ୍ରୀଅନନ୍ତ ତ୍ରିପାଠି ଶମ୍ମାଙ୍କ ଉପନିଷଦ୍‌ 
ସଂଗ୍ରହର ଅବଲମ୍ବନରେ ମୁଁ ସ୍ଵକୀୟ ଶୈଳୀରେ ପରିବେଷଣ କରିଛି । କିଛି ନୂତନ ତଥ୍ୟ 
ମିଳିଲେ ତା'ରି ଆଧାରରେ ଆବଶ୍ୟକ ସ୍ଥଳେ, ଖଣ୍ଡନ ମଣ୍ଡନ ମଧ୍ୟ କରାଯାଇଛି | ମୁଁ 
ସେଥପାଇଁ ତାଙ୍କ ପାଖରେ ରଣୀ | ଆଜି ସେ ନାହାନ୍ତି, ତାଙ୍କରି କାମ ଅବଲମ୍ବନରେ 
ଆଜି ଯେଉଁ ନୂଆ କାମଟି କରାଗଲା, ତାହା ସେ ଦେଖୁଥିଲେ ପ୍ରଭୂତ ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ 
କରିଥାନ୍ତେ, ମୁଁ ବର୍ଭମାନ ସେଥୁରୁ ବଞ୍ଚତ । ତାଙ୍କ ସହିତ ମୋର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ପରିଚୟ 
ଥିଲା । ଆଜିର ଏହି ସାରସ୍ଵତ ସେତୁ, ସେ ସମ୍ପର୍କକୁ ଲୋକୋତ୍ତର କଲା । ଦୋଷତ୍ରଟି 
ଥାଇପାରେ, ସମଗ୍ର କାମଟି ଭାବାବେଗର ଏକ ଝଲକ ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କରାଗଲେ 
ବୋଧହୁଏ ଠିକ୍‌ ହେବ । ଉପନିଷଦ ପରି, ଏକ ମହାନ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଧର ଗୂଢ଼ତର୍ତ୍ଵକୁ ବୁଝି, 
ଠିକ୍ଭାବରେ ପ୍ରକାଶ କରିବା ଏକ ଅତ୍ୟନ୍ତ କଠିନକାମ । ମୋର ପ୍ରଚେଷ୍ଟା କେତେଦୂର 
ଗ୍ରହଣୀୟ ତାହା ସୁଧୀ ପାଠକବୁନ୍ଦ ବିଚାର କରିବେ । 
ଭୁବନେଶ୍ବର ବିନୀତ 
ତା୧୫.୦୮.୨୦୧୩ ନରସିଂହ 
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ଵ ଓ ଉଶନ୍‌ ହ ବୈ ବାଜଶ୍ରବସଃ ସର୍ବ ବେଦସଂ ଦଦୌ 
ତସ୍ଯ ହ ନଚିକେତା ନାମ ପୁତ୍ର ଆସ । 


ଵ ସହୋବାଚ ପିତରଂ ତତ୍‌ କସ୍ପୈ ମାଂ ଦାସ୍ୟସୀତି 
ଦ୍ଵିତୀୟଂ ଦୃତୀୟଂ ଚ ହୋବାଚ ମୂତ୍ୟବେ ତ୍ଵା ଦଦାମୀତି । 
ଵ ଯସ୍ପିନ୍ଧିଦଂ ବିଚିକିସୂନ୍ତି ମୂଚ୍ୟୋ 
ଯତ୍‌ ସମ୍ପରାୟେ ମହତି ବୃହି ନସ୍ତତି । 
ଯୋଃୟଂ ବରୋ ଗୁୂଢ଼ମନୁ ପ୍ରବିଷ୍ଷୋ 
ନାନ୍ୟଂ ତସ୍ମାନ୍ସଟିକେତା ବୃଣୀତେ | 
କଠୋପନିଷଦ 


ବାଜଶ୍ରବା ରଷିଙ୍କର ନଟିକେତା ନାମରେ ଏକ ପୁତ୍ରଥଲେ | ଥରେ ରଷି ଯଜ୍ଞ 
ଶେଷରେ ତାଙ୍କର ସର୍ବସ୍ଵବଦାନ କଲେ | ପୁତ୍ର ନଚିକେତା କହିଲେ, “ହେ ପିତା ! 
ପୁତ୍ରମଧ୍ୟ ଆପଣଙ୍କର ସମ୍ପରି । ଆପଣ ତାକୁ ମଧ୍ୟ ଦାନ କରିଦିଅନୁ ଏବଂ କହନ୍ତୁ 
କାହାକୁ ଦେବେ ? ” ରଷି ଚୂପ୍‌ ରହିଲେ | ନଚିକେତା ତାଙ୍କୁ ବାର ବାର ଏ! ପ୍ରଶ୍ନ 
ପଚାରିବାରୁ ସେ କ୍ରୋଧ୍ୟତ ହୋଇ କହିଲେ; ““ ମୁଁ ତୋତେ ଯମ ଦେବତାଙ୍କୁ ଦାନ 
କରୁଛି ।” ଏହାଶୁଣି ନଚିକେତା ବିନା. ଦ୍ବିଧାରେ ଚାଲି ଚାଲି ଯାଇ ଯମାଳୟରେ 
ପହଞ୍ଚଲେ | ଯମଦେବଙ୍କୁ ସବୂକଥା କହିବାରୁ, ଯମଦେବ କହିଲେ, “ ମୁଁ ଖୁସୀ ହେଲି 
ଏବେ ତୁମେ ବରମାଗ । ନଚିକେତା ଯମରାଜଙ୍କୁ ଚାରିଟି ବର ମାଗିଲେ, ତା” ମଧ୍ୟରେ 
' ଆମୁତତ୍ତଵ' ରୂପକ ଗୁଢ଼ବିଦ୍ୟା ଦାନ କରିବାକୁ ଅନୁରୋଧ କଲେ | ଯମରାଜା ବାରଣ 
କରି ବୂଝାଇବା ସନ୍ତ୍ଵେ ସେ ନିଜ ଜିଜ୍ଞାସାରେ ଅଟଳ ରହିବାରୁ, ଧର୍ମରାଜ ଆନନ୍ଦରେ 
ତାଙ୍କୁ ' ଆମତର୍ତ ' ଶିକ୍ଷାଦେଲେ | ଶିକ୍ଷାଦାନ ଶେଷରେ ତାଙ୍କୁ ମର୍ଭକୁ ଫେରାଇ ଦେଇ 
କହିଲେ, “ ତୁମେ ଜୀବନ କାଳ ଭୋଗ କରି ସାରି ନାହଁ, ଏବେ ପିତାଙ୍କ ଆଶ୍ରମକୁ 
ଫେରି ଯାଅ ¦ ମର୍ର୍ୟ ଜୀବନ ସମାପ୍ତ ହେବାପରେ ସ୍ବର୍ଗକୁ ପୁଣି ଫେରି ଆସିବ । ” 
ତାହାହିଁ ହେଲା, ସେ ଶେଷରେ ସ୍ଵଗୀରୋହଣ କରି ବ୍ରହ୍ମଲଲୀନ ହେଲେ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଉପନିଷଦୀୟ କବିତା 


ନଟିକେତା 


୧ 


ଥିଲେ ରଷି ମହିମା ମଶ୍ରିତ 

ବାଜଶ୍ରବା ନାମେ ସେତ ଏ” ବିଶ୍ବବିଶ୍ରତ, 
ଯଜ୍ଞ ଶେଷେ କରନ୍ତି ସେ ସଦା ଦାନ ପୁଣ୍ୟ 
ଲଭି ତାହା ପ୍ରମୁଦିତ ଯାଚକ ବ୍ରାହ୍ମଣ | 


ପିତୃଭକ୍ତ ବାଳକ ସେ ପୁତ୍ର ନଚିକେତା 

କହିଲା ବିନମ୍ର କଣ୍ଡେ, “ ଆହେ ପୂଜ୍ୟପିତା ! 

ସମ୍ପରି ରୂପରେ ଗଣ୍ୟ ସନ୍ତାନ ସନ୍ତତି 

ମୁହିଁ ମଧ୍ୟ ଦାନଯୋଗ୍ୟ ଅଟେ, ମହାଯତୀ ! 
ମୋତେ, କରି ସମର୍ପଣ 

ଜୀବନ ସାର୍ଥକ ମୋର କର ହେ ମହାନ୍‌ ! ” 


ଉଦାର ଗମ୍ଭୀର ଦୃଷ୍ଟି ତୋଳିଲେ ମହର୍ଷି 
ନଚିକେତା ବାର ବାର ପୁଛିଲେ ଭରସି 
“ ହେ ପିତା, କାଂ ହସ୍ତେ ମୋତେ କରିବେ ଅର୍ପଣ 
ଦୟାକରି ପ୍ରକାଶନ ବୁଝୁ ମୋର ମନ ।” 
କ୍ରୋଧରେ କହିଲେ ରଖି, ତୂତ ଅବିବେକୀ, 
କି” ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରୁ ମୋତେ, 
ଆରେ ମୂର୍ଶ ¦ ଯମ ହସ୍ତେ ଦେଲି ତୋତେ ଟେକି, 
ଯାଅ ଯମାଳୟେ 


ରହ ବ୍ରହ୍ମ ଲୟେ । 


ନଚିକେତା ଗଲେ ଚାଲି ହୋଇ ବିଷାଦିତ 

ବ୍ରହ୍ମଲୋକେ ବ୍ରହ୍ମାଳୟେ ହେଲେ ଉପଗତ, 
ଯମଦୂତ ଆସି 

ମୁନିକୂମରଙ୍କ ପଥ ଓଗାଳିଲେ ହସି । 
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“ କାହିଁକି ଆସିଲ ଏଥ ବାଳ ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ 
ଜାଣି ନ କି ଯମାଳୟ ମରଣର ପୁରୀ ? 


ଜୀବଲୋକ ମୃତ୍ୟୁପରେ ଆସନ୍ତି ଏ ପୁରେ 
ଫେରିଯାଅ ହେ ବାଳକ, ନିଜ ଆଶ୍ରମରେ । ” 


“ ଯମରାଜା ସମର୍ପିତ ଅଟେ ମୋ ଜୀବନ 
ତେଣୁ ମୁହିଁ ଅଟେ ମୃତ, ହେ ଦୂତ ମହାନ୍‌ । 
ଦୟାକରି ଛାଡ଼ିଦିଅ ମୋତେ 
ଧର୍ମରାଜ ଦର୍ଶନ ମୁଁ କରିବି ତୁରିତେ । ” 

ଖୋଲିଗଲା ଦ୍ଵାର, 
ନଚିକେତା ପ୍ରବେଶିଲେ ଯମ ଅନ୍ତଃପୁର । 


ନୀଳୋହତ୍ଵବଳ କାନ୍ତି ଦୀପ୍ତ ମହିମା ମଣ୍ଡିତ 
ଉଦାର ଗମ୍ଭୀର, ଧର୍ମରାଜ ବିରାଜିତ 
ପଚାରିଲେ ସ୍ମିତ ହସେ, “ ହେ ମୁନି ତନୟ | 
କାହିଁକି ଆସିଲ ଏଥ 

କାହାଠାରୁ ଲଭିଲ ଅଭୟ ? 

ଦୀର୍ଘ ଜୀବନର ତୁମେ ଅଟ ଅଧୂକାରୀ 
ପିତାଙ୍କ ଆଶ୍ରମେ ବସ, ଯାଅ ତୂମେ ଫେରି ।” 


“ ଆପଣଙ୍କ ହସ୍ତେ ମୁହିଁ ସମର୍ପିତ ପ୍ରଭୁ ! 

ଆପଣ ମୋ ହତଉ୍ତୀ କତ୍ତୀ ଅଟନ୍ତିତ ସବୃ, 

ପିତାଙ୍କ ଆଦେଶ ପାଳି ଆସିଛି ମୁଁ ଏଥ 

ମୂତ୍ୟୁ ପୁରେ, ‘ ମୁତ୍ୟୁ ଦୀକ୍ଷା? ମାଗେ ହାତ ପାତି । 
ଆନନ୍ଦରେ କରିବି ବରଣ, 
ଏ ଜୀବନେ କରିଅଛି ପଣ । 
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“ ମୋ ହୃଦୟ କଲ ଜୟ ପିତୃଭକ୍ତି ପଣେ 

ଅତ୍ୟନ୍ତ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ମୁହିଁ, ନିର୍ଭାକ ବଚନେ | 
ବସ ! ମାଗ ତିନିବର, 

ଆନନ୍ଦରେ ପରିପୂର୍ଣ କରିବି ତୁମର । ” 


ହାତ ଯୋଡ଼ି ନଚିକେତା କହିଲେ, “ ରାଜନ ! 
ମୁତ୍ୟୁ ମାଗିଥଲି ମୁହିଁ, ପୁଣ୍ୟ ପାଇଁ କରିଲେ ଭାଜନ 
ଯଦି ଆନନ୍ଦିତ ପ୍ରଭୁ ଏ ବାଳକ ପରେ, 
ପିତାଙ୍କ କଷଣ ମମ ଫେଡନ୍ତୁ ସତ୍ଵରେ 
ମୋ ବିଛ୍େଦେ ବିଗଳିତ ଅଟେ ତାଙ୍କ ପ୍ରାଣ, 
ଶାନ୍ତି ଶୀତଳତା ପ୍ରଭୁ ! କର ତାଙ୍କୁ ଦାନ | 
ମାଗୁଛି ଦ୍ଵିତୀୟ ବର,  ଅଗ୍ନିବିଦ୍ୟା” ବିଧ 
ବିଶ୍ଵର ମଙ୍ଗଳ ପାଇଁ ଚାହେଁ ତା” ସମୃଦ୍ଧି, 
ଶିଖାଇ ଦିଅନ୍ତୁ ପ୍ରଭୁ ! ସାଧନାର ସୂତ୍ର, 
ଜଗତ କଲ୍ୟାଣ ହେଉ ମଙ୍ଗଳ ପବିତ୍ର | 

ସେ ସାଧନା ହେଉ ମୋର ଧ୍ଧେୟ 
“ ବ୍ହୁବିଦ୍ୟା' ଲାଭପାଇଁ ତାହାହିଁ ପାଥେୟ ! 


ତୃତୀୟ ପାର୍ଥନା ମୋର, ଘେନ ଧର୍ମରାଜ ! 
ଆମ ବିଦ୍ୟା ଶିକ୍ଷାପାଇଁ ମୁଁ ଏଠାରେ ଆଜ- 
ଉପସ୍ଥିତ ଆଦମ୍ୟ ଆଗ୍ରହେ 
ଜାଣିବାକୁ ଚାହେଁ ମୁହିଁ “ ଆମତର୍‌', ଏ ଦେହେ, ଅଦେହେ |” 


ଧର୍ମରାଜ ସ୍କିତାନନେ କହିଲେ ବୁଝାଇ 
' ଆନନ୍ଦେ ପୂରଣ କରୁଅଛି ବର ' ଦୂଇ' , 
ପିତାଙ୍କର ଦୂଖ ରାଶି କରୁଛି ହରଣ 
ପବିତ୍ର ଶାନ୍ତି ଯଜ୍ଞରେ କରୁଛି ମଗନ 

ହେ ଶିଶୁ ସନ୍ଧ୍ୟାସୀ ! 
ତୃତୀୟ ବର ପ୍ରଦାନେ ନପାରିବି ତୋଷି । 
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ଶୁଣ ବସ, ଶୁଣ ! 

ମହର୍ଷି, ଦେବର୍ଷି ଯେତେ ଦେବଲୋକ ଗଣ, 

' ଆମ୍ତର୍ତ” ଗୁଢ଼ବିଦ୍ୟା ନଜାଣନ୍ତି, କେହି 

ଜାଣିବାକୂ ଯୋଗ୍ୟମାତ୍ର ସେହି | 

ସାଧନାରେ ମହାସିବି ମିଳିଛି ଯାହାକୁ 

ସେ କେବଳ ଯୋଗ୍ୟ, ଆମୃତର୍ତ୍ଵ ଜାଣିବାକୁ । 
ଯାଅ ଫେରି ପିତାଙ୍କ ଆଶ୍ରମେ 


ସାଧନାରେ ରୁହ ମଗ୍ନ ମତ୍ତ ତୀର୍ଥ ଭୂମେ । ” 


“ ସମର୍ପିତ ମୁହିଁ ପ୍ରଭୁ ! ତବ ଶ୍ରୀଚରଣେ 
ଆମ୍ବବିଦ୍ୟା ଶିକ୍ଷା ଲଭେ ଏ ପବିତ୍ର ଭୂମେ, 
ମାୟା ମୋହାଛନେ ସଦା ମର୍ୟଲୋକ ଭରା 
ଆମ୍ବିଦ୍ୟା ତତ୍ତ୍ଵ ଦୀକ୍ଷା ମିଳିବନି ପରା, 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ମୋର ହେବନି ପୂରଣ 
* ଆମ୍‌ ଦର୍ଶନର” ଦୀକ୍ଷା ଦିଅନ୍ତୁ ଆପଣ । 
ଏ ମୋର ପ୍ରାର୍ଥନା, 
ଆହେ ମହାମନା ! ” 


ପ୍ରୀତ ହୋଇ ଧର୍ମରାଜ ନଚିକେତା ପରେ 

ଆମ୍ରତତ୍ତ୍ ଶିକ୍ଷା ଦେଲେ ଦ୍କ୍ଷାନ୍ତ ବିଧ୍ୂରେ 
ଦିବ୍ୟ ଦେବଭୂମେ, 

“ ସିବିଲଭି ବାହୁଡିଲେ ପିତାଙ୍କ ଆଶ୍ରମେ 

ଯାପିବାକୂ ଅବଶିଷ୍ଟ ମତ୍ତ ୟର ଜୀବନ, 

ମାତା ପିତା କୃତକୃତ୍ୟ ହୋଇଲେ ପ୍ରସନ୍ଧ । 
ଧନ୍ୟ ନଟଚିକେତା, 

ଧନ୍ୟ ତୁମ ତ୍ୟାଗ ସିଵ୍ଧି ପବିତ୍ର ବାରତା । 


ବି. ଦ୍ର - ଅଗ୍ରିବିଦ୍ୟା, ସଵର୍ଗସାଧନ ଓ ସ୍ଵର୍ଗଲାଭର ବିଦ୍ୟା | 
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ଶ୍ରେୟଶ୍ଚ ପ୍ରେୟଶ୍ଚ ମନୁଷ୍ୟମେତ 

ସ୍ତୌ ସମ୍ପରୀତ୍ବ ବିବିନକ୍ତି ଧୀରଃ 
ଶ୍ରେୟୋହି ଧୂରୋଃଭି ପ୍ରେୟ ସୋ ବୃଣୀତେ 
ପ୍ରେୟେ ମନ୍ଦୋ ଯୋଗକ୍ଷମାଦ୍‌ ବୃଣୀତେ । 


କଠୋପନିଷଦ 
ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ଯାୟ...ଦ୍ଵିତୀୟ ବଲ୍ଲା 


' ଶ୍ରେୟ ଓ ପ୍ରେୟ” ମଣିଷ ପାଖକୁ ଏକ ରୂପରେ ଏକ ସମୟରେ ଆସନ୍ତି । 
ବୁଦ୍ଧିମାନ ବିବେକୀ ଲୋକ ପ୍ରେୟକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରି, ଶ୍ରେୟ ପଥ ଅନୁସରଣ କରେ 
ଏବଂ ତାହା ନୀତି ଧର୍ମ ପାଳନ କରିବାକୁ ପ୍ରେରଣା ଦେଇଥାଏ ! ସ୍ବଜ୍ପ ବୁଵିଯୁକ୍ତ 
ବ୍ୟକ୍ତି, ଶ୍ରେୟ ପଥକୁ ଛାଡି, ପ୍ରେୟ ପଥକୁ ଅନୁସରଣ କରେ, ଫଳରେ ସାଂସାରିକ 


ଭୋଗ ବିଳାସ ମଧ୍ଯରେ ଲିପ୍ତ ରହେ । ପ୍ରେୟ ଭୋଗର ଆଧାର । ଶ୍ରେୟ ତ୍ୟାଗର 
ଆଧାର | 
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ଶ୍ରେୟ ଓ ପ୍ରେୟ 
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ଦୁଇ ଦିବ୍ୟ ଶକ୍ତିଅଟେ ' ଶ୍ରେୟ ଆଉ ପ୍ରେୟ 
ମନୁଷ୍ୟ ସମକ୍ଷେ ଉଭା ହୁଅନ୍ତି ଉଭୟ, 
ଏକରୂପେ ଆକର୍ଷଣ କରନ୍ତି ତା' ମନ 
ସେମାନଙ୍କୁ ଦେଖୁ ସୃଷ୍ଠିହୁଏ ଉଲ୍ଲସନ 

ମଣିଷ ଅନ୍ତରେ, 
ସେ ହୁଏ ବିଭୋର, ତା'ର ଭିତରେ ବାହାରେ | 


ସେ ଚିହ୍ନିପାରେନି କିଏ ଦେବଦୂତ ଦ୍ବୟ 

ଆସିଛନ୍ତି ତା” ପୁରକୁ ଜିଣି ତା” ହୃଦୟ | 

ଚାହେଁ ମୁଖମଣ୍ଡଳକୁ ସସ୍ପିତେ ବିନୀତେ 

ତଥାପି ଉଙ୍କିମାରୁଛି ସଂଶୟ ତା! ଚିରେ | 
ଦିବ୍ୟଶକ୍ତି ଦୟ, 

ର ଝିଲେ ତା” ମନକଥା, ଦେଲେ ପରିଚୟ | 


“ ମୁଁ ଅଟଇ ଶ୍ରେୟ, ତୁମ ଅତି ପ୍ରିୟତର 

ଧର୍ମ କର୍ମ ସତ୍ୟନିଷ୍ଠା ପର ଉପକାର, 

ଶ୍ରଦ୍ଧା ସହିଷୁତା, ସେବା ମୋ ଉଦାର ନୀତି 

ଶାନ୍ତି, ସରଳତା, କ୍ଷମା, କରୁଣା ସମ୍ପତି 
ବାଣ୍ଡିଦିଏ ଏ” ବିଶ୍ଵଭୁବନେ 

ଯଦି ଶ୍ରଦ୍ଧା ଅଛି ମୋତେ ସାଥୀ କର ତୁମେ । 
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ସାଥୀ ହେଲେ ସତ୍ୟପଥ ହୋଇବ ଉତ୍ଜ୍ଳ 

ଦୂର ହେବ ଇଭର୍ଷୀ ଦ୍ଵେଷ କ୍ରୋଧ ଅହଂକାର | 

ନୀତିକୁ ଆଶ୍ରୟ କରି ବିତିବ ଜୀବନ 

ଶତ ଦୁଃଖେ ମନ ତୂମ ନହେବ ମଳିନ 
ମୋତେ ବନ୍ଧୁ କରିବକି ସାଥୀ ? 

ଜୀବନ ସଂଘର୍ଷ ପଥେ ମୁଁ ହେବି ସାରଥ୍‌ । ” 


ଏତେବେଳେ ‹ପ୍ରେୟ' ପ୍ରୀତି ବଚନ ସଂଭାଷି 
କହିଲେ ମାନବ ଗଣେ ମୁଗ୍ମେ ହସି ହସି, 

“ ମୁଁ ଅଟଇ ଶ୍ରେୟାନୁଜ ନାମ ମୋର ‹ପ୍ରେୟ' 
ସର୍ବସୁଖ ସୌଭାଗ୍ୟର ସଦା ବନ୍ଦନୀୟ- 
ବନ୍ଧୁ ମୁହିଁ, ପ୍ରିୟ ଅଟେ ତୁମ, 

ସଂସାରୀ ମଣିଷ ପାଇଁ, ମୁଁ ବନ୍ଧୁ ଉତ୍ତମ | 


ଧନ ଧାନ୍ୟ ସୁଖ ଶିରୀ ଭରିବି ଜୀବନେ 
ଆସିଛି ମୁଁ ଆନନ୍ଦିତେ ତବ ସନ୍ଧିଧାନେ, 
ଦେବି ତୁମ ହାତେ ଟେକି ବିପୁଳ ବିଭବ 
ମାଦକ ମୋହିତ ମନ, ମୁଗ ଅନୁଭବ । 

କ୍ଷମତାର ସୁରା ଧାରା ଢ଼ାଳି, 

ଶୁଣାଇବି କାନେ ତୁମ ପ୍ରୀତିର କାକଳି । 
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“ପ୍ରେୟ କୁ କରହେ ପ୍ରିୟ, ପ୍ରିୟା ଭାବ ନେଇ 
ସମ୍ଭୋଗ ପିଆଲା ତୁମ ରଖୁବି ବୃଡାଇ, 
ସ୍ବପ୍ନରେ ମାତିବ ତୁମେ ହେବ ସ୍ଵପ୍ନଚାରୀ 
ହଜିଯିବ ଭୋଗ ଭୂମେ ବିଳାସେ ବିହାରି 

କର ବନ୍ଧୁ ମୋତେ ତୁମେ ସାଥୀ, 
କରି ଦେବି ତୂମକୁ ମୁଁ ଭାଗ୍ୟର ସାରଥ୍‌ | 


“ ଶ୍ରେୟ ' କୁ ଆଦରି ନେଲେ ବିବେକୀ ସଜନ 
“ ପ୍ରେୟ 'କୁ ବରଣ କଲେ ଯେତେ ଲଘୁଜନ | । 
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ତଂ ଦୁର୍ଦର୍ଶଂ ଟୂଢ଼ମନ ପ୍ରବିଷ୍ଟଂ 
ଗୁହାହିତଂ ଗହ୍ଧରେଶ୍ଠଂ ପୁରାଣମ୍‌ 
ଅଧ୍ଯାମଯୋଗାଧୂଗମେନ ଦେବଂ 
ମତ୍ସା ଧୀରୋ ହର୍ଷଶୋକୌ ଜହାତି । 


କଠୋପନିଷଦ 
ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ଯାୟ..ଦ୍ଵିତୀୟ ବଲ୍ଲୀ | 


ଆମ୍ଲା ପରମାମ୍ମାଙ୍କର ପ୍ରତୀକ | ଏହା ହୃଦୟ ଗହ୍ଵରରେ ମାୟା ସମାବୃତ ହୋଇ 
ସୂକ୍ଷ୍ମ ରୂପରେ ଅବସ୍ଥାନ କରେ | ସେଥୁପାଇଁ ଏହା ଗୁଢ଼ | ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଆମ୍ବା ବାହ୍ଯ 
ଜଗତର ଦୃଷ୍ଟିଗୋଚର ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହା ସର୍ବବ୍ୟାପୀ । ମନୁଷ୍ୟ ସାଂସାରିକ ବିଷୟ 
ବାସନାରୁ ଦୂରରେ ରହି କେବଳ ଆମ୍ବ ଯୋଗରେ ମନକୁ ଆବଦ୍ଧ କରି ରଖମଲେ 
ଆମ୍ବଦର୍ଶନ ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ସାଧକ, ନିଷ୍କାମ ଆମ୍ତର୍ତଵଜ୍ଞାନରେ ମଗ୍ନ ରହିଲେ 
ପରମାମ୍ବାସ୍ବରୂପ ଆମ୍ମଦର୍ଶନ କରିଥାଏ | 
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ଆମ୍ରଦର୍ଶନ 
୩ 
ଆମ୍ାର ସ୍ଵରୂପ, 
ଦର୍ଶନ ପାରେନି କରି ଦ୍ୟୁଲୋକ ଭୂଲୋକ । 


ସୃକ୍ଷ୍ମାତିସୁକ୍ଷମ ଅରୂପ ଅଦୃଶ୍ୟ, ପରମ 
ଶକ୍ତିରୂପେ ବିସ୍ତାରିତ ଦିବ୍ୟ ଅନୁପମ, 
ପରମ ପୁରୁଷ ରୂପେ ସେ “ ଆମ୍‌ ପୁରୁଷ! 
ମଣିଷ ହୃଦୟେ ନିତ୍ୟ କରିଥାନ୍ତି ବାସ 
ହୃଦୟ ଗହ୍ଵରେ, 
ପରିବ୍ୟାପ୍ତ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଶ୍ଵ ବ୍ରହ୍ମା୍ଡରେ | 


ଆମ୍ବଚିନ୍ତନରେ ଯୁକ୍ତ ହୋଇ ଗଲେ ଚିତ୍ତ 
ଆଧ୍ଯାମଯୋଗରେ ମନ ହୋଇଥାଏ ଲିପ୍ତ, 
ପରିହରି ସାଂସାରିକ ବିଷୟ ବାସନା 
ଲୋଭ ମୋହ ମାୟା ଦ୍ଵେଷ ଲାଳସା କାମନା | 
ପରିହାର କଲେ ଆମ୍ବଯୋଗୀ, 
ଆମ୍ଲାର ସାକ୍ଷାତ୍କାର, ପାରେ ଅନୂଭବି | 


ସେ ଚିନ୍ନୟ ଚିତ୍ତରୂମି ଆମ୍ମାର ଆଲୋକେ 
ମହାନନ୍ଦେ ଶିହରିତ ଅପୂର୍ବ ପୁଲକେ, 
ସମର୍ପିତ ହୋଇଯାଏ ତା”ମନ ହୃଦୟ 
ବିସ୍ତାରିତ ହୋଇଯାଏ ତା” ଚିତ୍ତ ବଳୟ 
ଆମ୍ବ ଦରଶନେ, 
ସିଏ ହୁଏ ରୂପାନ୍ତର ମହା ଉତ୍ତରଣେ | 


୧୧ 
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ଵ ସର୍ବେ ବେଦା ଯତ୍‌ ପଦମାମନନ୍ତି 
ତପାଂସି ସବୀଣି ଚ ଯଦ୍‌ ବଦନ୍ତି, 
ଯଦିଳଚ୍ଛନ୍ତୋ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯଂ ଚରନ୍ତି 
ତର୍ତେ ପଦଂ ସଂଗ୍ରହେଣ ବ୍ରବୀମ୍ୟୋମିତ୍ୟେତତ୍‌ | 


ଵ ଏତଵ୍ଧୋବାକ୍ଷରଂ ବ୍ରହ୍ମ 
ଏତଵ୍ଟ୍ୟେବାକ୍ଷରଂ ପରମ୍‌, 
ଏତଵ୍ଧ୍ୟେବାକ୍ଷରଂ ଜ୍ଞାତ୍ସା 
ଯୋ ଯଦିଛ୍ଥଛତି ତସ୍ୟ ତତ୍‌ | 


କଠୋପନିଷଦ, 
ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ଯାୟ...ଦ୍ଵିତୀୟ ବଲ୍ଲୀ । 


ର୍ଧମରାଜ ନଚିକେତାଙ୍କୁ କହୁଛନ୍ତି ହେ ବ୍ରହ୍ମ୍‌ଜ୍ଞାନଲିପ୍‌ସୁ ନଚିକେତା ! ଯେଉଁ 
ବେଦମାନଙ୍କର ନିହିତ ତତ୍ତ୍ବ ଜାଣିବା ପାଇଁ ମୁନିରଷିଗଣ ଗଭୀର ତପସ୍ୟା ମଧ୍ଯରେ 
ମଗ୍ନ ରହନ୍ତି, ବରହ୍ମଚାରୀମାନେ ଆସି ଗୁରୁକୂୁଳରେ ରହି ଶିକ୍ଷାଲାଭ କରନ୍ତି, ମୁଁ ସେହି 
ବ୍ରହ୍ମ ଓ ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ଵରୂପ ଓ କାର ବିଷୟରେ ତୁମକୁ କହିବି । 

ଏହି ଓ ରୂପ ପ୍ରଣବ ଅବିନାଶୀ ବ୍ରହ୍ମ । ଏହା ଜୀବାମ୍ବା ଓ ପରମାମ୍ବାଙ୍କର ଦ୍ୟୋତକ । 
ଯେଉଁ ସାଧକ ଏହାକୁ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ବୁଝିପାରନ୍ତି ତାଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଅଲଭ୍ୟବୋଲି କିଛି 
ନଥାଏ । 


୧୨ 
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ବ୍ରହ୍ମ ପ୍ରତୀକ “ଓ” କାର 
୪ 
ନଚିକେତାଙ୍କୁ କହିଲେ, 
ଧର୍ମରାଜ, ଆମୁତର୍ତ୍ର ରହସ୍ୟ ଭେଦିଲେ । 
“ ମନେରଖ, ଆମା ଅଟେ ସଦା “ ଜ୍ଞାନମୟ' 
ଏହା ଜାତ ହୁଏ ନାହିଁ, ନାହିଁ ତା'ର କ୍ଷୟ, 
ଆମ୍ବା କାହାଠାରୁ କେବେ ହୁଏନି ସମ୍ଭୂତ 
ଆତ୍ମାଠାରୁ କେହି ମଧ୍ଯ ହୁଏନାହିଁ ଜାତ | 
ପରମାମ୍ବାଙ୍କ ପ୍ରତୀକ, 
ଓ” କାର ଜୀବାମ୍ବା ରୁପେ, ବିଧୂ ବିଧାୟକ | 


ଆମ୍ବା ନୁହଁ କେବେ “ କାର୍ଯ୍ୟ ଅଥବା କାରଣ 

ଏହାର ନଥାଏ କ୍ଷୟ ବୃଦ୍ଧି ବିସ୍ତାରଣ 

ହୋଇଛି ପ୍ରତିପାଦିତ ଓକାର” କଳନା 

ଏହା ସତ୍ୟ, ନିତ୍ୟ, ଶୁଦ୍ଧ ପବିତ୍ର ଦ୍ୟୋତନା 
ଅଟଇ ପ୍ରଣବ, 

ପରବବ୍ରହ୍ମ ପରନ୍ତପ, ଦିବ୍ୟ ଅନୁଭବ । 

ଓଁକାର ଉଦ୍‌ଗୀତ ଅଟେ ଉଚ୍ଚେ ଉଚ୍ଟାରଣେ 

କରନ୍ତି ଉଦ୍‌ଗାତ ଯଜ୍ଞେ ସେ ବେଦ ନିପୁଣେ | 

ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ପ୍ରତୀକ ସଦା ଅଟଇ ଓ କାର 

ସର୍ବମନ୍ତ୍ର ବେଦଜ୍ଞାନେ, ଅଟେ ଆଦ୍ୟ ସ୍ଵର । 


ଜୀବାମ୍ବା ଓ ପରମାମ୍ବା ଓକାରେ ନିହତ 

ସୂକ୍ଷ୍ମ ଚେତନାର ଏହା ମହା ଜ୍ୟୋତିସ୍ତୋତ 

ଏହା ଅଟେ ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ, ଏ ଆମପୁରୁଷ 

ଏ ଅଟନ୍ତି ନିର୍ବିକଳ୍ଛ ଅଶେଷ, ନିଃଶେଷ 

ଏ ପ୍ରଣମ୍ୟ ଜ୍ୟୋତିଃ 

କ୍ଷୟ ନାହିଁ, ଲୟ ନାହିଁ, ଏ ପରମଗତି | 

ଏ” ରହସ୍ଯ ଯିଏ ବୁଝିପାରେ, 

ତା” ପାଇଁ ଅଲଭ୍ୟ କିଛି ନାହିଁ ଏ ସଂସାରେ । 
© 
୧୩ 
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*ଵ ଅଣୋରଣୀୟାନସହତୋ ମହୀୟା 
ନାମ୍ବାସ୍ୟ ଜନ୍ତୋର୍ନିହିତୋ ଗୁହାୟାମ୍‌ | 
ତମକ୍ରତୁଃ ପଶ୍ୟତି ବୀତଶୋକୋ 
ଧାତୁଃ ପ୍ରସାଦାନ୍ଧହିମାନମାମୂବନଃ 


କଠୋପନିଷଦ 
ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ଯାୟ...ଦ୍ଵିତୀୟ ବଲ୍ଲୀ । 


ଜୀବାମ୍ବା ଜୀବର ହୃଦୟ କନ୍ଦରରେ ବିଦ୍ୟମାନ | ଏହା ସୃକ୍ଷ୍ମରୁ ସୂକ୍ଷ୍ୁତମ ଅଣୁଠାରୁ 
ମଧ୍ଯ ଅଣୁତମ । ସେହିପରି ଏହା ମଧ୍ଯ ପର୍ବତ ପରି ବିଶାଳରୁ ବିଶାଳତମ । କେବଳ, 
କେତେକ ବିଷୟ ଚିନ୍ତାଶୋକ ବିବର୍ଚ୍ଚିତ ସାଧନା ନିଷ୍ଠ ସମର୍ପିତ ସାଧକ, ସର୍ବଶକ୍ତିର 
ଆଧାର ଭଶ୍ଵରୀୟ କୃପା ବଳରେ, ଆମ୍ବାର ମହିମାକୁ ଉପଲବ୍ଧି କରି ପାରନ୍ତି 


୧୪ 
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ଆତ୍ମାର ମହିମା 
୫ 


ଆମ୍ବା ଅଟେ ଅଣୁଠାରୁ ଅତି ଅଣୁତର 
ଲଘୁଠାରୁ ଅତି ଲଘୁତର, 

ବିଶାଳଠାରୁ ବି ଏହା ଅତୀବ ବିଶାଳ 
ଅଣୁତ୍ଵ ଓ ବିଶାଳତ୍ବ, ମହିମା ତାହାର | 


ମିଳେନି ଦର୍ଶନ କେବେ ମୋହାନ୍ଧ ମଣିଷେ, 
ବିଷୟ ଆସକ୍ତ ଯେଣୁ ଅଟଇ ତା” ମନ, 
ଆମ୍ମ ଆଶୀର୍ବାଦ ଲଭେ କାମନା ରହିତ 
ସାଧକେ ସମ୍ଭବ ହୁଏ ଆମ୍ବ ଦରଶନ । 


ଜୀବାମ୍ବା ହୃଦୟାସନେ 
ବିଜେ ଆମ୍ବ ଜ୍ୟୋତିଃ, 
ପାରେନି ତା” ଅନୁଭବି 
ସାଧାରଣ ବ୍ୟକ୍ତି, 
ନିଷ୍କାମ ନିଲିପ୍ର ପ୍ରାଣ 
ବିଭୁ ସମର୍ପିତ 

ଦିବ୍ୟ ଅନୁଭବ ତାକୁ 
ହୁଅଇ ପ୍ରାପତ ! 


ଆମ୍ଲାର ସ୍ଵରୂପ ତନ୍ତ୍ର ଆମ ଦରଶନ, 
ସଦ୍‌ଗୁରୁ ପ୍ରେରଣା ବିନା ଅସମ୍ଭବ ପୁଣ | 
ମିଳିଗଲେ ଆମ୍ବ ଆଶୀବୀଦ 

ଆମ୍ଦର୍ଶନ ସମ୍ଭବ, ହୁଅଇ ପ୍ରାପତ । 
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ଵ ନାଯମାମ୍ବା ପ୍ରବଚନେନ ଲଭ୍ଯୋ 
ନ ମେଧୟା ନ ବହୁଧା ଶ୍ରୁତେନ 
ଯମେବୈଷ ବୃଣୁତେ ତେନ ଲଭ୍ୟ 
ସ୍ତସ୍ୟେଷ ଆମ୍ଲା ବିବୃଣୁତେ ତର୍ନ୍ଧ୍ୟସ୍ଵାମ୍‌ | | 


ଵ*ଵ ନାବିରତୋ ଦୂଶ୍ଚରିତାନ୍ସାଶାନ୍ତୋ ନାସମାହିତଃ 
ନାଶାନ୍ତମାନସୋ ବାପି ପ୍ରଜ୍ଞାନେନୈନ ମାପ୍ୟାତ୍‌ | 


କଠୋନିଷଦ 
ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ଯାୟ...ଦ୍ଵିତୀୟ ବଲ୍ଲୀ 


ବେଦାଦି ଶାସ୍ତ୍ର ପଠନ ଦ୍ଵାରା, ବହୁ ଶାସ୍ତଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା, କିମ୍ବା ତୀକ୍ଷ୍ମ ବୁବ୍ଧି ଦ୍ଵାରା, 
ମଣିଷର ଆମସାକ୍ଷାତ୍କାର ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଆମ୍ମଦେବ ଯାହାଙ୍କ ପ୍ରତି ପ୍ରସନ୍ଧ ହୁଅନ୍ତି, 
ସେ କେବଳ ଆମ୍ବ ଦର୍ଶନ ଲାଭ କରନ୍ତି । 

ଆମ୍ବସାକ୍ଷାତ୍କାର ପାଇଁ ସମସ୍ତ ପାପକର୍ମରୁ ନିବୃତ୍ତ ରହିବାକୁ ହେବ | ଇନ୍ଦ୍ରିୟ 
ସଂଯମ ଏଥୁପାଇଁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ଏହି ଦିବ୍ୟ ମୁହୂର୍ରର ଆଗମନ ପାଇଁ, ମନ 
ସର୍ବଦା ପ୍ରଶାନ୍ତ ରହିବା ଉଚିତ | ମୋଟ ଉପରେ ପାପକର୍ମରୁ ବିରତ ରହି, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ 
ସଂଯମ କରି, ମନକୁ ଉଦାର, ଧୀର, ସ୍ଥିର ଓ ପ୍ରଶାନ୍ତ ରଖୁ, ଜ୍ଞାନ ପୂର୍ବକ ଉପାସନା 
କଲେ, ଆମସାକ୍ଷାତ୍କାର ସମ୍ଭବ ହୁଏ | 
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ଆମ୍ବ ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର 


୬ 
ବେଦ ଶାସ୍ତ୍ର ଅଧ୍ୟୟନ ବହୁଶାସ୍ତ୍ର ଜ୍ଞାନ 
ଦୂର କରି ପାରେ ନାହିଁ ଅଜ୍ଞତା, ଅଜ୍ଞାନ, 
ହୁଏତ ଦୁଃଖ ମୋଚନ କରିପାରେ ଏହା 
ଆମ୍ବ ଦର୍ଶନରେ ନୁହେଁ ସହାୟକ ତାହା | 


ଯାହା ପ୍ରତି ଆମ୍ମଦେବ ହୁଅନ୍ତି ପ୍ରସନ୍ନ 
ସେ କେବଳ କରିପାରେ ଆମ୍ବ ଦରଶନ । 


ପାପ କର୍ମରୁ ନିବୃତ୍ତ ରହିଲେ ମାନବ 
ସଂଯମତା ଆଚରଣେ ବିଶୁଦ୍ଧ ସ୍ଵଭାବ, 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ବଚନ, ମନ ସଂକଳ୍େ ଶରୀରେ 
ସଂଯମତା ଆଚରଣ ଯେ କରନ୍ତି ନରେ- 


ହୃଦୟ ରଖନ୍ତି ସଦା ପ୍ରଶାନ୍ତ ଗମ୍ଭୀର 

ସେ ମଧୁ ମୁହୂର୍ର ପାଇଁ ମୁକ୍ତ କରି ଦ୍ଵାର, 
ଆମ୍ବ ଦେବଙ୍କ ଧ୍ୟାନରେ ଯୁକ୍ତ ହେଲେ ମନ 
ଅବଶ୍ୟ ମିଳଇ ତାଙ୍କ ଦୁର୍ଲଭ ଦର୍ଶନ । 


ସାଧନାର ଦୀର୍ଘପଥ କଲେ ଅତିକ୍ରମ 

ଦର୍ଶନର ସମ୍ଭାବନା ଅଟଇ ସୁଗମ, 

ମନକୁ କଠୋର ଭାବେ ସଂଯତ ରଖୁଲେ 

ସାଧନାର ପଥେ ସଦା ଅଟଳ ରହିଲେ । 

ସେ ମଧୁର ମୁହୂର୍ରର ହୁଏ ଅଭ୍ୟୁଦୟ 

ସେ ଦର୍ଶନ କି ପବିତ୍ର ! କି ଅମୃତମୟ, 

ସେ ଚାରୁ ଚିନ୍ଲୟ ରୂପ ଦର୍ଶନ ମିଳଇ 

ଜ୍ଞାନାତୀତ ବୋଧାତୀତ ସେ ଆଲୋକମୟୀ | 
# 
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ଵ ଆମ୍ାର୍ନ ରଥୁନଂ ବିଦ୍ଧ ଶରୀରିରଥମେବ ତୁ 
ବୂ୍ଧିଂ ଚୂ ସାରଥୁଂ ବିଦ୍ଧି ମନଃ ପ୍ରଗ୍ରହମେବ ଟ | 


* ଇଙନ୍ଦ୍ରିୟାଣି ହୟାନାହୁର୍ବିଷୟାଂ ସ୍ତେଷୁ ଗୋଚରାନ୍‌ 
ଆମ୍ବେନ୍ଦ୍ରିୟ ମନୋଯୁକ୍ତଂ ଭୋକ୍ତେତ୍ୟାହୁର୍ମନୀଷିଣଃ | 


କଠୋପନିଷଦ 
ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ଯାୟ...ତୃତୀୟ ବଲ୍ଲୀ 


ଧର୍ମରାଜ ଉପଦେଶ ଛଳରେ କହିଲେ “ ହେ ନଚିକେତା ! ତୁମେ ଆମ୍ାକୁ 
ରଥୀ ବୋଲି ମନେକର ଏବଂ ଶରୀରକୁ ରଥରୂପେ କଳନା କର | ବୁଦ୍ଧି, ଏହି ରଥର 
ସାରଥୁ | ମନ ଏହି ରଥର ପ୍ରଗ୍ରହ ବା ଲଗାମ ସଦୃଶ | ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ଏହି ରଥର ଅଶ୍ଵ 
ରୂପେ ପରିକଳିତ ହୋଇଛନ୍ତି 


ଜୀବାମ୍ବା ପାଞ୍ଚଟି କର୍ମେନ୍ଦ୍ରିୟ ଏବଂ ପାଞ୍ଚଟି ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରପର ଅଧ୍ବକାରୀ । ଏହି 
ଇନତ୍ଦ୍ରିୟଗଣ ତା'ର ଶରୀର ରୂପକ ରଥର ବେଗଗାମୀ ଅଶ୍ଵ ସଦୃଶ । ରୂପ ରସାଦି 
ବିଷୟ ସମୁହ ସେହି ଅଶ୍ଵମାନଙ୍କର ସଂଚାର ମାର୍ଗ । ଜୀବାମ୍ପା ଏହି ରଥର ସ୍ବାମୀ ଏବଂ 
କର୍ମଫଳର ଭୋକ୍ତା ଅଟେ । 
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ରଥ ଓ ରଥୀ 


୭ 
କହିଲେ ଧର୍ମରାଜ ଶ୍ରଦ୍ଧାବଚନେ 
ନଚିକେତାଙ୍କୁ ମୁଗ୍ଧ ଆନନ୍ଦ ମନେ, 
ଶରୀର ଅଟେ ରଥ, “ଏ” ଆମା ରଥୀ 
ସଂସାରୀ ମଣିଷର ଅଟଇ ସାଥୀ | 


ସାରଥ୍‌ ରୂପେ ବୁଧି ଚଳାଏ ରଥ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣ ଅଶ୍ଵରୁପେ ଯୋଜିତ, 
କରନ୍ତି ସଂଚରଣ ସମ୍ଭୋଗ ପଥେ 
ଜୀବାମ୍ା ସମାସୀନ ଜୀବନ ରଥେ | 


ଭୋଗଇ ସୁଖ ଦୁଃଖ ସେ କର୍ମଫଳ 
ଅଟଇ ଭର୍ତୀ, ଭୋକ୍ତା, କତ୍ତୀ ସକଳ | 
ରଥାଶ୍ଵ ରଜୁ ଧରିଥାଏ ତା” ମନ 
କରାଏ ଶ୍ୂଙ୍ଖଳିତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଗଣ | 


ସାରଥ୍‌ ରଥ ଅଶ୍ଵ ଲଗାମ ଟାଣି 

ଚଳାଏ ସତ୍ପଥରେ, ଶୁଭ ସରଣୀ 

ବିଷୟାନନ୍ଦେ ମତ୍ତ ହେଲେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, 

ସଂକଛୁ ପଥଚ୍ୟତ ହେବାର ଭୟ 
ଥାଏ ତାହାର, 

ସାମଥ୍ୟ ଦିଏ ତାକୁ ବିବେକ ବଳ । 


ମର୍ର୍ୟ ଜୀବନାଶ୍ରୟୀ ଅଟେ ଜାବାମ୍ବା 
ଥାଏ ଲୟ, ଭେଟିବ ସେ “ ପରମାମ୍ପା', 
ସାର୍ଥକ ହେବ ତେବେ ଦର୍ଶନ ତା'ର 
ପୂର୍ଣ ହେବ ଜୀବାମ୍ବା ମତ୍ତ୍ୟାଭିସାର । 


° 
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ଯସ୍ତବିଜ୍ଞାନବାନ୍‌ ଭବତ୍ଯୟକ୍ତେନ ମନସା ସଦା 
ତସୋ୍ୟୋେନ୍ଦ୍ରିୟାଣ୍ୟବଶ୍ୟାନି ଦୁଷ୍ଟାଶ୍ଵା ଇବ ସାରଥେଃ । 


କଠୋପନିଷଦ 
ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ାୟ...ତୃତୀୟ ବଲ୍ଲୀ 


ପୂର୍ବ ମନ୍ତ୍ରରେ ରଥ ଓ ରଥୀ ବିଷୟରେ କୁହାଯାଇଛି ଏବଂ ଜୀବାମ୍ବା ରଥୀ, 
ଶରୀର ରଥ, ବୂବି ସାରଥି, ମନ ଲଗାମ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣ ଅଶ୍ଵ ଏବଂ ସାଂସାରିକ ବିଷୟ 
ମାର୍ଗ ରୂପେ ଅଭିହିତ ହୋଇଛନ୍ତି । ଢୀବାମ୍ବା କର୍ମ ଫଳର ଭୋକ୍ତା ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି । 
ମନ ସଂଯମତା ରକ୍ଷା ନକଲେ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣ ବିଷୟାସକ୍ତ ହୋଇ ସର୍ବଦା ଭୋଗ ମାର୍ଗରେ 
ଗମନ କରିବେ । 

ଉପରୋକ୍ତ ମନ୍ତ୍ରଟିରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ସଂଯମତା ରକ୍ଷା ଦିଗରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ 
କରାଯାଇଚି | ବ୍ୟକ୍ତିର ମନ, ବୁବି ଯୁକ୍ତ ବିବେକଯୁକ୍ତ ଓ ସଂଯତ ହେଲେ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣ 
ସଂଯମିତ ହୋଇ ପାରିବେ | ଇନ୍ଦ୍ରିଶଣ ସମସ୍ତ ଅନର୍ଥରମୁଳ ହୋଇଥିବାରୁ, ସେମାନେ 
ସଂଯତ ହୋଇଗଲେ ମଣିଷର ବୁଦ୍ଧି ହୁଏ ବିବେକ ଚାଳିତ । ଚଞ୍ଚଳ ଓ ଚପଳ 
ମନରେ ଏକାଗ୍ରତା ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ଏହି ସଂଯମତା ଫଳରେ, ମନୁଷ୍ୟ ଅଧ୍ଯାମ ମାର୍ଗର 
ପଥକ ହୋଇପାରେ । 
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ସଂଯମ 
୮ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଅଟେ ସର୍ବ ଅନର୍ଥ ମୂଳ 
ମାତିଲେ ମାନେନାହିଁ ସେ ଥଳ କୂଳ, 
ଉଚ୍ାଡିଦିଏ ପ୍ରୀତି କୁସୁମ ବନ 
ସର୍ମାଜ, ପରିବାର, ଶୃଙ୍ ଳାଜ୍ଞାନ | 


ସେ କରିଦିଏ ବୁଦ୍ଧି ବିବେକ ବଣା 
ମୋହାନ୍ଧ ହୋଇ ମନ ହୁଏ ଉନ୍ମନା, 
ବିଚାର ବିବେକ ତା” ହୁଅଇ ଲୋପ 
ହରାଇ ଥାଏ ତାର ପ୍ରକୃତ ରୂପ । 


ବୁଵି ହୋଇବ ଯଦି ବିବେକ ଯୁକ୍ତ 
ମନ ହୋଇବ ତେବେ ନିଶ୍ଚେ ସଂଯତ, 
ଇନ୍ଦ୍ଧିପଗଣ ଜୟ ପାରିବ କରି 

ଲକ୍ଷ୍ୟ ସାଧନେ ହେବ ସେ ପଥଚାରୀ | 


ବିଷୟ ଲାଳସାରୁ ନିବୃତ୍ତ ରହି 
କର୍ଭବ୍ୟ ପଥେ ରଥ ନେବ ସେ ବାହି, 
ପହଞ୍ଚି ପାରିବ ସେ ତା” ଲକ୍ଷ୍ୟସ୍ପଳେ 
ସଂଯତ ମନ ଲକ୍ଷ୍ୟ ନଟଳେ ତିଳେ । 
ସର୍ବସିଵିର ମୁଳ ଅଟେ “ ଏ” ମନ 
ସଂଯତ ହେଲେ ଲଭେ ଶକ୍ତି ମହାନ, 
ସଂଯମ ହୀନ ମନ ନୁହେ ସରଳ 
ସଂଭୋଗ, ସୁଖ ପାଇଁ ସଦା ପାଗଳ | 


ସଂଯମଶୀଳ ମନ ଅଧ୍ଯାମପ ପଥେ 

ଗତି କରଇ ଧ୍ଯାୟୀ ସେ ବିଭୁ ପଦେ, 
ମନ, କଲେ ସଂଯମ 

ଭେଟିବ ନିଶ୍ଚିତ ସେ “ ଜୀବ ପରମ! । 
© 


୨୧ 
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ଇନ୍ଦିୟେଭ୍ୟଃ ପରାହ୍ୟଥ୍ଥୀ 

ଅର୍ଥେଭ୍ୟଶ୍ଚ ପରଂ ମନଃ 
ମନସସ୍ତୁ ପରା ବୃଵ୍ଧିର୍ବୃଦ୍ଧେରାମ୍ମପା ମହାନ୍‌ ପରଃ 
ମହତଃ ପରମବ୍ୟକ୍ତମବ୍ୟକ୍ତାତ୍‌ ପୁରୁଷଃ ପରଃ 
ପୁରୁଷାନ୍‌ ପରଂ ଜିଞ୍ଚିତ୍ସ୍ତା କାଷ୍ଠା ସା ପରା ଗତିଃ | 


କଠୋପନିଷଦ 
ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ଯାୟ..ତୃତୀୟ ବଲ୍ଲୀ 


ପ୍ରୋକ୍ତ ଶ୍ଳୋକ ଦ୍ଵୟ ମଧ୍ଯରେ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି, ପରମପୁରୁଷ 
ପଯ୍ୟନ୍ତ ଉତ୍ତରୋତ୍ତର ଶକ୍ତିରୂପରେ ପ୍ରବଳତା ବିଷୟରେ ସୂଚନା ଦିଆଯାଇଛି । ଏହି 
' ପ୍ରବଳତା” ସମ୍ପୂର୍ଣ ଶକ୍ତିକୁ ଆଧାର କରି ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରାଯାଇଛି । କାଯ୍ୟ, କାରଣ, 
ସକ୍ଷ୍ମତା, ଭାବ ପ୍ରଭୃତି ଏହି ନିର୍ଣ୍ଣୟନର ପ୍ରତିପାଦ୍ୟ ବିଷୟ ନୁହେଁ । 

ନିରପେକ୍ଷ ଭାବରେ ବିଚାର କଲେ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ଶକ୍ତି ଅପେକ୍ଷା, ରୂପ ରସ 
ଆଦି ବିଷୟ ଗୁଡିକର ଶକ୍ତି ପ୍ରବଳ ଅଟେ । କାରଣ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଜୟ କରିଥବା ମୁନି 
ରଷିଗଣ, ରୂପରସାଦି ମୋହରେ ପଡିଥାନ୍ତି । ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ, ଇନ୍ଦ୍ରିଶର୍ତି ଅପେକ୍ଷା 
ବିଷୟମାନଙ୍କର ଶକ୍ତି ପ୍ରବଳ | ବିଷୟଶକ୍ତି ଠାରୁ ମନର ଶକ୍ତି ଅଧକ ପ୍ରବଳ | ସେହିପରି 
ମନ ଶକ୍ତି ଅପେକ୍ଷା ବୁବ୍ଧିର ଶକ୍ତି ଅଧ୍ୟକ ବୋଲି ସ୍ଥିର କରାଯାଇଛି | ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମନ ଓ 
ବୁଦ୍ଧି, ଏ ତିନିଏ ଆମ୍ଲାଶ୍ରୟୀ । ଜୀବାମ୍ବାର ବିନା ନିର୍ଦେଶରେ ଏମାନେ କ୍ରିୟାଶୀଳ 
ହୋଇ ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏଣୁ ଏମାନଙ୍କଠାରୁ ଆମ୍ମା ପ୍ରବଳ ଅଟେ ! 

ମନେରଖିବାକୁ ହେବ, “ ଢୀବାମା' ଓ ପରମାମ୍ବାଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଏକ ଶକ୍ତିକାମ 
କରୁଛି, ଯାହାକୁ ବୈଷ୍ଣବୀ ଶକ୍ତି, ମାୟା ବା ପ୍ରକୃତି ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏହି ଶକ୍ତି 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରବଳ, ଏହାକୁ ଅବ୍ଯକ୍ତ ବୋଲି କୂହାଯାଏ । ପରମପୁରୁଷ ଏହି “ ଅବ୍ୟକ୍ତ” 
ଶକ୍ତିଠାରୁ ମଧ୍ଯ ପ୍ରବଳ । ଏହା ଚରମ ଓ “ ପରମ” ର ଅପୂର୍ବ ସମନ୍ଵୟ । 


୨୨ 
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ଜୀବ ପରମ 


୯ 
ବସ୍ଥ ନଚିକେତା ! 

“ ପୂର୍ବରୁ ମୁଁ, ରଥ ରଥୀ ବିଷୟେ କହିଛି 
ସେମାନଙ୍କ ପରାକାଷ୍ଠା ଏବେ ଜଣାଉଛି, 

“ ଶକ୍ତି” ତଥ୍ୟ ଦେଉଛି ତୁମକୁ 

ଶ୍ତିରେ ପ୍ରବଳ କିଏ, କେ ବଳେ କାହାକୁ | 


ରୂପ, ରସ. ଗନ୍ଧ ଆଦି ସଂଭୋଗ ସକଳ 
ଶକ୍ତିରେ ଅଟନ୍ତି ସର୍ବେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରବଳ, 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟଙ୍କ ଶକ୍ତିଠାରୁ ସର୍ବେ ମହାବଳୀ 
ଆକର୍ଷଣେ କା” ହୃଦୟ ନ ପାରନ୍ତି ଟାଳି ! 
ଯୋଗୀ ଭୋଗୀ ତପଚାରୀ ଦେବତା ବା ନର 
କାହାକୁ କରିନି ବଶ ସମ୍ଭୋଗ ସମ୍ଭାର ? 
ପ୍ରବଳ ହେଲବି ସଦା “ ବିଷୟ ଆସକ୍ତି 
ତା'ଠାରୁ ପ୍ରବଳତର, ଏ ମନର ଶକ୍ତି” , 
ପରିକ୍ରମା କରି ପାରେ ଅନନ୍ତ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ 
ଅସୀମ ମନର ଶକ୍ତି ଅତ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରଚଣ୍ଡ 
ଭ୍ରମେ ତ୍ରିଭୁବନ, 
ଶକ୍ତିଶାଳୀ ମନ | 
ମନଠାରୁ ବଳୀୟାନ ଅଟେ ° ବୁଵିଶକ୍ତି 
ତଥାପି ଏ ମନ, ବୁଵି, ବିଷୟ ଆସକ୍ତି 
ଆମତ୍ମାଶ୍ରୟୀ ସଦା, 
ଜୀବାମ୍ରା ନିର୍ଦେଶ ବିନା ନୁହେଁ ଶକ୍ତିପ୍ରଦା । 
ଜୀବାମ୍ବା ଅଟନ୍ତି ପରମାମ୍ବାଙ୍କ ପ୍ରତୀକ 
ବୈଷ୍ଣବୀ ଶର୍ତି ଉଭୟେ କରିଅଛି ଏକ, 
ଏହା ଅଟେ ଅବ୍ୟୟ ଅକ୍ଷୟ, 
ଚରମ ଓ ପରମର ମୁଗ୍ଧ ସମନ୍ୟ 


° 
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ଅଶବ୍ଦ ମସ୍ପର୍ଶମରୂପ ମବ୍ୟୟଂ 
ତଥାରସଂ ନିତ୍ୟମଗନ୍ଧବଜ ଯତ୍‌, 
ଅନାଦ୍ୟନନ୍ତଂ ମହତଃ ପରଂ ଧ୍ରବଂ 
ନିଚାଯ୍ୟ ତନ୍ନ ତ୍ୟୁମୁଖାତ୍‌ ପ୍ରମୁଚ୍ୟତେ 


କଠୋପନିଷଦ 
ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ଯାୟ...ଦ୍ଵିତୀୟ ବଲ୍ଲା 


ଏହି ମନ୍ତ୍ରରେ ପରମାମ୍ବାଙ୍କର ସ୍ଵରୂପ ସତ୍ତାର ଏକ ଅଧ୍ଯାମବ ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀର ସୂଚନା 
ଦିଆଯାଇଛି । ପରମାମ୍ବାଙ୍କୁ ଶଦ୍ଦ ମଧ୍ୟରେ ଖୋଜିଲେ ସେ ମିଳନ୍ତି ନାହିଁ କିମ୍ବା ଶଦ୍ଦ 
ମାଧ୍ଯମରେ ତାଙ୍କୁ ପ୍ରକାଶ କରାଯାଇ ପାରେନାହିଁ । ତେଣୁ ସେ “ ଅଶଦ' | ତାଙ୍କର 
କୌଣସି ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ରୂପ ନାହିଁ, କିମ୍ବା ରୂପଦାନ କରି ତାଙ୍କର ସ୍ଵରୂପ ପ୍ରକାଶ କରାଯାଇ 
ପାରିବ ନାହିଁ..ତେଣୁ ସେ “ ଅରୂପ” ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ତାଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ସ୍ପର୍ଶ କରାଯାଇପାରିବ 
ନାହିଁ । ତେଣୁ ସେ ସ୍ପର୍ଶ ରହିତ । ସେ ମଧ୍ଯ ରସ ଓ ଗନ୍ଧ ରହିତ | ସେ ଅବିନାଶୀ ତେଣୁ 
ସଦାବର୍ରମାନ | ତାଙ୍କର ଆଦିନାହିଁ ତେଣୁ ସେ ଅନାଦି | ତାଙ୍କର ଅନ୍ତ ନାହିଁ ତେଣୁ ସେ 
ଅନନ୍ତ । ସେ ଜୀବାମ୍ବାଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ.. ପରମାମା | ତାଙ୍କୁ ଜାଣି ପାରିଲେ ମନୁଷ୍ୟ ଜନ୍ମ 
ମୂତ୍ୟୁ ରହିତ ହୋଇ ଅମରତ୍ଵ ଲାଭ କରେ | 
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ପରମାମ୍ବା 
୧୦ 


ଯା' ପାଇଁ ନାହିଁ ଭାଷା ନାହିଁ ଅକ୍ଷର 
ସେ ଅଟନ୍ତି ' ଅକ୍ଷର” ପରମେଶ୍ବର, 

ଶବ୍ଦ ପାରେନା ଧରି ସେ ନାମ ଲିପି 
ବିଶ୍ଵ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡେ ପରା ସେ ସର୍ବବ୍ୟାପୀ 


ଅଟନ୍ତି ରୂପହୀନ ସେ ନିରାକାର 
ସ୍ପର୍ଶହୀନ ଅଟନ୍ତି ଶୂନ୍ଯ ଶରୀର, 
ଘ୍ରାଣ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ଗନ୍ଧ ନପାରେ ବାରି 
ରସନା ରସପାନ ନପାରେ କରି । 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗ୍ରାହ୍ୟ କେବେ ନୁହନ୍ତି ସିଏ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟାତୀତ ' ଭାବରୂପ” ଗୋଟିଏ, 
ଅଟନ୍ତି କାଳୋତ୍ତୀର୍ଵ୍ ସେ କାଳାତୀତ 
ନାହିଁ ତାଙ୍କର ଆଦି, ନାହିଁ ବା ଅନ୍ତ । 


ଅନାଦି ଅବିନାଶୀ ଅନନ୍ତ ତେଣୁ 
ସର୍ବଦା ବର୍ଭମାନ ଅଟନ୍ତି ଯେଣ୍ଡ, 
ସର୍ବ ଆମ୍ପା ଆଧାର ପରମଆଅମ୍ା 
ନିର୍ବିଶେଷ ଆଶ୍ରୟଦାତା, ଜୀବାମ୍ବା | 
ଅବ୍ୟୟ ଅକ୍ଷୟ ସେ ପରଂବ୍ରହ୍ମ 
ଅଟନ୍ତି ନିରୁପାଖ୍ୟ ସେ ନିରଞ୍ଜନ, 
ସତ୍ୟ, ନିତ୍ୟ, ସର୍ବଜ୍ଞ ପରମେଶ୍ବର 
ପରମଗତି ପ୍ରଭୁ ସେ ଜୀବାମ୍ବାର 
ସେ ସର୍ବେଶ୍ବର 
ସେ ପରାପ୍ୂର | | 
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ଉର୍ତିଷ୍ଠତ, ଜାଗ୍ରତ, ପ୍ରାପ୍ୟ ବରାନ୍ନିବୋଧତ 
କ୍ଷୁରସ୍ୟଧାରା ନିଶିତା ଦୁରତୟା 
ଦୁର୍ଗଂ ପଥସ୍ତତ୍‌ କବୟୋ ବନ୍ଧନ୍ତି 


କଠୋପନିଷଦ 
ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ଯାୟ...ତୃତୀୟ ବଲ୍ଲୀ 


ହେ ମାନବଗଣ ! ବୃହୁଜ୍ଞାନଲାଭ କରିବା ଏକ ସହଜସାଧ୍ୟ ବିଷୟ ନୂହେଁ ! କ୍ଷୁର 
ଧାର ପରି ଏହାର ପଥଧାର ଅତ୍ୟନ୍ତ ତୀକ୍ଷ୍ମ । ଏ ପଥ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦୁର୍ଗମ | ଉଠ, ଜାଗ୍ରତ 
ହୁଅ, ସବଧାନ ହୁଅ | ପରମାମ୍ବା ତନ୍ତ୍ର ରହସ୍ୟ ଭେଦ କରିବାକୁ ମନ ବଳାଇଲେ 
ପ୍ରଥମେ ନିଜକୁ ଓ ନିଜର ମନୋଭୂମିକୁ, ଗଭୀର ସାଧନା ବଳରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ କର ଏବଂ 
ତା” ପରେ ତ୍ରିକାଳଦଶୀ ସାଧକ ମାନଙ୍କର ଶରଣାଗତ ହୁଅ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କଠାରୁ, 
ପରମାମ୍ବାଙ୍କ ସହିତ ସାକ୍ଷାତ୍‌ ଦର୍ଶନର ଦିବ୍ୟାନୂଭୂତି ଶ୍ରବଣ କର । ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ତତ୍ତ୍ଵ 
ସେମାନେ ତୁମକୁ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ବୁଝାଇ ଦେଇ ପାରିବେ | 


୨୬ 
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ଉତ୍ତିଷ୍ଠତ ଜାଗ୍ରତ 
୧୧ 


ମୋହାନ୍ଧକାରେ ସୁପ୍ତ ମାନବ ଜାତି 
ବିଷୟ ବାସନାରେ ରହନ୍ତି ମାତି, 
ବୁଝେନା କେଉଁ ମାର୍ଗ ତା' ପାଇଁ ଶ୍ରେୟ 
ପାରେନା ସ୍ପିର କରି ଶ୍ରେୟ ନା ପ୍ରେୟ । 


ଜାଗ୍ରତ ହୁଅ ତୁମେ ଲିଭାଇ ମସି 
ଉଠ ଉଠ ହେ ସୁପ୍ତ ଜଗତବାସୀ, 
ବ୍ରହ୍ମତତ୍ତ୍ବ ରହସ୍ୟ ଅତି ଦୁଃସାଧ୍ଯ 

ମହାସାଧକ ପାଇଁ ସାଧନା ସିଦ୍ଧ । 


କ୍ଷୁର ଧାରୁ ସୁତୀକ୍ଷ୍ମ ସେ ପଥ ଧାର 
ସେ ପଥେ ଗତି ଅଟେ ଅତି ଦୂଷ୍କର, 
ସ୍ବଜ୍ଞାନ ବଳେ ଲଭ୍ୟଯ ନୁହେଁ ସମ୍ଭବ 
ଲଭନ୍ତି ମହାଯୋଗୀ ମହାବିଭବ | 


ତ୍ରିକାଳଦର୍ଶୀ ମହା ତପସ୍ଵୀଗଣ 
ପାଇ ଅଛନ୍ତି ସେତ ବ୍ରହ୍ମ ଦର୍ଶନ, 
ତାଙ୍କରି ପଦେ ହେଲେ ଶରଣାଗତ 
ଜାଣିବ ତେବେ ବ୍ରହ୍ମରହସ୍ୟ ତର୍ତ୍ | 


ସମର୍ପିତ ଏକାଗ୍ର ସାଧନା ବଳେ 
ପଥଦ୍ରଷ୍ଟା ବ୍ରହ୍ମ୍ଚ ସାଧକ ମେଳେ, 
ସମ୍ଭବ ଅଟେ ଜ୍ଞାନ ପରମତତ୍ତ୍ଵ 
ଚିନ୍ନୟ ଭାବେ ଯୁକ୍ତ ହୋଇଲେ ଚିତ୍ତ । 
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ପରାଚଃ କାମାନନୁଯାନ୍ତି ବାଳା- 
ସ୍ତେ ମୂତ୍ୟୋଯାନ୍ତି ବିତତସ୍ଯ ପାଶମ୍‌, 
ଅଥ ଧୀରା ଅମୂତତ୍ବଂ ବିଦିତ୍ସା 

ଧ୍ରୁବ ମଧରବେଷ୍ପିହନ ପ୍ରାର୍ଥୟନ୍ତେ । 


କଠୋପନିଷଦ 
ଦ୍ବିତୀୟ ଅଧ୍ଯାୟ...ପ୍ରଥମ ବଲ୍ଲୀ 


ସମାଜର ବିଭିନ୍ନ ବର୍ଗର ଲୋକମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଏପରି ଅନେକ ବ୍ୟର୍ତି ଅଛନ୍ତି, 
ଯେଉଁମାନେ ପାର୍ଥିବ ଜଗତର ସୁଖ ସମ୍ଭୋଗ ପ୍ରତି ଅଧ୍ଧକ ଆକୃଷ୍ଟ | ସେମାନଙ୍କର 
ଜୀବନ, ଭୋଗସର୍ବସ୍ବ । ସେମାନଙ୍କୁ ମୂର୍ଖ ଓ ମୂଢ଼ କହିଲେ ଅତ୍ୟୁକ୍ତି ହେବନାହିଁ । 
ସେମାନେ ମୂତ୍ୟୁଦେବଙ୍କ ନୈବେଦ୍ୟ | ପୁଣି ସମାଜରେ ଏପରି ମଧ୍ଯ ବ୍ୟକ୍ତି ଅଛନ୍ତି, 
ଯେଉଁମାନେ ବିବେକାନୁୂମୋଦିତ ନିଃସ୍ବାର୍ଥ ନିରହଙ୍କାର ଜୀବନ ଯାପନ କରନ୍ତି । 
ସେମାନେ ମୂତ୍ଯୟୁକୁ ଜୟ କରିଥାନ୍ତି । ସେମାନେ ଅମରପଦ ଲାଭର ଅଧ୍ୁକାରୀ ଓ 
ସାଂସାରିକ ଭୋଗ ଲାଳସା ଠାରୁ ବହୁତ ଦୂରରେ | ନିତ୍ୟ ଅମରପଦ ଲାଭ ପାଇଁ, 
ସେମାନେ ଅନିତ୍ୟ ସାଂସାରିକ ଭୋଗକୁ ତୁଛ ମନେ କରନ୍ତି ! 
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ଭୋଗୀ ଓ ତ୍ୟାଗୀ 


୧୨ 
ମର୍ୟ ମଣ୍ଡଳେଛନ୍ତି ଯେତେକ ଜନ 
ସମାନ ନୁହେଁ କେବେ କାହାରି ମନ, 
ଚଳଣି ରୀତିନୀତି ଅବା ପ୍ରକୃତି 
ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଅଟଇ ସେ ମତି ଗତି । 


ଚଳାଉଛନ୍ତି ସର୍ବେ ଜୀବନ ରଥ 
ସମ୍ମୁଖେ ଲମ୍ବି ଅଛି ଦୁଇଟି ପଥ, 

* ସଂସାର ଭୋଗପଥ” କି ଲୋଭନୀୟ 
ବିବେକ ପଥ ଅଟେ, ଚାରୁ ଚିନ୍ନୟ | 
ମୋହ ମାୟା ଆଛନ୍ନ ଭୋଗୀର ମନ 
ନିଃସ୍ଵାର୍ଥ ନିର୍ବିକାର ବିବେକୀ ଜନ, 
ବିଷୟାନନ୍ଦେ ମତ୍ତ ସଂସାରୀ ସଦା 
ସ୍ବାର୍ଥ ସାଧନପାଇଁ ନ ଭୁଲେ କଦା | 


ମୂତ୍ୟୁ ଦେବତା ଭୋଗ୍ୟ ଅଟେ ସଂସାରୀ 
ତା” ଲୀଳା ଖେଳା କ୍ଷେତ୍ର ମରତ ପୁରୀ 
ଭୋଗ ମନ୍ଦିର ଦେହ, ଗଡାଇ ତଳେ 
ନିରାଶେ ରିକ୍ତ ହସ୍ତେ ନିରବେ ଚଳେ । 


ବିବେକୀ ଜନ ଲୟ ପରମପଦେ 

ଥାଏ ସର୍ବଦା ସିଏ ପରମାନନ୍ଦେ, 
ବିଷୟ ବାସନାରୁ ରହେ ସେ ଦୂରେ 
ତା” ମନ ଘୁୂରୁଥାଏ ସେ “ ନିତ୍ୟପୁରେ ' ! 
ମରଣ ପାରେ ନାହିଁ ତା' ନାମ ପୋଛି 
ଯଶୋଦେହେ ଅମର, ରହେ ସେ ବଞ୍ଚି 
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୫ ଯତଷ୍ଚୋ ଦେତି ସୂଯ୍ୟୌସ୍ତଂ ଯତ୍ର ଚ ଗଳଚତି 
ତଂ ଦେବାଃ ସର୍ବେ ଅର୍ପିତାସ୍ତନୁ ନାତ୍ୟୋତି କଶ୍ଚନ | 
ଏତଦ୍‌ ବୈତତ୍‌ | 


* ଅରଣଣ୍୍ଯୋର୍ନିହିତୋ “ ଜାତବେଦା” ଗର୍ଭ ଇବ 
ସୁଭୂତୋ ଗର୍ଭିଣୀଭିଃ 
ଦିବେ ଦିବେ ଇତ୍ୟୋ ଜାଗଧବଭିର୍ହଁ ବିଷ୍ଣଭି - 
ର୍ମନୂଷ୍ୟେଭିରଗ୍ନିଃ | ଏତଦ୍‌ ବୈ ତତ୍‌ ॥ 


କଠୋପନିଷଦ 
ଦ୍ଵିତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ... ପ୍ରଥମବଲ୍ଲୀ 


ଅଗ୍ନି ଦେବ ସର୍ବବେର୍ତା ଓ ତ୍ରିକାଳଦଶୀ । ଅତୀତ ବର୍ଭମାନ ଓ ଭବିଷ୍ୟତ ତାଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ନିହିତ ଅଛି । ସେ ସର୍ବ କାଳର ଏକ ମତ୍ର ଅଭ୍ରାନ୍ତ ପ୍ରତିନିଧଵ । 

ଗର୍ଭବତୀ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନେ, ନିଜର ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁର ସୁରକ୍ଷା ପାଇଁ ଖାଦ୍ୟ, ପେୟ, 
ବସ୍ପ, ସୁସ୍ଥମାନସିକତା ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସେବା ମାଧ୍ୟମରେ ଯେପରି ନିରାପଦ ସୁରକ୍ଷିତ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିଥାନ୍ତି, ସେହିପରି ମହାତପୀ, ମହାଜ୍ଞାନୀ ମୁନିରଷିଗଣ, ଦୁଇଟି ଅରଣି 
ମଧ୍ଯରେ ଅଗ୍ନିଦେବଙ୍କୁ ସ୍ଥାପନ କରି, ତପସ୍ୟା ଓ ସ୍ତୁତିଗାନ ମଧ୍ଯରେ ସୁରକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ 
କରିଥାନ୍ତି । ଆବଶ୍ଯକ ମୁହୂର୍ଭରେ, ସେମାନେ ଅରଣି ଘର୍ଷଣ କରି ଅଗ୍ନି ଉତ୍ପାଦନ 
ପୂର୍ବକ ଯଜ୍ଞ ବିଧି ପାଳନ କରନ୍ତି | 

ଏହି ତ୍ରିକାଳଜ୍ଞ ଅଗ୍ନି, ପରମାମ୍ାଙ୍କର ପ୍ରତୀକ ଅଟନ୍ତି । ସେ ସୃଷ୍ଟି, ସତି, ପ୍ରଳୟର 
କରୀ । ହେ ନଚିକେତା ! ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଅଗ୍ିଙ୍କୁ “ ବୃହ ବୋଲି କୁହାଯାଏ | ଯାହାଙ୍କଠାରୁ 
ସୂଯ୍ୟ ଉଦିତ ଓ ଅସ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ସେହି ପରଂବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଅଗ୍ନିଦେବଙ୍କ ସହିତ 
ସକଳଦେବତା ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ସେ ସମସ୍ତଙ୍କର ମୂଳାଧାର ଓ ଆଶ୍ରୟଦାତା | 
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ଅଗ୍ରଦେବ 
୧୩ 

ପଚାରିଛ ଯେ ପ୍ରଶ୍ନ ହେ ନଚିକେତା ! 
“ ବ୍ରହ୍ମସ୍ଵବରୂପ ତନ୍ତ କେ ବ୍ରହ୍ମବେଭା” 
କହିଛି ଗୋଟୈ ଗୋଟି, କହୁଛି ପୁଣ 
ରହସ୍ୟମୟ ଅଟେ ଏ ତର୍ଜ୍ଞାନ | 
ଅଟନ୍ତି ସର୍ବଜ୍ଞାତା ଅଗ୍ନିଦେବତା 
* ଜାତବେଦ' ନାମରେ ସେ ଜ୍ଞାନଦାତା, 
ସେ” ପରମାମବାଙ୍କର ପ୍ରତୀକ ପୁଣ 
କରନ୍ତି ସ୍ତୁତି ନିତି ମହର୍ଷିଗଣ ! 
ବଞ୍ଚାଇ ରଖୁଥାନ୍ତି ସେ ଯଞଜ୍ଞଧାରା 
ଘୂତ ଆହୁତି ଦାନେ ଅଗ୍ନିଙ୍କୁ ପରା, 
 ଅରଣିଦଶ୍ଡ' ଗର୍ଭୁ ହୁଅନ୍ତି ଜାତ 
ତା” ମଧ୍ଧେ ରହିଥାନ୍ତି ସେ ସମାହିତ । 
ଗର୍ଭବତୀ ରମଣୀ ନିତି ଯେପରି 
ସୁରକ୍ଷା ଦେଇଥାନ୍ତି ଗର୍ଭ ତାଙ୍କରି - 
ସେପରି ଅଗ୍ନି ଥାପି ଅରଣି ଗର୍ଭେ 
ସ୍ତୁତି ତପସ୍ୟା ବଳେ ପୂଜନ୍ତି, ସର୍ବେ 
କରନ୍ତି ଆବାହନ ତାପସ ଗଣ, 
ସୁରକ୍ଷା ଦେଇଥାନ୍ତି ଅଗ୍ରିଙ୍କୁ ପୁଣ । 
ଯଜ୍ଞାର୍ଥେ ଆଣିଥାନ୍ତି ଅରଣି ବେନି 
ଘର୍ଷଣ କରିଥାନ୍ତି ହସ୍ତରେ ଘେନି, 
ତହିଁରୁ ଅଗ୍ନିଦେବ ହୁଅନ୍ତି ଜାତ 
ବ୍ରହ୍ମ ପ୍ରତୀକ, ବୃହୁସ୍ଵରୂପ ସେ ତ | 
ସୃଷ୍ଟି, ସ୍ଥିତି, ପ୍ରଳୟ କରତା ସେହି 
“ବ୍ରହ୍ଧଂ ବୋଲି ସେପାଇଁ ତାହାଙ୍କୁ କହି, 
ଆଶ୍ରିତ ସର୍ବଦେବ ଜଗତ ଯେଣୁ | 


ସୂର୍ଯ୍ୟ ଉଦୟ ଅସ୍ତ ସମ୍ଭବ ତେଣୁ 
© 
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ଉପନିଷଦୀୟ କବିତା 


ପୁରମେକାଦଶଦ୍ଵାର ମଜସ୍ୟାବକ୍ରଚେତସଃ 
ଅନୁଷ୍ଠାୟ ନ ଶୋଚଚତି ବିମୁକ୍ତଣ୍ଢ ବିମୁଚ୍ୟତେ | 
ଏତଦ୍‌ ବୈତତ୍‌ | 


କଠୋପନିଷଦ 
ଦ୍ଵିତୀୟ ବଲ୍ଲୀ 
ମନୁଷ୍ଯର ଶରୀରରେ ଏଗାରଟି ଛିଦ୍ର ଅଛି | ଏହି ଛିଦ୍ରକୁ ଦ୍ଵାର ରୂପେ ପ୍ରତିପାଦନ 
କରାଯାଇଛି । ସେଗୁଡିକ ହେଲା ଦୁଇଚକ୍ଷୁ ଦୁଇକାନ, ଦୁଇନାସିକାପୁଡା, ମୁଖ, 
ବ୍ରହ୍ମରନ୍ଦ୍ର ନାଭି, ଗୁଦ ବା ଗୁହ୍ୟଦ୍ଵାର ଓ ଲିଙ୍ଗ ! ଶରୀରରେ ଏହି ଏଗାରଟି ରନ୍ଦ୍ର ଦ୍ଵାର 
ଥିବାରୁ ଏହାକୁ ଏକନଗର ବା “ପୁର” ରୂପେ କଳ୍ପନା କରାଯାଇଛି । ଏହି ଶରୀର 
ରୂପକ. ପୁରର ପୁରସ୍ବାମୀ ହେଉଛନ୍ତି ‘ ପରମାମ୍ବା' | ଜୀବ, ଏହି ରହସ୍ୟ ଭେଦକରି, 
ପରମାମ୍ବାଙ୍କର ଭଜନ କୀର୍ରନ, ମନନ ଓ ଚିନ୍ତନରେ ଧ୍ଯାନସ୍ପ ରହେ | ଯେ ଏହି 
ସତ୍ପଥରେ ଗତି କରିପାରନ୍ତି ସେ ସାଂସାରିକ ଶୋକ ରହିତ ହୋଇ ଶେଷରେ ମୁକ୍ତିଲାଭ 
କରନ୍ତି ଏବଂ ପରମାମ୍ବାଙ୍କ ସହିତ ଜୀବାମ୍ବାର ମିଳନ ହୁଏ | 
ଯେଉଁମାନେ ପରମାମ୍ବାଙ୍କ ଉପାସନାରୁ ନିଜକୁ ବଞ୍ଚିତ କରି, ସାଂସାରିକ ସୁଖ 
ସମ୍ଭୋଗ ଭିତରେ ସର୍ବଦା ଲିପ୍ତ ରହନ୍ତି, ସେମାନେ ମୂତ୍ୟୁ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଭୋଗକରି ଏ ସଂସାରରୁ 
ବିଦାୟ ନିଅନ୍ତି । ଯେଉଁମାନେ ନିର୍ଲିପ୍ଟୟ ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ମୃତ୍ୟୁ ଏକ ବିରତି । 


୩୨ 
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ମୁକ୍ତର ପଥ 
୧୪ 
ମନୁଷ୍ୟ ସ୍ଵଷ୍ଟାଙ୍କର ଦିବ୍ୟ ସର୍ଚ୍ଚନା 
ପ୍ରଭୁଙ୍କ ପଦେ ଢ଼ାଳେ ପୂଜା ଅର୍ଚ୍ଚନା, 
ସେଭାବ ଭୋଳା, 
ଦେଖପାରେ ଅନ୍ତରେ ଚିନ୍ନୟଲୀଳା | 
ଅନେକ ପାଇଥାନ୍ତି ମାନବ ଜନ୍ମ 
ପାଳନ କରିଥାନ୍ତି ପଶୁଙ୍କ ଧର୍ମ, 
ମାନବ ପଶୁ 
ଦୁଃଖ ଯାତନା ମଧ୍େ ଢ଼ାଳନ୍ତି ଅଶ୍ର ! 
ଅନ୍ତରେ ପରମାମ୍ବା କରନ୍ତି ବାସ 
ମୂର୍ଖ ପାରେନି କରି ଏହା ବିଶ୍ଵାସ, 
ଢ଼ାଙ୍କି ପରଦା 
ସଂସାର ଦୁଃଖ ତାପେ ଜର୍ଜର ସଦା | 
ଶରୀର ଅଟେ ଏକ ମହାନଗର 
ଏଠାରେ ଅଛି ଏକାଦଶଟି ଦ୍ଵାର, 
ଏ' ପୁରସ୍ବାମୀ 
ଅଟନ୍ତି ସ୍ଵୟଂ ପ୍ରଭୁ ସେ ଅନ୍ତଯ୍ୟୀମୀ । 
ତାଙ୍କରି ଲୟେ ମନ ରହିଲେ ଲାଖ 
ଭଜନ ମନନରେ ତା” ମନ ପକ୍ଷୀ, 
ଉଡଇ ଉର୍ବ୍େ 
ଶରଣାଗତ ହୁଏ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ପଦେ | 


ଉପନିଷଦୀୟ କବିତା 


ଯେ ଯେଉଁ ପଥେ ଚଳେ ମିଳେ ସେ ଫଳ 


ଲଫ୍ଦିବାକୂ ବା ଅଛି କାହାର ବଳ ! 
ରହିଛି ମୁକ୍ତ 
ବାସନା ପଥ, ଦିବ୍ୟ ଚେତନା ରଥ । 
ବିଷୟ ବାସନାରେ ଯେ ହୁଏ ବଣା 
ଜୀବନେ ଭୋଗକରେ ମୃତ୍ଯୁ ଯନ୍ତ୍ରଣା, 
ଯା'ର ନିଲଲିପ୍ତ ମତି 
ମୃତ୍ୟୁ ତା' ପାଇଁ ଅଟେ ଶାନ୍ତି ବିରତି । 
© 
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ଉପନିଷଦୀୟ କବିତା 


ନୈବ ବାଚା ନ ମନସା ପ୍ରାପ୍ତ 
ଶକ୍ୟୋ ନ ଚକ୍ଷୁଷା, 
ଅସ୍ତୀତି ବବତୋଃନ୍ୟତ୍ର କଥଂ 
ତଦୁପଲଭ୍ୟତେ । 


କଠୋପନିଷଦ 
ଦ୍ଵିତୀୟ ଅଧାୟ...ତୃତୀୟ ବଲ୍ଲୀ 


ପରମାମ୍ବାଙ୍କ ପ୍ରତୀକ, ସକଳ ଜଗତର ମୂଳାଧାର ହେଉଛି ଆମ୍ବା । ଏହି ଆତ୍ମାର 
ସ୍ଥିତି, ମଣିଷର ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟ ତଥା କେର୍ମନ୍ଦ୍ରି ମାନଙ୍କ ମାଧମରେ ଅନୁଭବ କରାଯାଇ 
ପାରେନାହିଁ । ବଚନ ପ୍ରୟୋଗରେ ତାଙ୍କର ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇ ପାରିବ ନାହିଁ । ମନ 
ମାଧ୍ୟମରେ ତାଙ୍କୁ ଉପଲବ୍ଧି କରିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଚକ୍ଷୁ ମାଧ୍ୟମରେ ମଧ୍ଯ ତାହାଙ୍କୁ 
ଦର୍ଶନ କରିବା ଅସମ୍ଭବ | ତେବେ ପଞ୍ଚ ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ପଞ୍ଚ କର୍ମେନ୍ଦ୍ରିୟକୃ, ସାଧନା 
ବଳରେ ଆୟତ୍ତ କରି ଯୋଗସ୍ଥ ହେଲେ, ହୁଏତ ଆମ୍ବ ସାକ୍ଷାତ୍କାର ରୂପକ ଦୁର୍ଲଭ 
ସୁଯୋଗ, ଏକନିଷ୍ଠ ସାଧକ ପାଇଁ ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରେ | 


୩୪ 
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ଉପନିଷଦୀୟ କବିତା 


ଆମ୍ବସ୍ବରୂପ 
୧୫ 
ଆମ୍ବଦର୍ଶନ କେହି କରିନି କେବେ 
ସଂସାରୀ ମଣିଷର ସ୍ଵପ୍ନ ଏ ଭବେ, 
ବିଶ୍ଵାସ କରେ ନିଶ୍ଚେ ଅଛଇ ଆମ୍ବା 
ପ୍ରତ୍ୟୟେ ପ୍ରତିଭାତ ଅଟେ ଜୀବାମ୍ବା । 


ବଚନେ ବ୍ୟକ୍ତ ହେବା ତା” ଅସମ୍ଭବ 
ନୟନେ ନ ଫୁଟେ ତା” ରୂପବିଭବ, 
ମନବି ପାରିବନି ଆଙ୍କି ତା” ଛବି 
ଭାବେ ଭାବିତ ହୁଏ ତା” ଅନୂଭବି | 
ଆମ୍ବ ଶକତି ଯେବେ ହୁଏ ପ୍ରଖର 
ଉତ୍ତାନପାଦ ନାମେ ସାର୍ଥକ ନର 
ଉର୍ବକୁ ଉଠେ ସିଏ ଉର୍୍୍େ ତା' ଗତି 
କରାଏ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଆମ୍ବ ଶକତି | 


ଅଛନ୍ତି ଉର୍ବ୍ବରେତା ତପସ୍ବୀଗଣ 
ସର୍ବଦା ରହିଥାନ୍ତି ତପେ ମଗନ, 
ସମଗ୍ର ସତ୍ତା ତହିଁ ବିସର୍ଚ୍ଚି ଦେଲ 
ଆମ୍ବ ପରମପଦ ସେ ଧାନେ ଧାୟୀ | 


ଧନ୍ୟ ସେ ମହାଯୋଗୀ, ଧାନ ଧାରାରେ 
ମିଳନ୍ତି ଆକସ୍ମିକ ସେ ଦିବ୍ୟ ପୁରେ, 
ଆମ୍ଲା ସାକ୍ଷାତ୍କାର ହୁଅଇ ତହି 
ପରମାମ୍ବାରେ ମିଶେ ଜୀବାମ୍ବା ଯାଇ 

ଏ ମହାପ୍ରାପ୍ତି 
ବିଷୟାସକ୍ତ ପାଇଁ ଦୂର୍ଲଭ ଅତି | 
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ଭପନିଷଦୀୟ କବିତା 


ଯଦା ସର୍ବେ ପ୍ରଭିଦ୍ୟନ୍ତେ 
ହୃ ଦୟସ୍ୟୈେହ ଗ୍ରନ୍ନାୟଃ 
ଅର୍ଥ ମର୍ଚ୍ୟୋଃମ୍ପତୋ 
ଭବଚତ୍ୟେତାବନ୍ଧ୍ୟନୂୁ ଶାସନମ୍‌ | 


କଠୋପନିଷଦ 
ଦ୍ଵିତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ..ତୃତୀୟ ବଲ୍ଲା 


ମଣିଷ ହୃଦୟ ବହୁ ଗ୍ରନ୍ନିରେ ଆବଦ୍ଧ ହୋଇ ରହିଛି । ସାଂସାରିକ ମୋହମାୟା, 
କାମନା, ଲାଳସା, ଅଜ୍ଞାନତା ଭୋଗବିଳାସ ଆଦି, ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଗ୍ରନ୍ଧି । ମଣିଷ 
ଭଗବତ୍‌ ବିଶ୍ଵାସ ବଳରେ ଶକ୍ତିସମ୍ପନ୍ନ ହୋଇ, ସେହି ଗଣ୍ଠି ଗୁଡିକୁ ଖୋଲି ଦେବାରେ 
ସମର୍ଥ ହୋଇଥାଏ | ଗଣ୍ଠିଗୁଡ଼ିକ ଥରେ ଶିଥୂଳ ହୋଇଗଲେ, ହୃଦୟ ଦ୍ଵାର ଆପେ 
ଆପେ ଖୋଲିଯାଏ । ହୃଦୟ ପୁରରେ ଜ୍ଞାନାଲୋକ ପ୍ରବେଶ କରି ଆଲୋକର ପ୍ଲାବନ 
ସୃଷ୍ଟିହୁଏ, ମନୁଷ୍ଯ, ଏହି ପବିତ୍ର ମୁହୂର୍ରଗରେ ତା'ର ଉଭାସିତ ହୃଦୟପୁରରେ, 
ପରମାମ୍‌ଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କରିବାର ସୁଯୋଗ ପାଏ । ଏଇଠାରେ ହୁଏ, ଆଲୋକିତ ଆମା 
ଏବଂ ମହାଲୋକମୟ ପରମାମ୍ବାଙ୍କର ମହାମିଳନ । 


୩୬ 
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ହୃଦୟ ଗ୍ରନ୍ମ 
୧୬ 
ବନ୍ଧନବଦ୍ଧ ମଣିଷ ହୃଦୟ 
ବହୁଗ୍ରଚ୍ନିର ବଳେ 
ବିମୋଚିତ ତାହା ହୋଇପାରେ ନାହିଁ 
ରୁଦ୍ଧ, ଅନ୍ଧକାରେ ! 


ସଂସାର ମୋହ ମାୟା ଅଜ୍ଞତା 
କାମନା ଲାଳସା ଭୋଗ 

ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଗ୍ରଚ୍ଛି ସେ ପୁରେ 
ବାସନାର ଅନୁରାଗ । 


ମୋହାନ୍ଧ କରେ ମଣିଷକୁ ତାହା, 
ପାରେନି ଦୂଆର ଖୋଲି 
ରୁଦ୍ଧ ଅମୁନ୍ହା ଦେଉଳେ ଉଠେନି 
ଆଲୋକର ଦୀପାବଳୀ | 


ବିଷୟ ବାସନା ଏଡି ପାରେ ଯିଏ 
ହୃଦୟ ଗ୍ରଚ୍ଛି ତା'ର 

ଶିଥିଳ ହୁଅର, ଖୋଲିଯାଏ ଆପେ 
ଅଜ୍ଞାନତାର ଦ୍ଵାର | 


ଜ୍ଞାନାଲୋକେ ଏହା ଉଭ୍ଭାସି ଉଠେ 

ଚିତ୍ତ, ଚିନ୍ନୟ ପୁରୀ 
ପରମାମ୍ରାଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କରେ 

ସେ ହୁଏ ମୁଲ୍ତିଚାରୀ | 
ମହାଲୋକେ ତହିଁ ପ୍ରାଣାଲୋକ ହୁଏ ଲୀନ 
ହୋଇଯାଏ ଘନ ଅନ୍ଧାର ଅବସାନ । 
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ଅରାଇବ ରଥନାଭୌ 
ପ୍ରାଣେ ସର୍ବଂ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତଂ , 
ରଚୋ ଯ୍ଜ ଷି ସାମ୍ପାନି 
ଯଜ୍ଞଃ କ୍ଷତ୍ର ବ୍ରହ୍ମଚ । 


ପ୍ରଶ୍ମୋପନିଷଦ 


ସାଧାରଣତଃ ରଥର ନାଭି ଚକ୍ରରେ ସମସ୍ତ ଅର ସଂଯୁକ୍ତ ହେଲାପରି, 
ପ୍ରାଣକେନ୍ଦ୍ରରେ ସମସ୍ତ ରକ୍‌, ଯଜୁ, ସାମ, ଯଜ୍ଞଧାରା ଓ ବ୍ାହୁୃଣ କ୍ଷତ୍ରିୟାଦି ସମସ୍ତ ତତ୍ତ୍ଵ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଏହା ଏକ ଆପେକ୍ଷିକ ସତ୍ଯ ଏବଂ ଏହାର ବ୍ୟତିକ୍ରମ 
ସମ୍ଭବନୁହେଁ । 


ପ୍ରାଣର ପରମ ଧାମ 
୧୭ 


ଥରେ ପିପଳାଦ ମହର୍ଷିଙ୍କ ପାଶେ 
ଛଅଜଣ ମୁନିପୁତ୍ର 

ଉପାସନା କରି କହିଲେ, ହେ ଦେବ! 
ବରିବୁ ଶିଷ୍ୟ ବ୍ରତ 
ଆଶିଷ ଦିଅନ୍ତୁ ପ୍ରଭୁ ! 

ଜୀବନ ଆମର ସାର୍ଥକ ହେବ 
ଶିଷ୍ୟ ପଦ ଆହରିବୁ । 
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ସନ୍ତୋଷେ ରଷି, ମୁନିପୁତ୍ରଙ୍କୁ 
ବରିଲେ ଆଶ୍ରମ ବାସେ 

ସନ୍ତାନ ସମ ପାଳିଲେ ସଭିଙ୍କୁ 
ଜ୍ଞାନଦାନେ ପରିତୋଷେ । 

“ ବ୍ହୁତର୍ତ୍‌' ମାର୍ଗ ଶିଖନ୍ତି ସେମାନେ 
ନିତି ଗୁରୁପଦଧ୍ୟାୟୀ 

ପଚାରନ୍ତି ନାନା ପ୍ରଶ୍ନ ଗୁରୁଙ୍କୁ 
ସଂଶୟ ଦୂର ପାଇଁ | 

ଦିନେ ଜଣେ ଶିଷ୍ୟ ପଚାରିଲେ, “ ଦେବ ! 
ସୃଷ୍ଟିର କିଏ ଆଦି ‘ 

କାହାଠାରୁ ସୃଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି ପ୍ରକାଏ 
ସ୍ଥାବର ଜଙ୍ଗମାଦି ? ” 

ବୁଝାଇ କହିଲେ ପିପଳାଦ ରଷି, 
ଦେଖୁଛ ରଥର ଚକ 

' ଅର” ସବୁ ତହିଁ ଯୁକ୍ତ ଅଟନ୍ତି 
ନାଭି ବୁକେ ଏକ ଏକ | 

ସେଇପରି ପ୍ରାଣକେନ୍ଦ୍ରେ ସରବେ 
ଯୁକ୍ତ ଜଗତ ବାସୀ 

ସକଳ ବେଦ ଓ ବୈଦିକ ଧାରା 
ସୁଚାଏ ତତ୍ତ୍ବ ମସି । 

ଜୀବାମ୍ବା ଅଟେ ପ୍ରାଣର ପରମଧାମ 

ଅନୁପମ ତାହା ଅଟଇ ପୁଣ୍ୟତମ | | 
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ଵ ତପସା ଚୀୟତେ ବ୍ରହ୍ମ ତତୋଃନ୍ସ ମଭିଜାୟତେ 
ଅନ୍ନାତ୍‌ ପ୍ରାଣୋ ମନଃ ସତ୍ଯଂ ଲୋକାଃ କର୍ମସୁ ଚାମୂତମ୍‌ | 


ଵ ଯଃ ସର୍ବଜ୍ଞଃ ସର୍ବବିଦ୍ୟସ୍ୟ ଜ୍ଞାନମୟଂ ତପଃ 
ତସ୍ପାଦେତଦ୍‌ ବ୍ରହ୍ମ ନାମ ରୂପମନ୍ନଂ ଚ ଜାୟତେ | 


ମୁଣ୍ଡକ ଉପନିଷଦ.. ପ୍ରଥମ ଖଣ୍ଡ 


ଅବିନାଶୀ ବ୍ରହ୍ମ ସମସ୍ତ ଭୂତମାନଙ୍କର କାରଣ | ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଆଚାଯ୍ୟ ଅଙ୍ଗିରା, ଶିଷ୍ୟ 
ଶୌନକ ରଷିଙ୍କୁ କହିଲେ, “ ବହ୍ତତ୍ତ୍ଵ ବିଷୟରେ ଜ୍ଞାନଲାଭ ପାଇଁ, ' ପରା” ଓ ˆ ଅପରା 
ବିଦ୍ୟା ଉଭୟ ଶିକ୍ଷା କରିବାକୁ ହେବ | ବ୍ରହ୍ମ ବିଦ୍ୟାକୁ ପରାବିଦ୍ୟା କୁହାଯାଏ । ବେଦ, 
ଶିକ୍ଷା, କଳ, ବ୍ୟାକରଣ, ନିରୁକ୍ତ, ଛନ୍ଦ ଓ ଜ୍ୟୋତିଷବିଦ୍ୟାକୁ ଅପରାବିଦ୍ୟା କୁହାଯାଏ | 

ମୁନି ରଷିମାନେ, ଅଖଣ୍ଡ ତପସ୍ୟା ବଳରେ ବ୍ରହ୍ଲୋପଲବ୍ଧି କରିପାରନ୍ତି । ବ୍ରହ୍ମ, 
ବୃବ୍ଧିର ମୂଳାଧାର ଏବଂ ସେ ନିଜେ ସ୍ତୁଳରୂପ ଧାରଣ କରି ପ୍ରକାଶିତ ହୁଅନ୍ତି । ତାଙ୍କଠାରୁ 
ଅନ୍ଧ, ପ୍ରାଣ, ମନ, ସତ୍ଯ ବା ପଞ୍ଚ ମହାଭୂତ, କର୍ମ ଏବଂ ଅବିନାଶୀ କର୍ମଫଳ ବା 
ଅମ୍ୂତ ଜାତ ହୋଇଥୀଏ । 

ଅବିନାଶୀ ପରଂବ୍ରହ୍ମ ସର୍ବଜ୍ଞ ଓ ସର୍ବବେତ୍ତା । ସେ ଏହି ଅନନ୍ତ ବିଶ୍ବ ପ୍ରକୃତିର 
ସ୍ରଷ୍ଟା ପରିପାଳକ ଓ ପରିପୋଷକ | ସେ ସର୍ବବ୍ୟାପୀ । ସେ ରୂପବ୍ରହ୍ମ ନାମବ୍ରହ୍ଲ 
ଏବଂ ଅନ୍ଧବ୍ରଙ୍ମମଧ୍ୟ ସେହି ପରମପିତା ପରଂବ୍ରହମଙ୍କୁ ଜାଣିବାକୁ ହେଲେ, ଉଭୟ 
ପରାବିଦ୍ୟା ଓ ଅପରାବିଦ୍ୟା ଜାଣିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି | 
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ଆଦି ଅନାଦି 


୧୮ 
ଅବିନାଶୀ ବ୍ରହ୍ମ ପ୍ରଭୁ ପରାପ୍ୂର 
ସୃଷ୍ଟିର ମୂଳାଧାର 
' ପରା” ଓ ‘ ଅପରା” ବିଦ୍ୟାବଳେ ଲାଭ 
ହୋଇପାରେ ତର୍ତ୍ଵସାର । 


ମୁନି ରଷିଗଣ ବ୍ରହ୍ମ ଉପଲବ୍ଧି 
କରନ୍ତି ତପସ୍ୟା ବଳେ 

ସ୍ୁଳରୂପ ବ୍ରହ୍ମ ଧାରଣ କରନ୍ତି, 
ତପଃ ସଂକଳ୍ପ ଛଳେ | 


ପଞ୍ଚ ମହାଭୂତ, ଅନୁ ପ୍ରାଣ, ମନ 
ଅମୂତ କର୍ମଫଳ 

ତାଙ୍କଠାରୁ ଜାତ ନଶ୍ବର ଶାଶ୍ବତ 
ପ୍ରକାଶିତ ଚିରକାଳ | 


ସେ ସର୍ବକରତା, ସର୍ବଜଞ୍ଞ ପରମ 
ଅନନ୍ତ ବିଶ୍ବ ପ୍ରକୃତି - 

ତାଙ୍କରି ପ୍ରକାଶ, ସେ ପରିପାଳକ 
ଅଟନ୍ତି ଜଗତପତି ! 


ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ପ୍ରଭୁ, ସେ”ତ ନାମ ବ୍ରହ୍ମ 
ରୂପ ବ୍ରହ୍ମ, ଅନ୍ଧ ବ୍ରହ୍ମ 
ସେ ପରମପିତା, ଜଗତକରତା 
ଅଟନ୍ତି ପରମଧାମ, 
ସେ ପୁଣି ଅନାଦି, ଆଦି 
ପରଂବ୍ରହ୍ମ ପରଂଗତି | 
© 
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ଉପନିଷଦୀୟ କବିଚା 


ଦେବାଃ ବୈ ମୂତ୍ୟୋର୍ବିଭ୍ୟତସ୍ତୟାଂ ବିଦ୍ୟାଂ 
ପ୍ରାବିଶ୍ନ ସ୍ତେ ଛନ୍ଦୋଭିରଳ୍ଛା ଦୟନ୍ଯଦେଭିର 
ନାଦୟନ୍‌ ସ୍ତଳ୍ଥନ୍ଦସାଂ ଛନ୍ଦସ୍ତରମ୍‌ | 


ଛନ୍ଦୋଗ ଉପନିଷଦ 
ଚତୁର୍ଥ ଖଣ୍ଡ... ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟ 


ଦେବତାମାନେ ମୂତ୍ଯୟୁକୁ ଜୟ କରିବା ପାଇଁ ସଦା ସର୍ବଦା ବେଦ ବିହିତକର୍ମ 
ସମ୍ପାଦନ କରିଥାନ୍ତି । ଏଥିପାଇଁ ତାଙ୍କର ମନ ଓ ଶରୀରକୁ ବେଦ ମନ୍ତ୍ର ଛନ୍ଦରେ ଆଛ୍ଛାଦିତ 
କରିବାକୁ ପଡିଥାଏ । ବୈଦିକ ମନ୍ତ୍ର ସମୂହ, ଦେବତାମାନଙ୍କୁ ଆଛ୍ଥାଦିତ କରି, 
ସୁରକ୍ଷାବଳୟ ସୃଷ୍ଟି କରୁଥିବାରୁ, ମନ୍ତ ସମୁହକୁ ଛନ୍ଦ ' କୁହାଯାଏ । ଅପରପକ୍ଷରେ ଛନ୍ଦ 
ହିଁ ବେଦମନ୍ତ୍ ଯାହାକୁ ଉଦ୍‌ଗାତାମାନେ ଉଚ୍ଚ ସ୍ଵରରେ ଆବୃତ୍ତି କରନ୍ତି । ଛନ୍ଦହି 


ଗାନମୟୀ | 


୪୪ 
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ମନ୍ତ୍ରମୟୀ ଛନ୍ଦ 
9୦ 
ଦେବତାଗଣ ମୂତ୍ୟୁ ଭୟରେ ଭୀତ 
କରନ୍ତି କର୍ମମାନ ବେଦ ବିହିତ, 
ମୂତ୍ୟୁ କବଳୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ 
ସର୍ବଦା ବେଦ ଧର୍ମ ପାଳନ୍ତି ସେହି । 


ମତ୍ତୟ ମଣିଷ ପକ୍ଷେ ତା” ଅସମ୍ଭବ 
ସର୍ବଦା ଟାଣେ ମନ, ଭବ ବିଭବ, 
ସଂସାର ମୋହ ମାୟା ମଗ୍ନ ତା' ମନ 
ତେଣୁ ସେ କବଳିତ ହୁଏ ମରଣ | 


ଦେବତାମାନେ ମନ୍ତ୍ର ଛନ୍ଦେ ଛନ୍ଦି 
ମନ୍ତ୍ରବଳୟେ ସଦା ସେ ସୁରକ୍ଷିତ, 
ମରଣ ବାଣ ତାଙ୍କୁ ନ ପାରେ ଭେଦି 
ମରଣଜୟୀ ଦେବଗଣ ଅବଧ୍‌ | 


ଦିବ୍ୟ ଅଙ୍ଗକୁ ଯାହା କରେ ଛାଦିତ 
ଅଟଇ ତାହା ' ଛନ୍ଦ ' ନାମେ ନାମିତ, 
ମନ୍ତ୍ରଶକ୍ତି ସିଞ୍ଚିତ ଅଟଇ ଛନ୍ଦ 

ଦେଇ ପାରେ ତା”! ପ୍ରାଣେ ଅଭୟାନନ୍ଦ | 


ଉଦ୍‌ଗାତା ଉଚ୍ଚାରଣେ ତା” ତାଳ ମାନ 
ଉଛୁଳେ ମହା ଭାବାବେଗରେ ମନ, 
ଯା” କିଛି ଛନ୍ଦମୟ, ଅଟେ ତା” ମନ୍ତର 
ମନ୍ତ୍ର ଅଟଇ ଛନ୍ଦବନ୍ଧର ତନ୍ତ୍ର । 

ଛନ୍ଦ ବିହିନେ, 
ନିଃଷ୍ପାଣ ଅଟେ ସର୍ବ, ବିଶ୍ଵ ଭୁବନେ | 


୪୫ 
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ଉପନିଷଦୀୟ କବିତା 


ସ ଯାବବାଦିତ୍ୟୋ ଦକ୍ଷିଣଉଦେଦୋତ୍ତର, ତୋଃସ୍ତ- 
ମେତା ଦ୍ଵିସ୍ତାବତ୍‌ ପଷ୍ଚାଦୁଦେତା ପୁରସ୍ତ୍ରାଦସ୍ତମେତା- 
£ ଦିତ୍ୟାନାମେବ ତାବଦାଧୂପତ୍ୟ ସ୍ଵାରାଜ୍ୟଂପର୍ଯେତା ! 


ଛନ୍ଦୋଗ ଉପନିଷଦ 
ତୃତୀୟ ଅଧ୍ଯାୟ...ଅଷ୍ଟମ ଖଣ୍ଡ 


ଉପରୋକ୍ତ ମନ୍ତ୍ରରେ ସୂଯ୍ୟଦେବ ଦକ୍ଷିଣ ଓ ପଶ୍ଚିମ ଦିଗରେ ଉଦୟ ଏବଂ 
ଉତ୍ତର ଓ ପୂର୍ବ ଦିଗରେ ଅସ୍ତ ଯିବାର ସୂଚନା ଦିଆଯାଇଛି | ଏହା ଏକ ବ୍ୟତିକ୍ରମ ପରି 
ମନେ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଏଥରେ କିଛି ଅସଂଗତି ବୋଧହୁଏ ନାହିଁ । 

ବୁଝିବାକୁ ଗଲେ, ସୂଯ୍ୟିଙ୍କର ଦର୍ଶନକୁ ଆମେ ଉଦୟ ବୋଲି କହୁ ଏବଂ 
ଅଦର୍ଶନକୁ ଅସ୍ତ ବୋଲି ବିଚାର କରୁ | ପ୍ରକୃତରେ ସୂଯ୍ୟଙ୍କର ଉଦୟ ଓ ଅସ୍ତ ବୋଲି 
କିଛି ନାହିଁ । ସୂଯ୍ୟ ଦେବ ମାନସରୋବରର ଉତ୍ତରରେ ଅବସ୍ଥିତ । ସେ ମେରୁ ପର୍ବତର 
ଚାରି ପାଖରେ ଭ୍ରମଣ କରନ୍ତି | ସୂଯ୍ୟ, ଯମଙ୍କ ପୁରୀର ଦକ୍ଷିଣରେ ଭ୍ରମଣ କଲାବେଳେ 
ଦକ୍ଷିଣ ଦିଗରେ ଉଦିତ ବା ଦୃଶ୍ୟ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ଉତ୍ତର ଦିଗରେ ଲୀନ ହେଲାବେଳେ, 
ଉତ୍ତର ଦିଗରେ ଅସ୍ତ ବା ଅଦୃଶ୍ୟ ହୁଅନ୍ତି ବୋଲି କୁହାଯାଏ | ସେହିପରି, ସୂଯ୍ୟିଦେବ 
ବରୁଣପୁରୀର ପଶ୍ଚିମ ଦିଗରେ ଭ୍ରମଣ କଲାବେଳେ, ପଶ୍ଚିମ ଦିଗରେ ଉଦିତ ବା 
ଦୃଶ୍ୟମାନ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ପୂର୍ବଦିଗରେ ଲୀନ ହୋଇଥିବାରୁ ଅସ୍ତ ବା ଅଦୃଶ୍ୟ ହୁଅନ୍ତି । 

ସୂଯ୍ୟଙ୍କର ଭ୍ରମଣ, ଇନ୍ଦ୍ର ଯମ, ବରୁଣ ଓ ସୋମଙ୍କ ପୁରୀ ମଧ୍ୟରେ ହୋଇଥାଏ | 

ଆମେ ପୂଥବୀବାସୀ ସୂଯ୍ୟଙ୍କର ଆଗମନ ପୂର୍ବଦିଗରେ ଓ ଅସ୍ତ ପଶ୍ଚିମ ଦିଗରେ 
ଦେଖୁ । ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ସୁଯ୍ୟୋଦୟ ପୂର୍ବଦିଗରେ ଏବଂ ସୂଯ୍ୟୀସ୍ତ ପଶ୍ଚିମ ଦିଗରେ ହୁଏ 
ବୋଲି କହିଥାଉ | 


୪୮ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଉପନିଷଦୀୟ କବିତା 


ସୁଯ୍ୟଙ୍କର ଉଦୟାସ୍ତ 


99 
ପୂର୍ବଦିଗେ ସୂଯ୍ୟି ନିତି ହୁଅନ୍ତି ଉଦିତ 
ପଶ୍ଚିମ ଦିଗରେ ସିଏ ହୋଇଥାନ୍ତି ଅସ୍ତ, 

ଏ ଦୃଶ୍ୟ ଦେଖୁଛୁ ଆମେ ଅନନ୍ତ ଅବଧି 
ଏହାଅଟେ ପ୍ରାକୃତିକ, 

ବ୍ୟତିକ୍ରମ ନାହିଁ ଏଥୁ କିଛି । 
ଦୃଶ୍ୟମାନ ହେଲେ ସୂଯ୍ୟ କହୁ ସୂଯ୍ୟୌଦୟ 
ଅଦୃଶ୍ୟ ହୋଇଲେ କହୁ ହେଲେ ଅସ୍ତମୟ, 
ପ୍ରକୃତରେ ଉଦୟାସ୍ତ ବୋଲି କିଛି ନାହିଁ 
ଦୃଶ୍ୟ ଅଦୃଶ୍ୟରେ ଏହା ଅଟେ ଖରା ଛାଇ । 


ମେରୁ ପର୍ବତକୁ ସୂଯ ପୂରୁଥାନ୍ତି ଘେରି 

ଇନ୍ଦ୍ର ଯମ, ବରୁଣ ଓ ସୋମଙ୍କର ପୁରୀ, 
ଦକ୍ଷିଣରେ ଯମପୁରୀ ଅତିକ୍ରମ ବେଳେ 
ଦକ୍ଷିଣେ ଉଦିତ ବୋଲି କୁହ ଯାଏ ଭଲେ | 
ଉତ୍ତରେ ଅଦୃଶ୍ୟ ହେଲେ “ଅସ୍ତ” ବୋଲି କହି 
ସୂଯ୍ୀଙ୍କର ଉଦୟାସ୍ତ ଦୃଶ୍ୟାନ୍ତର ଏହି | 


ପଶ୍ଚି ମଦିଗରେ ଘୂରି ବରୁଣ ପୁରୀରେ 
ଦୃଶ୍ୟମାନ ହେଲେ କହୁ ଉଦେ ପଶ୍ଚିମରେ, 
ଦୂର୍ବଦିଗେ ଲୀନ ହେଲେ କହୁ ଅସ୍ତଗଲେ 
ପଶ୍ଚିମେ ଉଦିତ ସୂଯ୍ୟ ପୂର୍ବେ ଅସ୍ତ ହେଲେ 
ଯେଉଁଠାରେ, ଯେ ଦେଖେ ଯେପରି 
ଉଦୟ ଅସ୍ତର ଦିଗ କହେ ସେହିପରି । 

ସୂଯ୍ୟଙ୍କର ନାହିଁ ଉଦୟାସ୍ତ 

ସେ ଚିର ପ୍ରଦୀପ୍ତ 
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ଭ ସର୍ବଂ ଖଲ୍ତିଜଂ ବ୍ରହ୍ମ ତଜଳନାନିତି ଶାନ୍ତ 
ଉପାସୀତ , ଅଥ ଖଳୁ କତୁମୟଃ ପୁରୁଷେ | 
ଯଥା କ୍ରତୂରସ୍ପି ଲୋକେ ପୁରୁଷୋ ଭବତି, 
ତଥେତଃ ପ୍ରେତ୍ୟ ଭବତି ସକ୍ରତୁଂ କୁବୀତ | 


* ମନୋମୟଃ ପ୍ରାଣଶରୀରୋ ଭାରୂପଃ, ସତ୍ୟସଂକଳ୍ପଃ 
ଆକାଶାମ୍ବା, ସର୍ବକମା, ସର୍ବକାମଃ, ସର୍ବଗନ୍ଧଃ, 
ସର୍ବରସଃ ସର୍ବମିଦମଭ୍ୟାଭୋବାକ୍ୟଂ ନ/ଦରଃ 


ଛନ୍ଦୋଗ ଉପନିଷଦ 
ତୃତୀୟ ଅଧ୍ଯାୟ..ଚତୁର୍ଦଶ ଖଣ୍ଡ 


ଏହି ପରିଦୃଶ୍ୟମାନ ସଚରାଚର ଜଗତ ବ ବ୍ରହ୍ମ'ଙ୍କ ଠାରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ଓ ବ୍ରହ୍ମରେ ମଧ୍ଯ 
ଲୀନ ହୁଏ । ଏହାମଧ୍ଯ ବ୍ରହ୍ମଗକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ପରିଚାଳିତ । ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ମଣିଷ, ମନରୁ 
ସମସ୍ତ ବିକାର ଦୂରକରି ବ୍ରହ୍ମ ଉପାସନାରେ ଲିପ୍ତ ରହିବା ଉଚିତ | ଏହି ବ୍ରହ୍ମୋପାସନା 
ପାଇଁ ପ୍ରଥମେ ସଂକଛ ବା ଅଧ୍ୟବସାୟ ଆବଶ୍ୟକ | ମନୁଷ୍ୟ ଇହଜନ୍ସ ଓ ପରଜନ୍ସରେ 
ସଂକଳବଵଦ୍ଧତାର ସୁଫଳ ଲାଭ କରିଥାଏ | 

ଏହି ବ୍ରହ୍ମ ବା ଭଶ୍ଵର, ମନୋମୟ, ପ୍ରାଣସ୍ଵରୂପ, ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ | ବ୍ରହ୍ମ ସତ୍ୟ ସଂକଳ୍ପ, 
ଆକାଶପରି ସୃକ୍ଷ୍ଟ ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ଓ ରୂପାଦି ବିରହିତ । ସେ ସର୍ବକର୍ମା, ସର୍ବକାମ, ସର୍ବରସ, 
ସର୍ବଗନ୍ଧ । ସେ ସମସ୍ତ ଜଗତରେ ପରିବ୍ୟାପ୍ତ, ବାକ୍ୟ ରହିତ ଏବଂ ସଂଭ୍ରମ ଶୂନ୍ୟ | 
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ବ୍ରହ୍ମୋପଲବ୍ଧି 
୨୩ 
ବ୍ରହ୍ମରୁ ଉପ୍ପରି ଏହି ବିଶ୍ଵ ଚରାଚର 
ଏ ଜଗତ କରୀ ଭରୀ, ପରମଶଶ୍ବର, 
ସର୍ଜ୍ଚନା ସମ୍ଭାର ପୁଣି ବ୍ରହ୍ମେ ହୁଏ ଲୀନ 
ଏହାମଧ୍ଯ ବ୍ରହ୍ମ ଇଛା, ହୁଅଇ ପୂରଣ | 


ସମସ୍ତ ବିକାର ମନୁ କରି ପରିହାର 

ବ୍ରହ୍ମ ଉପାସନେ ଲିପ୍ତ ରହୁ ଏ” ଅନ୍ତର, 
ସଂକଳ୍ପ ପୋଷଣ ବିନା ବ୍ରହ୍ମ ଉପାସନା 
ସମ୍ଭବ ନୂହଇ କେବେ ଏ ଦିବ୍ୟ ଚେତନା । 


ବ୍ରହ୍ମ ଉପାସନା ସିବ୍ଧି ସଂକଳ୍1େ ନିହିତ 

ଇହଜନ୍ତେ, ପରଜନ୍ସନେ ସୁଫଳ ପ୍ରାପତ, 
ସଂକଳ୍ପ ଅଟଇ ଯେଣୁ ସିଵିର ସୋପାନ 
ବ୍ରହ୍ମ ଉପଲବ୍ଧି ପାଇଁ କର ତା” ବରଣ | 


ମନୋମୟ, ପ୍ରାଣମୟ ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ ବ୍ରହ୍ମ 
ସତ୍ୟ ନିତ୍ୟ ଚିରନ୍ତନ ସଗୁଣ ନିର୍ଗୁଣ, 
ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ନିରାକାର ଚିନ୍ନୟ ପ୍ରକାଶ 
ସୃକ୍ଷ୍ମତମ ମହାସରା ଅନନ୍ତ ଆକାଶ | 


ସର୍ବକର୍ମା, ସର୍ବକାମ ସେତ ପରଂବ୍ରହ୍ମ 
ସର୍ବରସ, ସର୍ବଗନ୍ଧ ବ୍ୟାପ୍ତ ତ୍ରିଭୁବନ, 
ବଚନ ରହିତ ତାଙ୍କ ଏଶ୍ବଯ୍ୟ ମହିମା 
ଅଭୟ ଅଖଣ୍ଡ ବ୍ରହ୍ମ ଟିର ପ୍ରଶାନ୍ତିମା 
ବ୍ରହ୍ମେ ରହୁ ଲୟ 
ସେତ ଅବ୍ୟୟ ଅକ୍ଷୟ | 


° 
୫୧ 
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ତଦ୍ଧୈତଦ୍‌ ଘୋର ଅଟ୍ଗିରସଃ କୃଷ୍ଣାୟ ଦେବକୀ 
ପୁତ୍ରାୟୋକ୍ତୋ ବା ଚାପିପାସ ଏବ ସ ବଭୁବ 
ସୋନ୍ତବେଳାୟା ମେତତ୍‌ ତ୍ରୟଂ ପ୍ରତିୟ- 
ଦ୍ୟେତା କ୍ଷିତମସ୍ୟଚ୍ୟୁତମସି ପ୍ରାଣ ସଂଶିତମସିତି 
ତତ୍ରୈତେ ଦ୍ଵେ ରଚୈ ଭବତଃ 


ଛନ୍ଦୋଗ ଉପନିଷଦ 
ତୃତୀୟ ଅଧ୍ଯାୟ... ସପ୍ତଦଶ ଖଣ୍ଡ 


ଅଙିରସ ଗୋତ୍ରରେ ଜନ୍ମଲାଭ କରିଥବା “ ଘୋର” , ନାମରେ ଜଣେ ମହର୍ଷି, 
ଦେବକୀଙ୍କ ପୁତ୍ର ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କୁ ' ମନ୍ତମୟ ଯଜ୍ଞ ତନ୍ତ” ବିଷୟରେ ଶିକ୍ଷାଦାନ କରିଥଲେ | 
ସେ ଏଥପ୍ରତି ଆକର୍ଷିତ ହୋଇ, ଏଥରେ ନିବିଷ୍ଠ ଚିତ୍ତରେ ମନୋନିବେଶ କଲେ | 

ଶିକ୍ଷା ଧାରା ମଧ୍ଯରେ ମହର୍ଷି, ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କୁ କହିଥିଲେ, “ ମନୁଷ୍ୟ ମୂତ୍ୟୁ ସମୟରେ 
ଅନ୍ତର୍ଟେତନା ମଧ୍ଯରେ ନିମ୍ପଲିଖଲତ ତିନିଟି ମନ୍ତ୍ର ଉଚ୍ଚାରଣ କରିବା ଉଚିତ । 

୧. ଅକ୍ଷିତମସି...“ ତୁମେ କ୍ଷୟଶୀଳ ନୂହଁ' 

୨. ଅଚ୍ୟୁତମସି... ' ତୁମେ ଅବିନାଶୀ' 

୩. ପ୍ରାଣ ସଂଶିତମସି... “ ତୁମ ପ୍ରାଣ ସୁକ୍ଷ୍ମାତୀସୃକ୍ଷୁ' 

ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଏ ଗୂଢ଼ ରହସ୍ୟ ଭେଦ କରିଥଲେ | 


୫୨ 
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)) 
3 


ଅଙ୍ଗିରସ ଗୋତ୍ରରେ ଜନମି ରଖି 

* ଘୋର” ନାମେ ନାମିତ ହେଲେ ମହର୍ଷି, 
ତ୍ରିକାଳଦଶୀ ଥଲେ ସେ ମନ୍ତ୍ର ଦ୍ରଷ୍ଟା 

ମନ୍ତ୍ର ପୁରୁଷ ସେତ ମନ୍ତ୍ରର ସ୍ରଷ୍ଟା । 


ଦେବକୀ ବସୁଦେବ ପୁତ୍ର ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ 
କୈଶୋର ଶିକ୍ଷା ଗୁରୁକୂଳ ଆଶ୍ରମ, 
ମହର୍ଷି ' ଘୋର’ ଙ୍କର ଆଶ୍ରମେ ରହି 
ବ୍ରହ୍ମଚଯ୍ୟ ବ୍ରତକୂ ପାଳିଲେ ତହିଁ । 


ମହର୍ଷି ଶିକ୍ଷାଦେଲେ ଯଜ୍ଞର ଧାରା 
ମନ୍ତ୍ରମୟ ଯଜ୍ଞର ସାଧନ ସାରା, 
ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଆକର୍ଷିତ ହୋଇଲେ ତହିଁ 
ପବିତ୍ର ଯଜ୍ଚତତ୍ତ୍ବ ଶିଖୁବା ପାଇଁ 


ନିବିଷ୍ଠ ଚିତ୍ତେ କଲେ ମନୋନିବେଶ 
ପାରିଲେ ଭେଦି ଗୂଢ଼ ତନ୍ତ୍ର ରହସ୍ୟ, 
ମଣିଷ ମୂତ୍ୟୁକାଳେ, ସ୍ମରି ଯେ ମନ୍ତ୍ର 
କରିବ ଧ୍ୟାନ, ଶିଖାଇଲେ ସେ ସୂତ୍ର । 


“ ଅକ୍ଷତମସି” ବୋଲି ଉଚ୍ଚାରି ମନେ 
 ଅଚ୍ୟୁତମସି” ଉଚ୍ଚାରିବ ସେ ଧାନେ, 
“ପ୍ରାଣ ସଂଶିତ ମସି” କଲେ ଆବୃରି 
ପ୍ରୟାଣେ ଆଦରିବ ସେ ' ପ୍ରାଣପତି ' ¦ 


ମାନବ ଜାତି ପାଇଁ ରକ୍ଷା କବଚ 
ହୃଦୟ ପଦ୍ଧ ତେବେ ହେବ ବିକଟ | 
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ବାୟୁବୀବ ସଂବଗୌ ଯଦା ବା ଅଗ୍ନିରୂଦ୍‌ବାୟୁତି 
ବାୟୁମେବାପ୍ୟେତି ଯଦା ସୂଯ୍ୟାସ୍ତମେତି 
ବାୟୁମେବାପ୍ୟେତି ଯଦା ଚନ୍ଦ୍ରୋଃସ୍ତମେତି 
ବାୟୁମେବାପ୍ୟେତି । 


ଛନ୍ଦୋଗ ଉପନିଷଦ 
ଚତୁର୍ଥ ଅଧ୍ୟାୟ...ତୃତୀୟ ଖଣ୍ଡ 


ଏହି ମନ୍ତ୍ରରେ “ ସଂବର୍ଗ' ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଗ୍ରହଣ କରିବା ¦ ବାୟୁ ସର୍ବ 
ଶକ୍ତିଶାଳୀ, ସର୍ବବ୍ୟାପକ ଏବଂ ସୂଯ୍ୟ, ଚନ୍ଦ୍ର ବରୁଣ ଆଦି ଦେବତାମାନଙ୍କୁ ନିଜ 
ଭିତରେ ଲୀନ କରି ଦେବାର ଶକ୍ତି ତାଙ୍କର ଅଛି | ଅସ୍ତ ଓ ପ୍ରଳୟ କାଳରେ ସୂଯ୍ୟଦେବ 
ଓ ଚନ୍ଦ୍ର ତାଙ୍କ ରୂପରେ ଲୀନ ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି ¦ ଯେତେବେଳେ ଜଳ ଶୁଖଯାଏ, 
ସମୁଦ୍ର ବା ବରୁଣ ଦେବତା, ବାୟୁରେ ଆଶ୍ରୟ ନିଅନ୍ତି । ଅଗ୍ନି ଦେବତା ମଧ୍ଯ ବାୟୁବଶ | 
ଅଗ୍ନି ବାୟୁରୁ ଉତ୍ପରି, ବାୟୁ ସହଯୋଗରେ ଉଦ୍ଦୀପିତ ଏବଂ ବାୟୁ ମଧ୍ଯରେ ନି୍ବୀପିତ | 


ବାୟୁ ସବୁ ଦେବତାଙ୍କୁ ନିଜ ରୂପରେ ମିଶାଇ ଦେଉଥବାରୁ ତାଙ୍କୁ 
“ସୂର୍ବଦେବାଶ୍ରୟୀ' ବୋଲି କୁହାଯାଏ | 
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ବାୟୁଦେବ 


୨୫ 

ସର୍ବବନ୍ଦ୍ୟ ବାୟୁଦେବ 

ସର୍ବ ମୂଳାଧାର 
ବାୟୁବିନା ନାହିଁ ସ୍ଥିତି 

ସୃଷ୍ଟି ସର୍ଚ୍ଚନାର | 
ସମସ୍ତଙ୍କ ଜନ୍ନଦାତା | 

ସର୍ବେ ଲୟ ତହିଁ 
ସୃଷ୍ଟି ଶୀଳ ଗର୍ଭତାଙ୍କ 

ସୃଷ୍ଟି ବୀଜ ବହି । 
ସର୍ବ ଶର୍ତିଶାଳୀ ସିଏ 

ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ସ୍ପିତି 
ସର୍ବ ସଂହାରକ ପୁଣି 

ସର୍ବ ଜନ୍ଧଦାତ୍ରୀ । 
ଅସ୍ତକାଳେ ପ୍ରଳୟରେ ସୂଯ୍ୟ ଚନ୍ଦ୍ରଦେବ 
ବାୟୁରୂପେ ହୋଇଯାନ୍ତି ରୂପାନ୍ତର ନବ, 
ଶୁଷ୍ଵହେଲେ ଜଳ ହୋଇଯାଏ ବାୟୁ ରୂପ 
ସମସ୍ତେ ନିଅନ୍ତି ସେହି ବାୟୁର ସ୍ଵରୂପ । 
ଅଗ୍ନି ଦେବତା ଅଟନ୍ତି ସଦା ବାୟୁବଶ 
ବାୟୁର ଉପ୍ପରି, ଦୀପ୍ତି, ବାୟୁରେ ପ୍ରକାଶ । 
ନିର୍ବାପିତ ପୁଣି ଅଗ୍ନି ବାୟୁ ସ୍ପର୍ଶ ପାଇ 
ବାୟୁରେ ହୁଅନ୍ତି ଲୀନ ବାୟୁରୂପ ଧ୍ଯାୟୀ | 
ବାୟୁରେ ମିଶନ୍ତି ବୋଲି 

ସର୍ବ ଦେବଗଣ 
“ ସର୍ବଦେବାଶ୍ରୟୀ” ତେଣୁ 

ପୂଜ୍ୟ ସମୀରଣ । 

ସେ ଅଟନ୍ତି ' ସର୍ବଦେବ ମୟ ' 
ସର୍ବଦେବ ତାଙ୍କ ରୂପେ ନିଅନ୍ତି ଆଶ୍ରୟ । 

oe 
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ତେହ ପ୍ରାଣାଃ ପ୍ରଜାପତିଂ ପିତରମେ ତ୍ୟୋଚୁ 
ର୍ଭଗବନ୍‌ କୋ ନଃ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଇତି ତାନ୍‌ ହୋବାଚ 
ଯସ୍ମିନ୍‌ ବ ଉଜ୍କାନ୍ତେ ଶରୀରଂ ପାପିଷ୍ଠତରମିବ 
ଦୃଶ୍ୟେତ ସ ବଃ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଇତି 


ଛନ୍ଦୋଗ ଉପନିଷଦ 
ପଞ୍ଚମ ଅଧ୍ାୟ...ପ୍ରଥମ ଖଣ୍ଡ 


ଥରେ ଇନ©୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ନିଜର ଶ୍ରେଷ୍ଠତା ନେଇ ବାଦାନୁବାଦ ଘଟିଲା । 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଶ୍ରେଷ୍ଠତା ପ୍ରତିପାଦନ କରିବାକୁ ଯାଇ, ନିଜ ନିକର ଗୌରବ ଗାନକଲେ 
ଓ ତାଙ୍କ ଅନୁପସ୍ଥିତିରେ କି ଦାରୁଣ ଦୁର୍ବିପାକ ଘଟିବ ତା'ର ବିଶଦ ବର୍ଣ୍ଣନା ମଧ୍ୟ 
ଦେଲେ | କିନୁ କେହି ନିର୍୍ଠାୟକ ଭୂମିକାରେ ପହଞ୍ଚି ପାରିଲେ ନାହିଁ | ଶେଷରେ ସମସ୍ତେ 
ଯାଇ ପିତା ପ୍ରଜାପତିଙ୍କୁ ସାକ୍ଷାତ କଲେ | ତାଙ୍କୁ ସମ୍ଭାଷଣ ଜଣାଇ କହିଲେ, “ହେ 
ପିତୃଦେବ ! ଆମ ଭିତରେ ପ୍ରକୃତରେ କିଏ ସର୍ବ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଏ ବିଷୟରେ ମତଭେଦ ସୃଷ୍ଟି 
ହୋଇଛି । ଆପଣ ନିଜର ସୁଚିନ୍ତିତ ମତଦାନ କରି ଆମମାନଙ୍କ ସଂଶୟ ମୋଚନ କରନ୍ତୁ | 

ପ୍ରଜାପତି ଏହାଶୁଣି କହିଲେ, “ ତୁମମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଯେ ଶରୀରରୁ ବିଦାୟ 
ନେଲେ, ଶରୀର ମହାପାତକଜନୀତ ଅଶୁଚିର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୁଏ, ସେହି କେବଳ ଶ୍ରେଷ୍ଠ | 
ତୁମେ ଏହା ନିଜ ମଧ୍ୟରେ ପରୀକ୍ଷା କରି ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ଉପନୀତ ହୋଇପାରିବ । ” 

ପରୀକ୍ଷା ଆରମ୍ଭ ହେଲା | ବ୍ୟକ୍ତି ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ହରାଇଲେ, ଅଥଚ 
ଜୀବନଯାପନ ପାଇଁ ବିଶେଷକିଛି ଅସୁବିଧା ହେଲାନାହିଁ । ଯେତେବେଳେ ପ୍ରାଣ 
ଚାଲିଯିବାର ପ୍ରୟାସ କଲା, ସେତେବେଳେ ଶରୀର ତା'ର ଜ୍ୟୋତି ହରାଇ ନିସ୍ତେଜ 
ହୋଇଗଲା ଏବଂ ପ୍ରମାଣିତ ହେଲା ପ୍ରାଣ” ସର୍ବ ଶ୍ରେଷ୍ଠ । ତାଙ୍କ ସ୍ଥାନ ସମସ୍ତ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ଉପରେ । 


ଶ୍ରେଷ୍ଠତା ପରୀକ୍ଷା 
୨୬ 
ଦିନେ ମଣିଷଙ୍କ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣ 
କନ୍ଦଳେ ହେଲେ ରତ 
ଜଣେ କହୁଥାଏ ମୁଁ ଅଟେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ 
ଆଉ ଜଣେ କହେ, ' ମୁଁତ' | 
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ତୁଟାଇ ନପାରି କଳି, 
ପ୍ରଜାପତିଙ୍କର ସମୀପେ ଶେଷରେ 
ସମସ୍ତେ ଗଲେ ଚଳି । 


ପଚାରିଲେ ତାଙ୍କ, “ କହନୁ ହେ ପିତା ! 
ଆମ ମଧ୍ଧେ କିଏ ଶ୍ରେଷ୍ଠ 

ସମସ୍ତେ କହନ୍ତି ନିଜେ ବଡ଼ ବୋଲି 
କିଏ ତେବେ ସର୍ବ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ? 


ପ୍ରଜାପତି ତାଙ୍କୁ ମଧୁର କଣ୍ଡେ କହିଲେ, “ ବସ ! ଶୁଣ, 
ନିଜ କର୍ରବ୍ୟେ ସରବେ ଶ୍ରେଷ୍ଟ ଅକାରଣ ଅଭିମାନ । 
ପଚାରିଲ ଯଦି, ମାନବ ଶରୀର ଛାଡ ତୁମେ କିଛି କ୍ଷଣ 
ତା'ପରେ ବାହୁଡି ପଚାର ଲୋକକୁ ତାର ଅନୁଭୂତି କଣ | 


ଯାହାର ବିଛ୍େଦେ ନିସ୍ତେଜ ହେବ 
ମଳିନ ଶରୀର ଶିରୀ, 

ସିଏ ତ ଜ୍ୟେଷ୍ଠ, ସିଏତ ଶ୍ରେଷ୍ଠ 
ଆଉ କିଏ ତାହା ପରି | 


ଏକ ପରେ ଆନ ଛାଡିଲେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ 
ମଣିଷର ଅବୟବ, 
କ୍ଷଣ ପରେ ପୁଣି ବାହୁଡି ଆସିଲେ 
ପଚାରିଲେ, ଅନୁଭବ! 
ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ତା”ଙ୍କ ସରବେ କହିଲେ, “ ବିଛେଦ ଦୁଃଖ ଭାରି, 
ତଥାପି ଦୁଃଖ ସମ୍ଭାଳି ନେଲୁ, ମନକୁ ବୁଝାଇ ସାରି | ” 
“ପ୍ରାଣ” ଯେତେବେଳେ ଶରୀର ଛାଡିବାପାଇଁ ହେଲା ଉପଗତ 
ମଣିଷର ମନ ଶରୀର ହୋଇଲା ନିସ୍ତେଜ ଶିରୀହତ । 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣ ତ୍ରାହି ତ୍ରାହି ତୋଳି ରଡି 
କହିଲେ, ହେ ପ୍ରାଣ ! ତୁମେ ଆମ ପ୍ରଭୁ, ଯାଅନାହିଁ ଦେହ ଛାଡି ।' 
© 
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ଅନ୍ଧମଶିତଂ ତ୍ରେଧା ବିଧୀୟତେ ତସ୍ଯ ଯଃ 
ମ୍ମବିଷ୍ଠେ, ଧାତୃସ୍ତତ୍‌ ପୁରୀଷଂ ଭବତି ଯୋ 
ମଧ୍ୟ ମସ୍ତନ୍ନାସଂ ଯୋଃଣିଶ୍ସ୍ତନ୍ସନଃ | 


ଛନ୍ଦୋଗ ଉପନିଷଦ 
ଷଷ୍ଠ ଅଧ୍ଯାୟ...ପଞ୍ଚମ ଖଣ୍ଡ 


ଶାସ୍ତ୍ରରେ କୁହାଯାଇଛି, “ ଅନଧମୟ ମନ' । ଏହାର ଅର୍ଥ ଜୀବ ଯେଉଁ ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଏ, ତାହା ଜଠରାଗ୍ନି ଦ୍ଵାରା ପକ୍୍‌ ହୋଇ, ତିନିଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ ହୁଏ | ସେହି ତିନିଭାଗ 
ମଧ୍ଯରୁ ଯେଉଁ ଭାଗ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସ୍ତୁଳ ତାହା ' ମଳ”ରେ ପରିଣତ ହୁଏ | 

ଯେଉଁ ଅଂଶ ଅତି ସ୍ଥୁଳ ନୁହେଁ କି ଅତି ସୃକ୍ଷ୍ମନୂହେଁ, ତାହା ରସ, ରକ୍ତ ଓ 
ମାଂସରେ ପରିଣତ ହୁଏ | 

ଏହି ଖାଦ୍ୟସାରର ଅତ୍ଯନ୍ତ ସୃକ୍ଷ୍ମଅଂଶରୁ “ ମନର ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ସେଇଥୁପାଇଁ 
ମନକୁ ଅନ୍ଧମୟ ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି | ସାର୍ତିକ ଖାଦ୍ୟ ମଣିଷକୁ ଶାନ୍ତ ସାତ୍ତ୍ରିକ ମନଟିଏ 
ଦେଇଥାଏ କିନ୍ତୁ ତାମସିକ ଖାଦ୍ୟ, ମଣିଷ ମଧ୍ଯରେ ବିକାରଭାବ ସୃଷ୍ଟିକରେ | 
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ମନ 


9୭ 
“ମନ” ଅନ୍ଧମୟ, ପ୍ରାଣ? ଜଳମୟ 

“ ବାକ୍‌ ' ଅଟେ ତେଜୋମୟ 
ଶାସ୍ତବାଣୀ ଏହା, ଶାରୀରିକ କ୍ରିୟା 

ଅତୀବ ରହସ୍ୟମୟ | 
ଭୁକ୍ତ ଅନ୍ଧହୁଏ ପରିପକ୍୍‌ ସଦା 

ଜଠରାଗ୍ନି ଦ୍ଵାରା ନିତି 
ସେଥରୁ ଉତ୍ପତ୍ତି ହୁଏ ଯେଉଁ ସାର 

ତିନିଭାଗେ ପରିଣତି । 
ଅତି ସ୍କୁଳ ଭାଗୁ ଉପୁଜଇ ‘ ମଳ ' 

ହୁଏ ତାହା ପରିତ୍ୟକ୍ତ 
ନାତି ସ୍ଥୁଳ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଅଟେ ଯେଉଁ ଭାଗ 

ତହୁଁ ସୃଷ୍ଟ ରସରକ୍ତ | 
ମାଂସ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ସେ ରସ ରକ୍ତରୁ 

ଶରୀରର ଉପାଦାନ 
ରକ୍ତ, ମାଂସ, ହାଡେ, ଏ ଶରୀର ଗଢ଼ା 

କେ” କରି ପାରିବ ଆନ ! 
ଅତି ସୂକ୍ଷ୍ମ ଭାଗୁ ଯେ ଧାତୁ ଉପ୍ପନ୍ଧ, 

“ମନ! ହୁଏ ତହୁଁ ଜାତ, 
ଶରୀର ଉର୍ଵ୍ଚେ ଉଠିଯାଇ ତାହା 

ହ୍ରୋଇଥାଏ ଅବସ୍ଥିତ । 
ଏ ଦେହ ରଥର ସାରଥୂ ହୋଇ ସେ 

ଚଳାଏ ଶରୀର ରଥ 
ଖାଦ୍ୟ ସାର ନେଇ ଗଢ଼ା ହୁଏ ‘ମନ ' 

ସମନ୍ବିତ ବିଭାଜିତ 

ଶାନ୍ତ ଅବା ହିଂସ୍ର ମନ 

ଖାଦ୍ୟ ନେଇ ଭାବ, ଗୁଣ | 
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ଅପଃ ପୀତାସ୍ତ୍େଧା ବିଧୀୟନ୍ତେ 
ତାସାଂ ଯଃ ସ୍ମବିଷ୍ଠୋ ଧାତୁ ସ୍ତନ୍ମ ତ୍ରଂ ଭବତି ଯୋ 
ମଧ୍ଯସ୍ତଲ୍ଲୋହିତଂ ଯୋଃଣିଶ୍ଃ, ସ ˆ ପ୍ରାଣଃ” | 


ଛନ୍ଦୋଗ ଉପନିଷଦ 
ଷଷ୍ଠ ଅଧ୍ୟାୟ..ପଞ୍ଚମ ଖଣ୍ଡ 


ଏ ଜଗତର ଜୀବଗଣ, ଯେଉଁ ଜଳ ପାନକରି ତୃଷା ନିବାରଣ କରନ୍ତି, ତାହା 
ଜଠରାଗ୍ନି ଦ୍ଵାରା ପରିପକ୍ଵ ହୋଇଥାଏ । ପରିପକ୍୍‌୍‌ ସାର ଅଂଶ ତିନିଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ 
ହୋଇଯାଏ | ଯେଉଁ ଅଂଶ ସ୍ଥୁଳତମ ତାହା ମୂତ୍ରରେ ପରିଣତ ହୋଇ ଶରୀରରୁ ପରିତ୍ୟକ୍ତ 
ହୁଏ । 

ଯେଉଁ ଅଂଶ ଅତି ସ୍ଥୁଳ ନୁହେଁ କି ଅତି ସୂକ୍ଷ୍ମ ନୁହେଁ ତାହା ରକ୍ତରେ ପରିଣତ 
ହୁଏ | ରକ୍ତ ହିଁ ଜୀବନର ଆଧାର | ତାହା କ୍ଷୟ ହେଲେ ଜୀବନ ମଧ୍ଯ କ୍ଷୟ ହୋଇଯାଏ | 
ଏହି ସାରର ସୂକ୍ଷ୍ତମ ଅଂଶରୁ “ ପ୍ରାଣ ” ଶକ୍ତି ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ | ସେଇଥ୍‌ପାଇଁ ପ୍ରାଣକୁ 
ଜଳମୟ ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି | 
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ପ୍ରାଣ ( ୧) 
୨୮ 
ଏ” ଶରୀର ପତି ଅଟନ୍ତି ପ୍ରାଣ 
ଆଶ୍ରୟ କରିଛି ତାହାଙ୍କୁ ମନ, 
ଶରୀର ସଜୀବ, ସେ ଥିଲେ ଦେହେ 
ତାଙ୍କ ବିନା ଜୀବ ନିଜ୍ୀବ ହୁଏ | 


ପାନ କରୁ ଆମେ ଯେ କଳ ନିତି 
ଖାଦ୍ୟ ସାଥେ ଅବା ତୃଷାରେ ଅତି, 
ଜଠରାଗ୍ନି ଦ୍ଵାରା ପାନୀୟ ଜଳ 
ହୁଏ ପରିପାକ, ଉପୁଜେ ସାର | 


ସୁଳତମ ଅଂଶ, ସ୍ବେଦ ଓ ମୂତ୍ର 
ହୁଏ ଶରୀରରୁ ତାହା ନିର୍ଗତ 
ଏଥରେ ବ୍ୟାଘାତ ଘର୍ଟିଲେ ଥରେ 
ବିଘଟନ ଘଟେ ପ୍ରାଣେ, ଶରୀରେ | 


ସେ ଜଳ ସାରର ମଧ୍ଯମ ଅଂଶ 
ତହୁଁ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ରକ୍ତ ଓ ରସ, 
ଜୀବର ଜୀବନରସ ଅଟଇ 
ଜୀବନ ଆଧାର ନିଯ୍ୟାସ ସେହି । 


ଜଳସାର ସୂକ୍ଷ୍ମ ଅଂଶରୁ ପ୍ରାଣ 

ହୋଇଥାଏ ତାହା ସମ୍ଭୁତ ପୁଣ, 

ଆମ ସିଂହାସନେ ସେ ବିରାଜିତ 

ଶରୀର ମନକୁ ଚଳାଏ ସେତ | 
ସେ ପ୍ରାଣପତି, 

ମନ ଶରୀରକୁ ଚଳାନ୍ତି ନିତି । 
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ତେଜୋଃଶିତଂ ତ୍ରେଧା ବିଧୀୟନ୍ତେ ତସ୍ୟ ଯଃ 
ସବିଷ୍ଠୋ ଧାତୁ ସ୍ତଦସ୍ଥି ଭବତି ଯୋ ମଧ୍ଯମଃ ସ 
ମଜ୍‌ଜା ଯୋଣଣିଷ୍ଟଃ ସା ବାକ୍‌ | 


ଛନ୍ଦୋଗ ଉପନିଷଦ 
ଷଷ୍ଠ ଅଧ୍ୟାୟ...ଷଷ୍ଠ ଖଣ୍ଡ 


ଏହି ମନ୍ତ୍ରରେ ମଣିଷ ମଧ୍ଯରେ ˆ ବାକ୍‌ ' ଶକ୍ତିର ଅଭ୍ୟୁଦୟ ବିଷୟରେ କୁହାଯାଇଛି | 
ଶାସ୍ତ୍ର ମତ ଅନୁସାରେ “ ବାକ୍‌' ହେଉଛି ତେଜୋମୟ | ମନୁଷ୍ୟ ଘୃତ ଓ ତୈଳ ପ୍ରଭୃତି 
ତେଜୋମୟ ଖାଦ୍ୟ ଭକ୍ଷଣ କଲେ ତାହା ଜଠରାଗ୍ନି ଦ୍ଵାରା ପକ୍୍‌ ହୋଇ ତିନିଭାଗରେ 
ବିଭକ୍ତ ହୁଏ । ପ୍ରସ୍ତୁତ ଖାଦ୍ୟ ରସର ସ୍କୁଳତମ ଅଂଶରୁ “ଅସ୍ପି” ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । 
ଅତିସ୍କୁଳ ଓ ଅତିସୂକ୍ଷ୍ମ ହୋଇ ନଥବା ମଧ୍ଯମ ଶ୍ରେଣୀୟ ଧାତୁରୁ  ମଜା' ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଏ | 
ସର୍ବ ଶେଷରେ ଏହାର ଅତ୍ୟନ୍ତ ସୃକ୍ଷ୍ମତମ ଧାତୁରୁ “ ବାକ୍‌' ଶକ୍ତିର ଅଭ୍ୟୁଦୟ ହୁଏ | 
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ବାକ୍‌ 
୨୯ 

ଘୂତ, ତୈଳ ଚବୀ ଆଦି ଖାଦ୍ୟ ଯାହା 
ଅଟେ ତେଜୋମୟ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ତାହା, 
ଜଠରାଗ୍ନି ଦ୍ଵାରା ହୁଏ ପରିପାକ 
ମିଳେ ଯେଉଁ ଧାତୁ ହୁଏ ତିନିଭାଗ । 
ସ୍ୁଳ ଭାଗୁ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ଅସ୍ପିମାଳା 
ଶରୀରର ଏହା ଶକ୍ତିସ୍ତମ୍ଭ ପରା | 


ମଧ୍ଯମ ଭାଗରୁ ଗଢ଼ାହୁଏ “ ମଜ଼ା” 
ଶରୀର ଗଠନେ ଶଗ୍ରି ଶାଳୀ ଉଚ୍ଚାଃ 
ତା” ବିନା ନିସ୍ତେଜ ଅଟଇ ଶରୀର 
ହତପ୍ରଭ ତଥା ହୁଏ ହତ ବଳ | 


ଏ” ଧାତୁର ଅତି ସୂକ୍ଷ୍ମତମ ଧାରା 
ତହୁଁ ସୃଷ୍ଟିହୁଏ “ ବାକ୍‌” ଶଲ୍ତିପରା, 
ଶରୀର ଶକ୍ତିରୁ ଅତି ଶକ୍ତିଶାଳୀ 
ଅସରନ୍ତି ମନ ଦେଇପାରେ ଟାଳି । 


ସେ ଶକ୍ତି ଟଳାଏ କଠୋର ହୃଦୟ 
ଯେଣୁ ଅଟେ ତାହା ସଦା ମନ୍ତ୍ରମୟ, 
ମଧୁର ବଚନେ କିବା ଅସମ୍ଭବ 

ଏହା ଅଟେ ନିତ୍ୟ ସତ୍ୟ ଅନୁଭବ | 


ବଚନ ଅଟଇ ମହା ଶକ୍ତିଶାଳୀ 

ଭାଙ୍ଗି ପାରେ ସବୁ ପାରେ ସୃଷ୍ଟିକରି, 

ଅଣୁ ଶକ୍ତିଠାରୁ ଏହା ଗରୀୟାନ୍‌ 

ସର୍ବଶକ୍ତି ମଧ୍ୟେ ଅଟଇ ମହାନ୍‌ | 

ବାକ୍ଶର୍ତି ହୀନ ଅଟେ ଯେଉଁ ନର 

ତା ପାଇଁ ଦୂର୍ବହ ଅଟଇ ସଂସାର | 
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ଉପନିଷଦୀୟ କବିତା 


ସଂକଳୋ ବାବ ମନସୋଭୂୟାନ ଯଦା ବୈ 

ସଂକଳ୍ପୟତେଃଥ ମନସ୍ୟତି ବାଚମୀରୟତି ତାମୁ 

ନାମ୍ପୀରୟତି ନାମ୍ବି ମନ୍ତ୍ରା ଏବଂ ଭବଚ୍ତି ମନ୍ତେଷୁ 
କମୀଶିଷୁ 

ଏତାନି ସଂକଳ୍େ କାୟନାନି ସଂକଳ୍ନାମକାନି 

ସଂକଳେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତା ନୈ ସମବାକ୍ଥ୍ତତାଂ | 

ସଂକଳ୍ପତେଃନ୍ସସ୍ୟ ସଂକ୍ଥତ୍ତୟେ ପ୍ରାଣାଃ ସଂକଳନ୍ତେ 

ପ୍ରାଣାନୀ ସଂକ୍ଥପ୍ୟୈେ ମନ୍ତ୍ରାଃ ସଂକଳ୍ପତେ 

ମନ୍ତ୍ରାଣୀ ସଂକଥ୍ତରୟେ କମାଣି ସଂକଳ୍ପନ୍ତେ 

କର୍ମଣା ସଂକ୍ଞ୍ତ୍ରୈୟ ଲୋକଃ ସଂକଳ୍ପତେ 

ଲୋକସ୍ୟ ସଂକ୍ଞ୍ତ୍ରୋୟେ ସର୍ବ ସଂକଳ୍ପତେ ସ 

ଏଦ ସଂକଳ୍ପ ସଂକଳ୍ପ ମୁପାସ୍‌ସ୍ବେତି । 


ଛନ୍ଦୋଗ ଉପନିଷଦ 
ସପ୍ତମ ଅଧ୍ଯାୟ...ଚତୁର୍ଥ ଖଣ୍ଡ 


ଏଠାରେ “ ସଂକଳ୍ପ "ର ଶ୍ରେଷ୍ଠତା ପ୍ରତିପାଦନ କରାଯାଇଛି | ସଂକଳନ ମନଠାରୁ ମଧ୍ଯ 
ବଡ | ମଣିଷ ମନରେ ସଂକଳ୍ପ ସୃଷ୍ଟି ହେଲେ, ସେ କର୍ମ କରିବା ପାଇଁ ଉଦ୍ୟତ ହୁଏ | 
ତା' ପରେ ସେ ବାକ୍‌ ଉଚ୍ଚାରଣ କରେ | ତା” ପରେ ନାମ ପ୍ରତି ସେ ଆକର୍ଷିତ ହୁଏ | ନାମ 
ମଧ୍ଯରେ ମନ୍ତ୍ର ଏକୀଭୂତ ହୋଇଯାଇ ତାହା କର୍ମଧାରାକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରେ । 

ମନ, ସଂକଳ୍ଧାରା, ସଂକଛରୂପ ଓ ସଂକଳ୍ଧମୟ ଦ୍୍ୟୁଲୋକ, ପୃଥିବୀ, ବାୟୁ 
ଏବଂ ଆକାଶର ସଂକଳ୍ପ ନେଇ ବୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ବୃଷ୍ଟିର ସଂକଛ ନେଇ ଅନ୍ଧ ସୃଷ୍ଟି 
ହୋଇଥାଏ | ଅନ୍ଧର ସଂକଳ୍ପରୁ ପ୍ରାଣ ସାମଥ୍ୟ ଲାଭକରେ | ପ୍ରାଣର ଆବାହନ ଫଳରେ 
ମନ୍ତ୍ର ହୁଏ ମନ୍ତ୍ରମୟ | ସଂକଳ୍ପ ହିଁ ସର୍ବଶକ୍ତିର ଆଧାର । 


ସଂକଳ୍ପ 
m୩o୦ 
ବ୍ରହ୍ମ ସଂକଳୁ ସମ୍ଭୂତ ଏ” ମହାପ୍ରକାଶ 
ନିଖୁଳ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ ଜଳ ସ୍ଥଳବ୍ୟୋମାକାଶ, 
ବାୟୁ ଅଗ୍ନି ଏ ଉର୍ଡାମଣ୍ଡଳ 
ଏହା ଦିବ୍ୟ ସଂକଛର ଫଳ । 
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ଉପନିଷଦୀୟ କବିତା 
ସଂକଳ ଅଟଇ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ମନଠାରୁ ସଦା 
ସଂକଳନ ଜାଗିଲେ ମନେ ଅଟେ କର୍ମପ୍ରଦା, 
କର୍ମପଥେ ଆକର୍ଷିତ ମନ 
ଏକୀଭୂତ ହୋଇଥାଏ ଧ୍ଯାନ | 


କର୍ମହୁଏ ମନ୍ତ୍ରମୟ ମନ୍ତ୍ର କର୍ମମୟ 
କର୍ମ ମଧେ ମହାଶକ୍ତି ହୁଏ ଅଭ୍ୟୁଦୟ, 
ସଂକଳ୍ପରୁ ସମ୍ଭବ ସର୍ଜ୍ଚନା 
ଏ ବିଶ୍ଵର ଦିବ୍ୟ ସଂରଚନା | 
ସମସ୍ତେ ସଂକଳରତ ଦ୍ୟୁଲୋକ ଭୂଲୋକ 
ଏ” ଶୂନ୍ଯ ଆକାଶ, ବ୍ୟାପ୍ତ ବାୟୁ ଓ ଆଲୋକ 
ସେ ସଂକଳ୍ପ ବୃଷ୍ଠି ହୁଏ ଜାତ 
ଅନ୍ଧ ତହୁଁ ହୁଅଇ ପ୍ରାପତ | 
ଅନ୍ଧର ସଂକଳଛୁ ପ୍ରାଣ ହୁଅଇ ସମର୍ଥ 
ପ୍ରାଣର ସଂକୁ ମନ୍ତ୍ର ହୋଇଥାଏ ଜାତ, 
ତା” ସଂକଛୁ କର୍ମର ଉପ୍ପରି 
ବିକଶିତ, ବିପୁଳିତ ନିତି । 
ବ୍ୟକ୍ତିର ସଂକଳେ ଶାନ୍ତ, ଅସ୍ଥିର ଜୀବନ 
ସମାଜ ସମ୍ପଦ୍ଧ ତଥା ବିଶ୍ଵ ଜନମନ 
ଶୁଭ ସଂକଳନ ଚିନ୍ତନେ, 
ଏ ବିଶ୍ଵ ଅମ୍ପତମୟ ଅମୃତ ବର୍ଷଣେ । 
ସଂକଛକୁ ଅନୂସରେ ନିଷ୍ଠା ଓ ଉଦ୍ୟମ 
ଅନ୍ୟଥା ନହୁଏ କେବେ ସଂକଛର ଶ୍ରମ, 
ସଂକଛକୁ ବ୍ରହ୍ମ ବୋଲି ଭାବି 
କର ଉପାସନା ଆହେ ଦିବ୍ୟ ଅନୁଭବୀ | 
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ଉପନିଷଦୀୟ କବିତା 


ଚିରଂ ବାବ ସଂକଳାଦ ଭୂୟୋ ଯଦା ବୈ 
ଚେତୟତେଃଥ ସଂକଳ୍ପଛୟତେଃଥ ମନସ୍ୟତି ବାଚଟ୍‌ 
ମୀରୟତି ତାମୁ ନାମ୍ନୀ ରୟତି ମାମ୍ରି ମନ୍ତ୍ରା 
ଏବଂ ଭବନ୍ତି ମନ୍ତ୍ରେଷୁ କମୀଣି । 
ଛନ୍ଦୋଗ ଉପନିଷଦ 
ପଞ୍ଚମ ଖଶ୍ଡ...ସପ୍ତମ ଅଧ୍ୟାୟ 


ଏହି ମନ୍ତ୍ରରେ ସଂକଛଠାରୁ ଚିତ୍ତର ଉଜ୍ସର୍ଷତା ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି । ଚିତ୍ତ 
ସଂକଳ୍ପଠାରୁ ବଡ । ମଣିଷ ମଧ୍ୟରେ ଚେତନାଶକ୍ତି ବଳବାନ୍‌ ହେଲେ, ସେ ସଂକଳ 
କରିବାକୁ ଅନୁପ୍ରେରିତ ହୁଏ । ତା'ପରେ କର୍ମ ସମ୍ପାଦନ ପାଇଁ ବାକ୍ୟକୁ ପ୍ରେରଣ 
କରେ ଏବଂ ବାକ୍ୟ ଓ ନାମ ମନ୍ତ୍ରମୟ ହୋଇ କର୍ମଧାରାକୁ ଉଜ୍ଜୀବିତ କରିଥାଏ | ଚିର 
ସଂକଳର ଆଧାର | ଚିରଶୂନ୍ୟ ମନୁଷ୍ୟର କର୍ମ ପ୍ରବାହ ଶୃଙ୍ଖଳିତ ନୂହେଁ । ଚିର୍ତବାନ୍‌ 
ବ୍ୟକ୍ତିର ବାକ୍ୟ ଶାଳୀନ, ସଂଯତ ଏବଂ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ | ଚିତ୍ତ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଦିଏ ତେଣୁ 
ପ୍ରତ୍ୟେକେ ଚିତ୍ତବାନ ହୋଇ ଏହାର ଉପାସନା କରିବା ଉଚିତ | 
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ଉପନିଷଦୀୟ କବିତା 
ଚତ୍ତ 
୩୧ 
ସଂକଳ୍ଛଠାରୁ ‘ ଚିଭ' ଅଟଇ ଶ୍ରେଷ୍ଠ 
ଚିତ୍ତ ଚତ୍ଵରୁ ସଦା ତା” ଅଟେ ସୃଷ୍ଟ, 


ଚିତ୍ତେ ଚର୍ଚିତ ହେଲେ କର୍ମ ବାସନା 
ସଂକଳ୍ପ କରିଥାଏ ତା'ର ରଚନା | 


ତା'ପରେ କରେ ସିଏ ଦୃଢ଼େ ଆହ୍ଵାନ 
ବାକ୍ୟକୁ ମନୋବାତ୍ତୀ କରେ ପ୍ରେରଣ, 
କରିବା ପାଇଁ ସମ୍ପାଦନ ତା' ଲକ୍ଷ୍ୟ 
ନାମମୟ ପାଲଟେ ତା'ର ସଂକଛ | 


ସେ ନାମ ତୋଳିନିଏ ମନ୍ତ୍ରର ରୂପ 
କର୍ମଧାରାକୁ କରେ ତା” ଉନ୍ମୀବିତ, 
ସଂକଳ୍ପ କର୍ମରୂପ ନିଅଇ ଧୀରେ 
ଦିନେ ଯା” ଉଇଁ ଥଲା ଚିତ୍ତ ଚତ୍ଵରେ | 


ସଂକଳ୍ପର ଆଧାର ଅଟଇ ଚିତ୍ତ 

ଅଟଇ ଚିତ୍ତ ପୁରେ ତା ' ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ, 

ଚିତ୍ତ ସ୍ଵରୂପ ତାହା ହୁଅଇ ପୁଣି 

ଚିତ୍ତ ସର୍ବସ୍ବ ଅଟେ ସଂକଳନ ବାଣୀ | 

ଚିତ୍ତ ଟିନ୍ମୟରୂପ ଅଟଇ ଆମ୍ବା 

ପରମାମ୍ରାଙ୍କ ଅଂଶ ଅଟେ ଜୀବାମ୍ବା 

* ଚିଭ 'ର ଉପାସନା କର ଜୀବନେ 

ରଖ ତାହା ପବିତ୍ର ଶୁଭ ଚିନ୍ତନେ | 

ପବିତ୍ର ଚିତ୍ତାକାଶ ଶୁଦ୍ଧ ତା' ପଦ 

ଦେଇ ସେ ପାରେ ପ୍ରାଣେ ବିମଳାନନ୍ଦ, 
ଚିତ୍ତ ହିଁ ସବୁ 

ସେ ଦିବ୍ୟ ଧନ ଦେଇ ଅଛନ୍ତି ପ୍ରଭୁ 
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ଉପନିଷଦୀୟ କବିତା 


ଵ ଧାନଂ ବାବ ଚିତ୍ତାଦ ଭୂୟୋ ଧ୍ଯାୟତୀବ ପୃଥୁବୀ 
ଧାୟତୀବାନ୍ତରିକ୍ଷଂ ଧୟାୟତୀବ ବୌଯର୍ଧୀୟନ୍ତୀ- 
ବାପୋ ଧାୟନ୍ତୀବ ପର୍ବତା ଧ୍ଯାୟନ୍ତୀବ ଦେବ 
ମନୁଷ୍ୟାସ୍ତ ସ୍ବାଦ୍ୟ ଇହ ମନୁଷ୍ୟାଣାଂ ମହର୍ତାଂ | 


ଭ ପ୍ରାପ୍ନବନ୍ତି ଧଯାନାପାଦୀ ଶା ଇହୈବ ତେ 
ଭବନ୍ତ୍ୟଥ ଯେଃଛାଃ ବଳହିନଃ ପଶୁନା ଉପ 
ବାଦିନସ୍ତେଥ ଯେ ପ୍ରଭବୋଧ୍ାନାପବା ଶ୍ରୀ 
ଇହୈବ ତେ ଭବବ୍ତିଧ୍ୟାନମୁପାସ୍‌ ସ୍ବେତି । 


ଛନ୍ଦୋଗ ଉପନିଷଦ 
ସପ୍ତମଖଣ୍ଡ....ସପୃମ ଅଧ୍ୟାୟ 


ଧ୍ୟାନ ହେଉଛି ନିଶ୍ଚିତ ଏକାଗ୍ରତା । ଏହା ଚିତ୍ତଠାରୁ ଉତ୍କୃଷ୍ଠତର ! ଯୋଗୀମାନେ 
ଧ୍ଯାନ ମଗ୍ନ ରହନ୍ତି, ତା” ଭିତରେ ସେମାନେ ନିଶ୍ଚଳ ହୋଇଯାନ୍ତି । ପୂଥିବୀ ମଧ୍ଯ 
ଧ୍ୟାନମଗ୍ନ ନିଶ୍ଚଳ | ଅନ୍ତରୀକ୍ଷ ଅନନ୍ତକାଳରୁ ଧ୍ୟାନମଗ୍ନ । ଦ୍ୟୁଲୋକ ମଧ୍ଯ ଧ୍ୟାନମଗ୍ନ | 
ଦେବ ମାନବ ସମସ୍ତେ ଧ୍ୟାନଧ୍ୟାୟୀ | ମହାନ୍‌ ମାନବଗଣ ଧାନ ଧାରା ମଧ୍ଯରେ ନିଜକୁ 
ସର୍ବଦା ବୁଡାଇ ରଖୁଥିବାରୁ, ସେମାନେ ଧ୍ୟାନର ସୁଫଳ ଲାଭ କରନ୍ତି । ଯେଉଁ 
ଲୋକମାନେ ପରନିନ୍ଦା ପ୍ରବଣ, ସେମାନେ କଳହରେ ମଗ୍ନ ଥାଆନ୍ତି କିନ୍ତୁ ମଗ୍ଧତାର 
ସୁଫଳ ତାଙ୍କୁ ମିଳେ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଧ୍ୟାନହିଁ ସବୌର୍ତମ । ସର୍ବ ଶୁଭଦାୟକ । ଧ୍ଯାନ, 
ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ଵରୂପ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଧାନର ଉପାସନା କରିବା ଉଚିତ ! 


DF 
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ଧ୍ୟାନ 


୩୨ 
ଧ୍ଯାନମଗ୍ନ ଏ ବିଶ୍ବ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ 
ଅନନ୍ତ କାଳରୁ ଏହା ଅତୁଟ ଅଖଣ୍ଡ, 
ଏ ପୃଥ୍ବୀ ସ୍ଥିର ସଦା ଧ୍ଯାନ ମୁଦ୍ରା ତୋଳି 
ନିଶ୍ଚଳ ଏ ଅନ୍ତରୀକ୍ଷ ଧାନୀ ଯୋଗୀ ପରି । 


ଏ ଆକାଶ ମହାଶୂନ୍ୟ ଧାନମଗ୍ଧ ଯଥା 
ଅନନ୍ତ ଜଳ ବିସ୍ତାର ଧଯାନମୟ ତଥା, 
ନଭଶ୍ଡୁମ୍ଭୀ ଗିରିମାଳା, ପାହାଡ ପର୍ବତ 
ଯୋଗ ମୁଦ୍ରା ମଧେ ମଗ୍ଧ ଥାଆନ୍ତି ସତତ | 


ସ୍ଵର୍ଗର ଦେବତାଗଣ ଧ୍ଯାନରତ ଥାଇ 
ମହାନନ୍ଦ ମକରନ୍ଦ ପାନ କରି ତହି, 
ଥାଆନ୍ତି ସେ ମହାସୁଖେ, ଚିନ୍ନୟ ପୁରୀରେ 
ଧ୍ଯାନାମପତ ବାଣ୍ଟିଥାନ୍ତି ମହାମାନବରେ 


ଛିଦ୍ରାନ୍ଵେଷୀ, ଦୋଷଦଶୀ ଅଟେ ଯେ ମାନବ 
ସେ ଲଭି ପାରେନା କେବେ ସେ ମହା ବିଭବ, 
ସେମାନଙ୍କ ଚିତ୍ତବୂରି ଅଟଇ ଚଞ୍ଚଳ 

ଧାନ ନିଶ୍ଚଳତା ତହିଁ ଥାଏ ବହୁଦୂର । 


ଧ୍ଯାନ ତପ, ଧ୍ଯାନ ବ୍ରହ୍ମ ଧ୍ଯାନ ଉପାସନା 

ସେ ଟଥେ ଭ୍ରମିବା ପାଇଁ ମିଳୁ ହେ ପ୍ରେରଣା | 

ଧାନରୁ ଉତ୍ମଷ୍ଟକିଛି ନାହିଁ ଏ ସଂସାରେ 

ଚିତ୍ତ! ଠାରୁ ଧାନ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଏ ମହି ମଣ୍ଡଳେ | 
ହୁଅ ଧ୍ୟାନବଶ, 

ଲଭିବ ହେ ସେ ଦିବ୍ୟ ପରଶ । 


D୯ 
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ଅନ୍ଧଂ ବାଂବ ବଳାଦ୍‌ ଭୂୟସ୍ତସ୍ମାଦ୍ୟଦପି ଦଶ 
ରାତ୍ରୀନୀଶ୍ରୀୟାଦ୍ୟଦ୍ୟୁ ହ ଜୀବେଦଥବାଦଦ୍ରଷ୍ଟୀ- 
ଶ୍ରୋତା ମନ୍ତ୍ରାଂବୋଦ୍ଧାଃକର୍ତାଃବି ଜ୍ଞାତାଭବତ୍ୟ 
ଥାନୃସ୍ୟାୟୈ ଦ୍ରଷ୍ଟା ଭବତି ଶ୍ରୋତା ଭବତି 
ମନ୍ତା ଭବତି ବୋଦ୍ଧା ଭବତି କତ୍ତୀ ଭବତି 
ବିଜ୍ଞତା ଭବତ୍ୟନ୍ନମୂପାସ ସ୍ବେତି । 


ଛନ୍ଦୋଗ ଉପନିଷଦ 
ନବମ ଖଣ୍ଡ....ଷଷ୍ଠ ଅଧ୍ୟାୟ 


କଥାରେ ଅଛି ଅନ୍ଧ ହିଁ ପ୍ରାଣ । ଉପରୋକ୍ତ ମନ୍ତ୍ରରେ “ ଅନର” ଉକ୍ସଷ୍ଟତା ବର୍ଣ୍ଣନା 
କରାଯାଇଛି | ଅନ୍ଧ ବିନା ହଂସ ହାନି ହୋଇଥାଏ । ଅନ୍ଧ ପୁଷ୍ଟ ପ୍ରାଣ ଅନ୍ଧ ନ ପାଇଲେ 
ମୃତ୍ୟୁର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୁଏ । ଏକକାଳୀନ ଦଶରାତ୍ରି ଜଣେ ଅନ୍ଧ ଗ୍ରହଣ ନକଲେ ତାର 
ମୃତ୍ୟୁ ସୁନିଶ୍ଚିତ । ତଥାପି ଯଦି ମୃତ୍ୟୁ ନହୁଏ ତେବେ ତା”ର ସମସ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଏବଂ 
ଅବୟବ ମୃତ କଳ ନିସ୍ତେଜ ହୋଇଯାଏ । ଏହାର ଅର୍ଥ, ବ୍ୟକ୍ତି, ଦର୍ଶନ, ଶ୍ରବଣ, 
ମନନ, ବୋଧନ, କରଣ ଓ ଜ୍ଞାନଶକ୍ତି ବିହୀନ ହୋଇଯାଏ | ପୁଣି ଅନ୍ଧ ଗ୍ରହଣ କଲେ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଗୁଡିକ ସତେଜ ଓ କର୍ମକ୍ଷମ ହୋଇ ପାରନ୍ତି । ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଅନ୍ଧ ସବୌଜୁଷ୍ଟ 
ଏବଂ ଅନ୍ଧକୁ ବ୍ରହ୍ମରୂପେ ଉପାସନା କରାଯିବା ଉଚିତ | 
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ଅନ୍ନ 

୩୩ 
ଏ” ଜଗତ ଅନ୍ଧବଶ ଅନ୍ଧ ହିଁ ଜୀବନ 
ଏ” ମହାସତ୍ୟଯକୁ କଦା କେ କରିବ ଆନ ! 
ଅନ୍ଧ ଜଳ, ଅନ୍ଧ ତେଜ, କର୍ମର ପ୍ରେରଣା 
ହୋଇଥାଏ ହଂସହାନି ଅନ୍ଧରସ ବିନା | 


ଏ” ଶରୀର ପ୍ରାଣ ଅଟେ ଅନ୍ଧ ପୁଷ୍ଟ ନିତି 
ତା” ଅଭାବେ ହିନବଳ ନିସ୍ତେଜ ଶକତି, 
କିଛିଦିନ ଅନ୍ନହରା ହୋଇଲେ ଶରୀର 
କ୍ରିୟାହିନ ହୋଇଯାନ୍ତି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସକଳ । 


ନୟନ ହରାଏ ତା'ର ଦର୍ଶନ ଶକତି 
କ୍ରମେ କ୍ରମେ ଲିଭିଯାଏ ନୟନର ଜ୍ୟୋତି, 
ଶ୍ରବଣ ଶକତି ତା'ର ହୋଇଯାଏ କ୍ଷୀଣ 
ସେ କରିପାରେନା କିଛି ଆନନ୍ଦେ ଶ୍ରବଶ । 


ମନନ ଶକତି ତା'ର ମ୍ଲାନ ହୁଏ ମନେ 
ଅସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ ସେ ଭାବ ବୋଧନେ, 
ଜ୍ଞାନଶର୍ତି ଲୁପ୍ତ ହୁଏ ଅଜ୍ଞାନ ପାମର 
ଭଲମନ୍ଦେ ରହେ ନାହିଁ ତା' ବାଛ ବିଚାର | 
ଅନ୍ନବିନା ହିନବଳ ଶକ୍ତି ସାମରଥ 
ଅନ୍ଧପୁଷ୍ଠ ହେଲେ ପୁଣି ହୁଏ ସେ ସମର୍ଥ, 
ହୁଅନ୍ତି ଇନ୍ଦ୍ରିଯଗଣ କର୍ମକ୍ଷମ ପୁଣି 
ଅନ୍ଧ” ଉପାସନା କର ତାକୁ ବ୍ରହ୍ମମଣି | 

ଶକ୍ତିମୟ ଅନ୍ଧ ପ୍ରାଣମୟ 

ସେ ବ୍ରହ୍ମ ଅକ୍ଷୟ | 


୭୧ 
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* ଆପୋ ବାବାନ୍ଧାଭୂୟସ୍ଯ ସ୍ତସ୍ମାଦ୍ୟବା ସୁବୃଷ୍ଠି 
ର୍ନଭବତି ବ୍ୟାଧୀୟନ୍ତେ ପ୍ରାଣା ଅନ୍ଧଂ କନୀୟୋ 
ଭବିଷ୍ୟତଥ ଯଦା ସୁବୃଷ୍ଟିର୍ଭବତ୍ୟା ନନ୍ଦିନଃ ପ୍ରାଣ 
ଭବଚ୍ତ୍ୟନ୍ନଂ ବହୁ ଭବିଭ୍ୟତୀତ୍ୟାପ ଏବେମା 


ଵ ମୂଭ୍ଭୀ ଯେୟଂ ପୂଥବୀ ଯଦନ୍ତରିକ୍ଷଂ ଯଦ୍‌ଦେଥୀ- 
ଯତ୍‌ ପର୍ବତା ଯ ଦେବ ମନୁଷ୍ୟା ଯତଂ ପଶବଷ୍ଚଟ, 
ବୟାଂସି ଚ ଦୃଣବନସ୍ପତୟଃ ଶ୍ଵାପଦାନ୍ୟୋ କୀଟ- 
ପତଙ୍ଗ ପିପୀଲୀକ ମାପ ଏବେମା ମୂତ୍ତୀ 
ଅପ୍‌ ଉପାସ୍‌ ସ୍ବେତି । 
ଛନ୍ଦୋଗ ଉପନିଷଦ 
ଦଶମ ଖଣ୍ଡ... ସପ୍ତମ ଅଧ୍ୟାୟ 
' କଳ ' ହିଁ ଜୀବନ । ଜଳଶୂନ୍ଯୟ ଜୀବନ ଶୂନ୍ୟତାର କାରଣ | ବୃଷ୍ଟି ଅଭାବରେ 
ପ୍ରଭୂତ ଶସ୍ଯ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ ନାହି, ସ୍ଵଜ୍ପବୃଷ୍ି ସ୍ଵଜ୍ପ ଶସ୍ଯ ଉତ୍ପାଦନର କାରଣ । ଏଣୁ 
ଜୀବଜଗତ ଖାଦ୍ୟ ଅଭାବର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୁଅନ୍ତି । ସୁବୃଷ୍ଠି ହେଲେ ପୂଥବୀ ହୁଏ ଶସ୍ଯ 
ଶ୍ୟାମଳା | ଜୀବଜଗତ ପ୍ରଚୁର ଅନ୍ଧ ପାଇ ଆନନ୍ଦରେ ଜୀବନ ଅତିବାହିତ କରନ୍ତି । 
ଏହି ବିଶାଳ ପୃଥ୍ବୀ ଜଳ ବା ଅପ୍ର ଏକ ସ୍ତୁଳରୂପ । ଦୃଶ୍ୟମାନ ଅନ୍ତରୀକ୍ଷ, 
ଦ୍ୟୁଲୋକ, ଭୂଭାଗର ପବତମାଳା, ଦେବତା ଓ ମନୁଷ୍ୟଗଣ, ପଶୁପକ୍ଷୀ, ତୃଣ ବନସ୍ପତି, 
ହିଂସ୍ରଜନ୍ କୀଟ, ପତଙ୍ଗ, ପିପୀଲିକା - ଏମାନେ ସମେସ୍ତ ଅପ୍‌ ବା ଜଳର ମୁ ମନ୍ତ 
ପ୍ରତୀକ | ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଅପ୍‌ ବା ଜଳ ବ୍ରହ୍ମସ୍ବରୂପ | ତେଣୁ ଏହାର ଉପାସନା କରିବା 


ଅପ୍‌ (ଜଳ) 
୩୪ 
ଜଳହିଁ ଜୀବନ 
ଜଳର ପ୍ରତୀକରୂପ ଏ ବିଶ୍ଵ ଭୁବନ | 
ମହାକାଶ ମହାଶୁନ୍ୟ ଦ୍ୟୁଲୋକ ଭୂଲୋକ 
ଏହି ଯେ ପର୍ବତମାଳା ବ୍ୟାପ୍ତ ଅନ୍ତରୀକ୍ଷ, 
ଏ” ମତ୍ତ୍ୟର ଯେତେ ଯେତେ ପଶୁପକ୍ଷୀନର 


୭9 
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ପିପୀଲିକା କୀଟ ଆଉ ପତଙ୍ଗ ସକଳ 
ଉଦ୍ଭିଦ ଜଗତ ତୃଣ ବନ ବନସ୍ପତି 
ସରବେ ଅଟନ୍ତି ଅପ୍‌ ପ୍ରତୀକ ମୂରତି | 
ଖାଲି ଅଟେ ରୂପ ରୂପାନ୍ତର 
ନାମ ଆଉ ରୂପର ସଂଭାର । 


ଅପ୍‌ ଅଟେ ଉପ୍ପତ୍ରର ଉତ୍ସ ଏ ଜଗତେ 

ଜଳହି ଜୀବନରସ ଦ୍ୟୁଲୋକେ ଭୂଲୋକେ, 
ଦେବତା ମନୁଷ୍ୟଗଣ ସର୍ବେ ଜଳମୁର୍ରି 
ଜଳର ଆଧାର ନେଇ ସକଳର ପୂର୍ରି । 


ବୃଷ୍ଟି ପାଇଁ ସୃଷ୍ଟିଶୀଳ ଅଟେ ଏ ଜଗତ 

ସବୁଜ ଶସ୍ୟ ଶ୍ୟାମଳ ତୃଣରେ ମଞଣ୍ଡିତ, 
ଏ ବିପୁଳ ଶ୍ୟାମବନଭୂମି, 
ବୃଷ୍ଟିହୀନ ମରୁ ଏ ମେଦିନୀ | 


ବୃଷ୍ଠିକରେ ଅନ୍ନଦାନ ଦୂର କରେ କ୍ଷୁଧା 
ଅନ୍ତେ ପୁଲକିତ ପ୍ରାଣ ବିପୁଳ ବସୁଧା, 
ଅନ୍ଵପ୍ରାପ୍ତି ଦେଇଥାଏ ବଞ୍ଚିବାର ସୁଖ 

ଏ ଜୀବନ ପ୍ରତି କେହି ନୁହନ୍ତି ବିମୁଖ । 
ଅନ୍ନହୀନ ପାଇଁ ପ୍ରତି ମୁହୂର୍ଭ କରାଳ 

ଅନ୍ଧଜଳ ପାଇଁ ସଦା ଏ ବିଶ୍ବ ବ୍ୟାକୁଳ, 

“ ଅପ୍‌ ଅଟେ ବ୍ରହ୍ମମୟ କର ଉପାସନା 

ଅପ୍‌ ଅଟେ ଧ୍ଧେୟ, ଶ୍ରେୟ, ବିପୁଳ ବରଣା 
ଅପ୍‌ ଅଟେ ଅନ୍ଧ ପ୍ରାଣମୟ 
ଅବ୍ୟୟ ଅକ୍ଷୟ | 
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ଵ ତେଳୋ ବ୍ଵାବାଭୋ ଭୂୟସ୍ତଦ୍ଵା ଏତଦ୍ଵାୟୂମା 
ଗୃହ୍ୟାକାଶମଭି ତପତି ତଦାହୁର୍ନି ଶୋତି ନିତ 
ପତି ବର୍ଷିଷ୍ୟତିବାନ ଇତି ତେଜ ଏବ, ତତ୍ପୂର୍ବଂ 
ଦର୍ଶୟିତ୍ଵାପଃ ସୂଜଛତେ ତେଜ ଉପାସ୍‌ସ୍ବେତି । 


ଵ ସ ଯସ୍ତେଜୋ ବ୍ରହ୍ଲେତ୍ୟୁପାସ୍ତେ ତେଜସ୍ଵୀ ବୈ 
ସ ତେଜସ୍ବତୋ ଲୋକାନ୍‌ ଭାସ୍ଯତୋଃପହତ 
ତମସ୍କାନଭିସିଧ୍ଯତି । ଯାବତ୍ତେଜସୋ ଗତଂ 
ତତ୍ରାସ୍ୟ ଯଥା କାମଚାରୋ ଭବତି । 


ଛନ୍ଦୋଗ ଉପନିଷଦ 
ଏକାଦଶ ଖଣ୍ଡ...ସପୂମ ଅଧ୍ୟାୟ 


ଉପରୋକ୍ତ ମନ୍ତ୍ର ଦୁଇଟିରେ “ ତେଜ”ର ଉଜ୍କଷ୍ଟତା ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି । 
ପୂର୍ବମନ୍ତ୍ରରେ କଳକୁ ଉତ୍କୃଷ୍ଟ ବୋଲି କୁହାଯାଇଥିଲା ଏଠାରେ ଜଳଠାରୁ ତେଜ ଉତ୍କୃଷ୍ଟ 
ବୋଲି ପ୍ରତିପାଦନ କରାଗଲା କାରଣ ଜଳର ସ୍ରଷ୍ଟା ହେଉଛି ତେଜ । ତେଜ ଜଳ 
ଉତ୍ପାଦନ କରିଥାଏ | ସୂଯ୍ୟଙ୍କର ପ୍ରଚଣ୍ଡ କିରଣ, ଜଳ ଉପ୍ପାଦନର ପ୍ରଧାନ ଉତ୍ସ | 

ଯେ, ତେଜକୁ ବ୍ରହ୍ମରୂପରେ ଉପାସନା କରନ୍ତି ସେ ତେଜସ୍ଵୀ ହୋଇଥାନ୍ତି । 
ଏବଂ ଶେଷରେ ତାଙ୍କୁ ତେଜୋମୟ ପୁରରେ ସ୍ଥାନ ମିଳିଥାଏ | ତେଜର ଗତି ଯେଉଁ 
ପୁର ପଯ୍ୟନ୍ତ ହୋଇଥାଏ, ସେ ସେହିପୁର ମଧ୍ଯରେ ଗତି କରିବାର ସୁଯୋଗ ପାନ୍ତି । 
ତେଜ, ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ଵରୂପ, ଏବଂ ତେଜର ଉପାସନା କରିବା ଉଚିତ୍‌ | 
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ତେଜ 


୩୫ 

ତେଜେ ତେଜୀୟାନ ଏ ବିଶ୍ଵ ଭୁବନ 
ତେଜୋଦୀପ୍ତ ଚରାଚର 

ତେଜୋହୀନ ମହି ମ୍ଳାନ ଦିଶୁଥାଇ 
ଘୋଟି ଯାଏ ଅନ୍ଧକାର | 

ତେଜୋମୂର୍ରି ସୂଯ୍ୟ ହୋଇଲେ ଉଦିତ 
ତେଜୋମୟ ହୁଏ ଧରା 

ଅନ୍ଧାର ଉତ୍ତରୀ ଅପସରି ଯାଏ 
ଆଲୋକିତ ବିଶ୍ବସାରା । 

ତେଜରୁ ଉପପତି ହୋଇଥାଏ ଜଳ 

ବିଶ୍ଵର ଜୀବନ ରସ 

ତେଜୋହୀନ ହେଲେ ଏ ବିଶ୍ବମଣ୍ଡଳ 
ନିମିଷକେ ହୁଏ ନାଶ | 

ତେଜ ଓଜଃ ନେଇ ବିଶ୍ଳେ ବୃଷ୍ଟି ହୋଇ 
ସୃଷ୍ଟିଧରେ ଶ୍ୟାମ ଶୋଭା 

ହୁଅଇ ପ୍ରକୃତି ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ମଶ୍ିତା 
ଦିଶଇ କି ମନଲୋଭା ! 

ଢୀବନର ସ୍ତୋତ ହୁଏ ପ୍ରଖରିତ 
ତୃଣ ତରୁଲତା ଦେହେ 

ପଶୁ ପକ୍ଷୀ ଆଉ ଏ ଜୀବ ଜଗତେ 
ଜୀବନର ସ୍ରୋତବହେ । 


ବ୍ରହ୍ମମୟ ତେଜ, ତେଜୋରୂପ ବ୍ରହ୍ମ 
ତାଙ୍କ ଉପାସନା ଧ୍ଯେୟ 
ଯେ କରି ପାରନ୍ତି ହୁଅନ୍ତି ତେଜସ୍ଵୀ 
ଲଭନ୍ତି ପରମ ଶ୍ରେୟ | 
ଚଳିଲେ ପ୍ରୟାଣ ପଥେ 
ଚିନ୍ନୟ ପୁର ଲଭତ୍ତି ଦିବ୍ୟରଥ । 
o 


୭୫ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଭପନିଷଦୀୟ କବିଚା 


ଆକାଶୋ ବାବ ତେଜସୋ ଭୂୟାନାକାଶେ ବୈ 
ସୂର୍ଯାଚନ୍ଦ୍ରମସାବୁଭୌ ବିଦ୍ୟୁନ୍ଧକ୍ଷତ୍ରାଣ୍ଯଗ୍ନିରା 
କାଶେନାହ୍ବୟତ୍ଯୟାକାଶେନ ଶୂଣୌତ୍ୟାକାଶେନ 
ପ୍ରତି ଶୃଣୋତ୍ୟାକାଶେ ରମତ ଆକାଶେ ନରମତ 
ଆକାଶେ ଜାୟତ ଆକାଶ ମଭିଜାୟତ ଆକାଶଙ- 
ମୁପାସସ୍ପେତି । 

ଛନ୍ଦୋଗ ଉପନିଷଦ 
ଦ୍ଵାଦଶ ଖଣ୍ଡ...ସପ୍ରମ ଅଧ୍ୟାୟ 


ଉପରୋକ୍ତ ମନ୍ତ୍ରରେ ଆକାଶର ମାହାମ୍ୟ ବର୍ଶନା କରାଯାଇଛି | ଅନନ୍ତ ଆକାଶର 
ବିପୁଳ ବିସ୍ତାର, ସୂଯ୍ୟ ଚନ୍ଦ୍ର ନକ୍ଷତ୍ର ଅଗ୍ନିଠ ଜଳ ପ୍ରଭୃତିର ଗର୍ଭଗୁହ | ସୂଯ୍ୟ ଚନ୍ଦ୍ରଙ୍କର 
ଏଠାରେ ଉଦୟାସ୍ତ ହୁଏ | ନକ୍ଷତ୍ରରାଜୀ ଆକାଶ ବକ୍ଷରେ ଶୋଭା ପାଆନ୍ତି । ଆକାଶ 
ଅଗ୍ନି ଏବଂ ଜଳ ଉଭୟର ଆଶ୍ରୟସ୍ଥଳ | 

ଆକାଶ ଥବା ଫଳରେ, ମନୁଷ୍ଯ ଡାକିପାରୁଛି, ଶୁଣିପାରୁଛି । ଧ୍ଵନି ନିର୍ଣ୍ଣୟ 
କରିପାରୁଛି । ମନର କ୍ରୀଡାଭୂମି ହେଇଛି ଅନନ୍ତ ଆକାଶ । 

ଆକାଶ ସମସ୍ତ ବସ୍ତୁର ଉପ୍ପରି ଉତ୍ସ । ପୃଥିବୀରେ ଯେତେବେଳେ ଅଙ୍କୁରୋଦ୍ଧମ 
ହୁଏ, ଅଙ୍କରଗୁଡିକ ସର୍ବଦା ଆକାଶମୁଖୀ ହୁଅନ୍ତି । ମହାକାଶ, ତେଜର ଉପ୍ପରିସ୍ଥଳ 
ହୋଇ ଥିବାରୁ, ତାହା ତେଜଠାରୁ ବଡ । ଆକାଶକୁ ବ୍ରହ୍ମ ରୂପରେ ଉପାସନା କଲେ 
ସାଧକଙ୍କୁ ବ୍ରହ୍ମଲୋକ ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥାଏ ! 
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ମହାକାଶ 


୩୬ 
ମହାକାଶ, ମହାବ୍ୟାପ୍ତି ମହାଶୂନ୍ୟତାର 
ଅଟେ ଏହା ତେଜୋମୟ ବିପୁଳ ଭଣ୍ଡାର, 
ଅଟେ ଏହା ଗର୍ଭଗୃହ ଗ୍ରହ ତାରାଗଣ 
ସୂଯ୍ୟ ଚନ୍ଦ୍ରଙ୍କର ଏହା ପୀଠ ଉଦୟନ | 


ଏଇଠାରୁ ସୂଯ୍ୟ ଉଇଁ ବିଶ୍ଵ ପରିକ୍ରମି Fe 
ରଚନ୍ତି ସେ ନିତି ନିତି ଦିବସ ରଜନୀ, | 
ଏଠାରେ ଜ୍ୟୋସ୍ମା ବିହାର କରନ୍ତି ଚନ୍ଦ୍ରମା 
ପ୍ରକଟନ୍ତି କୋଟି ତାରା ରୂପ ଉନ୍ଜ୍ଳିମା । 


ଅନନ୍ତ ଆକାଶ ଅଟେ ଅଗ୍ନିର ବଳୟ 
ସୂକ୍ଷ୍ମ ସ୍ବରୂପେ ଅଟଇ ଏହା ଜଳମୟ, 
ସୂଯ୍ୟଦେବ ଏ ପୁରୀରେ କରିଥାନ୍ତି ବାସ 
ବରୁଣରାଜାଙ୍କ ମଧ୍ଯ ରହିଛି ଉଆସ । 


ଧ୍ଵନିମଣ୍ଡଳ ଅଟଇ ଆକାଶ ମଶ୍ଡପ 
ତା” ପାଇଁ ଶ୍ରବଣ ଶକ୍ତି ହୁଅଇ ସମ୍ଭବ, 
ମଣିଷ ପାରୁଛି ଡାକି, ପାରୁଅଛି ଶୁଣି 
ଆକାଶ ଅଟଇ ନିତ୍ୟ ଧ୍ଵନିର ଢ଼ାଙ୍କୁଣି | 


ବସ୍ତୁମୟ ଜଗତର ଏ ଉପ୍ପତ୍ତି ସ୍ଥଳ 

ତା'ଠାରୁ ସମ୍ଭବିଛନ୍ତିୟ ଏ” ବସ୍ତୁ ସକଳ 

ଅଙ୍କର ଉଦ୍‌ଗମ ହେଲେ ହୁଏ ଉର୍ଚ୍ ମୁଖୀ 

ମହାକାଶ ଅଟେ ତାର ପୋଷଣ ପରିଧ୍‌ | 

ତେକର ଉପ୍ପଭତିସ୍ଥଳ ଅଟଇ ଆକାଶ 

ତେଳଠାରୁ ଅଟେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ତା” ମହାପ୍ରକାଶ, 
ବ୍ରହ୍ମରୂପେ କଲେ ଉପାସନା 

ମିଳିଥାଏ ସାଧକଙ୍କୁ ବ୍ରହ୍ମଲୋକ, ସେ ବ୍ରହ୍ମଚେତନା | 
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ପ୍ରାଣୋବା ଆଶାୟୀ ଭୂୟାନ୍‌ ଯଥା ବା ଅଖ 

ନାଭୌ ସମର୍ପିତା ଏବମସ୍ମିନ୍‌ ପ୍ରାଣେ ସର୍ବଂ ସମର୍ପିତମ 

ପ୍ରାଣଃ ପ୍ରାଣେନ ଯାତି, ପ୍ରାଣଃ ପ୍ରାଣଂ ଦଦାତି, 

ପ୍ରାଣାୟ ଦଦାତି, ପ୍ରାଣୋହ ପିତା, ପ୍ରାଣୋ ମାତା, ପ୍ରାଣୋ ଭ୍ରାତା, 
ପ୍ରାଣଃ ସ୍ଵସା, ପ୍ରାଣ ଆଚାଯ୍ୟ, ପ୍ରାଣୌ ବ୍ରାହ୍ମଣଃ । 


ଛନ୍ଦୋଗ ଉପନିଷଦ 
ପଞ୍ଚଦଶ ଖଣ୍ଡ...ସପୂୃମ ଅଧ୍ଯାୟ 


ଉପରୋକ୍ତ ଶ୍ଲୋକରେ ‹ ପ୍ରାଣ”ର ପ୍ରଶସ୍ତି ଗାନ କରାଯାଇଛି | ମଣିଷ ନିଜର 
ଆଶାକୁ ନେଇ ବଞ୍ଚେ ଏବଂ ଆଶା ପ୍ରାଣକୁ ଆଶ୍ରୟ କରିଥାଏ । ପ୍ରାଣ, ଆଶାର ପୋଷକ । 

ରଥ ଚକର ନାଭିରେ, ସମସ୍ତ ଅର ଯୁକ୍ତ ଥଲାପରି, ଏହି ପ୍ରାଣରେ ସଂସାରର 
ସମସ୍ତ ଆଶା ଆକଂକ୍ଷା, ଅଭିଳାଷ ଏବଂ ସବୁକିଛି ଆଶ୍ରୟ ନେଇ ରହିଛି । ପ୍ରାଣ, 
ପ୍ରାଣରୂପରେ ନିଜ ଶକ୍ତିରେ ପ୍ରଚଳିତ ହୁଏ । ପ୍ରାଣ, ପ୍ରାଣର ପୋଷଣ ପାଇଁ ସବୁକିଛି 
ଅର୍ପଣ କରୁଛି । ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ପ୍ରାଣ, ପିତା, ମାତା, ଭାତା ଓ ଭଗିନୀ ପରି ପ୍ରିୟ ତଥା 
ପରମପୂଜ୍ୟ | ପ୍ରାଣ ମଧ୍ୟ ଆଚାଯ୍ୟଙ୍କ ପରି ମନୁଷ୍ୟର ମାର୍ଗଦର୍ଶକ । ପ୍ରାଣ ବ୍ରହମଜ୍ଞାତା 
ହୋଇଥବାଗୁ ତାକୁ “ ବ୍ରାହ୍ମଣ” ବୋଲି କୁହାଯାଏ | 


୭୮ 
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ଉପନିଷଦୀୟ କବିତା 


ପ୍ରାଣ ( ୨) 
୩୭ 
ଅଟଇ ପ୍ରାଣ ମହାପ୍ରାଣ ପ୍ରତୀକ 
ମାନବ ଅଭିଳାଷ ଆଶା ପୋଷକ, 
ପ୍ରାଣକୁ ଆଶ୍ରାକରି ରହିଛି ଆଶା 
ଅଟଇ ପ୍ରାଣ ତା'ର ସାହା ଭରସା | 


ଅର ସମୂହ ରଥ ଚକ ନାଭିରେ 
ହୋଇଥାଆନ୍ତି ଯୁକ୍ତ ଯଥା ବିଧୂରେ, 
ଏ ସାରା ସଂସାରର ଆଶାଭିଳାଷ 
ପ୍ରାଣରେ ଯୁକ୍ତ, ପ୍ରାଣେ କରନ୍ତି ବାସ । 


କେତେ ଆକାଂକ୍ଷା କେତେ ସ୍ଵପ୍ନ ସବୂଜ 
ପ୍ରାଣକୁ ଆଶ୍ରାକରି ଦେଖାନ୍ତି ତେଜ, 
ନିଜ ଶକ୍ତିରେ ହୁଏ ଚାଳିତ ପ୍ରାଣ 
ନିଜର ପୋଷକ ସେ ଅଟେ ମହାନ୍‌ । 


ପ୍ରାଣ ଅଟଇ ପିତା ଅଟଇ ମାତା 
ଅଟଇ ଭଗିନୀ ସେ ଅଟଇ ଭ୍ରାତା, 
ନିଜର ନିଜେ ସିଏ ମାର୍ଗ ଦର୍ଶକ 
ଆଚାନ୍ଦ ଏ ସମ ସିଏ ଜ୍ଞାନ ପୋଷକ | 
ଅଟଇ ନୃହ୍ନ ଜ୍ଞାତା ଏ ଦିବ୍ଯ ପ୍ରାଣ 
ତେଣୁ ଏସ ପରିଚିତ ନାମେ ବ୍ରାହ୍ମଣ” 
ଅଟଇ ପୁଣ୍ୟ ପ୍ରାଣ ପରମ ପୂଜ୍ୟ 
ପ୍ରାଣର ଉପାସନା କର ହେ ଆୟ୍ୟ | 
ବ୍ରହ୍ମପଦକୂ ଧ୍ଯାୟୀ 
ଲଭିବ ପୁଣ୍ୟ ଧାମ ବ୍ରହ୍ମ ଆଶାୟୀ | 


୭୯ 
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ଉପନିଷଦୀୟ କବିତା 


ଯତ୍ର ନାନ୍ୟତ୍‌ ପଶ୍ଯତି ନାନ୍ଯନଛୁଣୋତି ନାନ୍ଯ 
ଦ୍ଵିଜାନାତି ସ ଭୂମାଃଥ ଯତ୍ରାନ୍ୟତ୍‌ ପଶ୍ୟତ୍ଯନ୍ୟ 
ହୃଶୋତ୍ୟନ୍ୟଦ୍ଧିଜାନାଦି ତଦତ୍ଵଂ ଯୋ ବୈ 
ଭୂମା ତଦମ୍ୃତମଥ ଯଦଛଂ ତନ୍ମଭର୍ୟମ୍‌ ଯ ଭଗବଃ 
କସ୍ପିନ୍‌ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଇତି ସ୍ବେ ମହିମ୍ି ଯଦି ବା ନ ମହିମ୍ବୀତି । 
ଛନ୍ଦୋଗ ଉପନିଷଦ 
ଚତୁର୍ବିଂଶ ଖଣ୍ଡ...ସସ୍ତମ ଅଧ୍ୟାୟ 


ଏହି ମନ୍ତ୍ରରେ ' ଭୂମା'ର ସୂଚନା ଦିଆଯାଇଛି | ଆଧ୍ଯାମ୍ିକ ଅର୍ଥରେ ପରମ ଆନନ୍ଦ 
ବା ସୁଖର ଅନ୍ୟନାମ “ ଭୂମା' | ଭୂମାରେ କିଛି ଦେଖୁବାକୁ, ଶୁଣିବାକୁ କିମ୍ବା ଜାଣିବାକୁ 
ନାହିଁ । ଏହାର ସ୍ଵରୂପ ଶୂନ୍ୟତାର ଏକ ଅଚିନ୍ତନୀୟ, ଅନର୍ବଚନୀୟ ପ୍ରକାଶ | ଏହା 
ଆନନ୍ଦମୟ ପରମପୁର । 

' ଭୂମା'ର ଠିକ୍‌ ବିପରୀତ ସ୍ପମିତିକୁ ଟିନ୍ତାକଲେ ସେଥୂରେ ଅଛ କିଛିର ଅସ୍ତିତ୍ଵ 
ଅଛି । ଯାହାକୁ ମର୍ତୟ ବୁଝାଏ । ଏଠାରେ ଦେଖୁବା, ଶୁଣିବା, ଜାଣିବାର ସୁଯୋଗ 
ସମ୍ୟକ୍‌ ଭାବରେ ଅଛି ତେଣୁ ଏହା ଦୃଶ୍ୟମାନ ଜଗତ ବା ମର, ଯେଉଁଠାରେ ଜନ୍ମ 
ଓ ମୃତ୍ୟୁ ଅଛି । ମତ୍ତ ବିନାଶଶୀଳ | କିନ୍ତୁ ଭୂମା ଏହାର ଠିକ୍‌ ବିପରୀତ ଅମୂତ ବା 
ଅକିନାଶୀ, ଶାଶ୍ବତ ଅମୂତମୟ, ଏକ ଏବଂ ଅଦ୍ଵିତୀୟ | ଭୂମାର ସ୍ଥିତି, ସ୍‌ ମହିମାରେ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ । ଭୂମାରେ ଦୃଶ୍ୟ ଦର୍ଶକ, ଆଧାର ବା ଆଧେୟର ସ୍ଥାନ ନାହିଁ । ' ଭୂମା' 
ଚିଦାନନ୍ଦମୟ ପରମପୁରୀ | - 
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ଉପନିଷଦୀୟ ଵବିଚା 


ଭୂମା 
୩୮ 
ଅନିର୍ବଚନୀୟ ଆନନ୍ଦମୟ ସେ ଭୂମାଭୂମି 
ଅମୃତମୟ ପରମ ସୁଖରେ ପୂର୍ଣ ପୁଣି, 
ଦେଖବାକୁ ନାହିଁ ଏଠାରେ କିଛି 
ଶୁଣିବାକୁ ନାହିଁ, ଜାଣିବାକୁ ନାହିଁ ଏହାର ସୂଚି | 


ଦୃଶ୍ଯ ନାହିଁ କି ଦର୍ଶକ ନାହିଁ, ଏଠାରେ ପୁଣି 
ଆଧାର ନୁହେଁ ଜି ଆଧ୍ଧେୟ ବି ନୁହେଁ, ସେ ଭୂମା ଭୂମି; 
ତଥାପି ତହିଁରେ ମହାପୂର୍ଣତା ରହିଛି ଭରି 

ଚିଦାନନ୍ଦମୟ ପରମପୁରୀ | 


ଚିର ଶାଶ୍ବତ, ଟିରଅମୂତ ଆଲୋକ ଧାରା 

ଚିର ସୁଖମୟ ଅବିନାଶୀ ଚିର ଶକ୍ଛିପରା, 
ନିଜ ମହିମାରେ ମହିମାମୟ 

ନିଜ ବିଭୂତିରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ସେ ପବିତ୍ରମୟ | 

ସେ ମହାଭୂମିର ନିମ୍ନରେ ଅଛି ମର୍ତୟପୁରୀ 

ମତ୍ତୟର ଜୀବ ଅଟନ୍ତି ସରବେ ମୃତ୍ୟୁଚାରୀ 
ନଶ୍ବର ଲୀଳାଭୂମି ଏ ପୁର 

ଚାଲେ ସର୍ବଦା ଭଙ୍ଗା ଗଢ଼ାର ଦୃଶ୍ୟାନ୍ତର 

ସରବେ ଏଠାରେ ଲାଳସା ଲୋଲୁପ ତୃଷ୍ଣାହତ 

ଧନ ଲାଭ ପାଇଁ ଅନ୍ଧକାର ତା” ବିବେକ ପଥ 
ଭ୍ରଷ୍ଟାଚାରର ଚାରଣ ଭୂମି 

ସବୁ ଅନିତ୍ୟ ସବୁତ ଅଳୀକ ନପାରେ ଜାଣି | 


ସୁଖଲାଭ ପାଇଁ ଚାଲିଛି ଦଉଡ ନ ମିଳେ ତାହା, 
ମାୟା ମରିଚିକା ଅନୁସରି ହୁଡେ ଜୀବନ ରାହା 
ମତ୍ତ୍ୟ ଅଟଇ ଦୁଃଖମୟ 
ମର୍ର୍ୟ ମନକୁ ଆବୋରି ରଖଇ ମୂତ୍ୟୁ ଭୟ । 
© 


୮୧ 
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ଉପନିଷଦୀୟ କବିତା 


ତସ୍ପାଦ୍ୟ ଏବୈତଂ ବ୍ରହ୍ମଲୋକଂ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯେଣାନୁ- 
ବିଦନ୍ତି ତେଷା ମେ ବୈଷ ବ୍ରହ୍ମ ଲୋକସ୍ତେଷ୍ଠାଂ 
ସର୍ବେଷୁ ଲୋକେଷୁ କାମଃଚାରୋ ଭବତି । 


ଛନ୍ଦୋଗ ଉପନିଷଦ 
ଚତୁର୍ଥ ଖଣ୍ଡ...ଅଷ୍ଟମ ଅଧ୍ୟାୟ 


ଏହି ମନ୍ତ୍ରରେ ବ୍ରଙ୍ମଚଯ୍ୟ ପାଳନର ପରାକାଷ୍ଠା ପ୍ରତିପାଦନ କରାଯାଇଛି | 

ଯେଉଁ ବ୍ରହ୍ମବାଦୀ ସଂସାରି ବ୍ଯକ୍ତି, ସାଂସାରିକ ଧର୍ମ ପାଳନରେ ବ୍ରହ୍ମଚଯ୍ୟ 
ଅବଲମ୍ବନ କରିପାରନ୍ତି, ଆଚାଯ୍ୟମାନଙ୍କର ନୀତି ଉପଦେଶ ମାନି ଚଳନ୍ତି ଏବଂ 
ଶାସ୍ତ୍ବାଣୀକୁ ଅବଜ୍ଞା କରନ୍ତି ନାହିଁ, ସେମାନେ ଶେଷରେ ବ୍ରହ୍ମଲୋକ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ¦ 
ସେମାନଙ୍କ ଚିତ୍ତପୁରୀରେ ଉଜ୍ବଳ ଆଭା ପ୍ରକଟିତ ହୁଏ । ମନର ଅନ୍ଧକାର ଦୂର 
ହୋଇଯାଏ । ଅନ୍ୟର ମନୋଭୂମିର ଦୃଶ୍ଯ ଦେଖୁବାକୁ ସେମାନେ ସମର୍ଥ ହୁଅନ୍ତି । 
ସବ୍ବୌପରି ତାଙ୍କର ତୃତୀୟ ନୟନ ଜାଗ୍ରତ ହେବା ଫଳରେ ସେମାନେ ସବୁଲୋକକୁ 
ଗତି କରି ପାରନ୍ତି ! 


୮୨ 
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ଉପନିଷଦୀୟ କବିତା 


ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ 
୩୯ 
ବ୍ରହ୍ମଚଯ୍ୟ ଅଟେ ସର୍ବ ଶକ୍ତିର ଆଧାର 
ପାଳ ଆୟ୍ୟ, ବ୍ରହ୍ମଚଯ୍ୟ ହେଲେବି କଠୋର । 


ଯେ ପାଳଇ ବ୍ରହ୍ମଚଯ୍ୟ ହୁଏ ବ୍ରହ୍ମବାଦୀ 
ସଂଯମ ସାଧନ ବଳେ ଲଭେ ଦିବ୍ୟ ଗତି | 


ବ୍ରହ୍ମ ଚେତନା ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ ବ୍ରହ୍ମ ତେଜେ 
“ ତୃତୀୟ ନୟନ! ଉନ୍ମୀଳିତ ହୋଇ ରାଜେ । 


ଆଲୋଳକେ ଉତ୍ତବଳି ଉଠେ ସେ ଚେତନପୁର 
ସେ ଆଲୋକେ ଦେଖୁ ହୁଏ ହୃଦୟ ଅନ୍ତର | 


ମଣିଷର ମନୋରାଜ୍ୟ ଅନ୍ଧକାର ଭେଦି 
ପ୍ରବେଶ ପାରଇ କରି ନୟନ ପରିଧ୍‌ । 


ପ୍ରକାଶଇ ଅପରର ସୁପ୍ତ ମନୋଭାବ 
ଅଧ୍ଯାମପ ପୁରୀର ସତ୍ୟ ନିତ୍ୟ ଅନୁଭବ । 


କାମିନୀ କାଞ୍ଚନ ଲୋଭ ମନୁ ପରିହରି 
ମହାଜନ ଶାସ୍ତ୍ରବାକ୍ୟ ନିତି ଅନୁସରି, 

ଗୁରୁଧର୍ମ ଗୁରୁବାକ୍ୟ ଯେ ପାଳନ୍ତି ନୀତି 
ବ୍ରହ୍ମଲୋକ ସେମାନଙ୍କୁ ହୁଅଇ ପ୍ରାପତି | 


ଅକ୍ଷୟ ଶକତିଶାଜୀ ଅଟେ ବ୍ର୍ମଲୋକ 

ସର୍ବ ଲୋକ ଛୁଇଁ ପାରେ ତା ଦିବ୍ୟ ଆଲୋକ | 

ତିନି ପୁର ଦେଖପାରେ ତୃତୀୟ ନୟନେ 

ଭ୍ରମିପାରେ ଆନନ୍ଦରେ ତ୍ରିପୁର ଅୟନେ | 
ଏଥପାଇଁ ମିଳେ ବହ୍ବଳ 
ବ୍ରହ୍ମବାଦୀ ଅତିକ୍ରମେ ଦୁର୍ଗତି ସକଳ 


୩ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଉପନିଷଦୀୟ କବିତା 


ଅଥେନ୍ଦ୍ରୋପ୍ରାପୈବ ଦେବାନେତଦ୍‌ ଭୟଂ 
ଦଦର୍ଶ ଯଥୈଷ ଖଳ୍ବୟନସ୍ପିନ୍‌ ଶରୀରେ ସାଧ୍ବ- 
ଜକ୍ସତେ ସାଧ୍ବଳଂକୃତୋ ଭବତି ସୁବସନେ 
ସୁବସନଃ ପରିଶ୍ବତେ ପରିଶ୍ଵତ ଏବମେବାୟ 
ମସ୍ତିନ୍‌ ଅନ୍ଧେ ଅନ୍ଧୋ ଭବତି ସ୍ରାମେ ସ୍ରାମଃ 
ପରିବୃକ୍ତେ ପରିବୃ୍ତୋସ୍ୟେବ ଶରୀରସ୍ୟ ନାଶ- 
ମନ୍ସେଷ ନଶ୍ୟତି ନାହ ମତ୍ର ଭୋଗ୍ୟଂ ପଷ୍ୟାମୀତି | 


ଛନ୍ଦୋଗ ଉପନିଷଦ 
ନବମଖଣ୍ଡ..ଅଷ୍ଟମ ଅଧ୍ୟାୟ 


ଏହି ମନ୍ତ୍ରରେ ' ଛାୟାପୁରୁଷ” ବିଷୟରେ କୁହାଯାଇଛି । ଛାୟା ପୁରୁଷର ଅର୍ଥ 
ଛାୟାମୂର୍ଭି ବା ଅଶରୀରୀ ରୂପ । ଏହା ଭୟ ସୃଷ୍ଠି କରେ । ଶରୀରର ପ୍ରତିରୂପ ଏହି 
ଛାୟାପୁରୁଷ, ଶରୀରର ବେଶ, ପୋଷାକ, ଅଳଙ୍କାର ଓ ପରିପାଟିକୁ ନିଜ ଭିତରେ 
ନିର୍ଭୁଲ ରୂପ ଦେଇଥାଏ । କୌଣସି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ବିକଳାଙ୍ଗ ହୋଇଥୁଲେ ଛାୟାପୁରୁଷ ମଧ୍ଯ 
ବିକଳାଙ୍ଗ ଦେଖାଯାଏ । ସେହିପରି ଶରୀରର କୌଣସି ଅଙ୍ଗ ଛିନ୍ନ ହୋଇଥଲେ, 
ଛାୟାରୂପରେ ମଧ୍ଯ ତାହା ପ୍ରକଟିତ ହୁଏ | 

ଶରୀର ନଷ୍ଟ ହୋଇଗଲେ, ଛାୟାପୁରୁଷର ଛାୟାସତ୍ତା ମଧ୍ଯ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । 
ଶରୀର ସତ୍ତା ଉପରେ ଛାୟାସରା ନିର୍ଭର କରେ | 


“ସ୍ଵପ୍ନ ପୁରୁଷ” , ପାର୍ଥିବ ଶରୀର ଏବଂ ଛାୟାପୁରୁଷର ଏକ ବ୍ୟତିକ୍ରମ । 


୮୪ 
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ଛାୟା ପୁରୁଷ 


୪ 
ଛାୟାର ମାୟା ଅଟେ ରହସ୍ୟମୟ 
ସୃଷ୍ଠି କରଇ ଏହା ମନରେ ଭୟ, 
ଶରୀରଛାୟା ଅଟେ ° ଛାୟାପୁରୁଷ' 
ତାହାକୁ ଦେଖୁ ହୁଏ ମନ ବିରସ । 


ଶରୀର ରୂପଛବି ନିଏ ସେ ଟାଣି 
ନିଜ ଶରୀର ତା'ର କରେ ମଣ୍ଡଣି, 
ପିନ୍ଧିଲେ ଅଳଙ୍କାର, ସେ ପିନ୍ଧେ ତାହା 
ଛାୟାପୁରୁଷ ରଚେ କାୟାର ମାୟା ¦ 


ପିନ୍ଧିଲେ ଆନନ୍ଦରେ ବସ୍ତ ଉତ୍ତମ 

ସେ ତାହା କରିଥାଏ ପରିଗ୍ରହଣ, 
ଉକୁଟେ ଛାୟାରୂପେ ସେ ରୂପ ଶୋଭା 
ହେଉ, ନହେଉ ଅବା କା ମନ ଲୋଭା | 


ଶରୀର ସୁଗଠିତ ହୋଇଛି ଯଦି 
ନିଟୋଳ ରୂପନେବ ସେ ଛାୟାଛବି, 
ନୟନ, ନାସା କର୍ଶ୍ତେ ରହିଲେ ତୁଟି 
ଛାୟାପୁରୁଷେ ଘଟେ ରୂପ ବିକୃତି | 


ହୋଇଲେ ବିକଳାଙ୍ଗ, ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ 
ଛାୟା ଶରୀରେ ଫୁଟେ ସେ ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗ, 
ଅଦୃଶ୍ୟ ହେଲେ ଜୀବ ଶରୀର ସରା 
ମିଳଇ ନାହିଁ ଛାୟାରୂପର ପରା । 


“ସ୍ଵପ୍ନ ପୁରୁଷ” ସଦା ଅଟଇ ଭିନ୍ନ 
ଛାୟା ପୁରୁଷ ଅଟେ ତା” ବ୍ୟତିକ୍ରମ | 
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ସବୀଜୀବେ ସର୍ବସଂସ୍ପେ ବୃହନ୍ତେ 
ଅସ୍ପିନ ହଂସୋ ଭ୍ର୍ୟାମତେ ବ୍ରହ୍ମଚକ୍ତେ 
ପୂଥଗାମ୍ବାନଂ ପ୍ରେରିତାରଂ ଚ ମତ୍ସା 
ନୁଷ୍ଟସ୍ତତସ୍ତେନାମ୍ପତଂ ତ୍ଵ ମେତି ! 


ଶ୍ଵେତାଶ୍ଵତର ଉପନିଷଦ 

ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟ 

ଏହି ମନ୍ତ୍ରରେ, ଜୀବାମ୍ବାର ବ୍ରହ୍ମଚକ୍ରରେ ଥିବା ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ କାୟା ପ୍ରବେଶର 
ସୂଚନା ଦିଆଯାଇଛି । 

* ହଂସ” ଶଦଦର ଅର୍ଥ ଜୀବାମ୍ବା । ଶରୀରର ମୃତ୍ୟୁ ହୁଏ, ଜୀବାମ୍ବାର ମୃତ୍ୟୁ ହୁଏନି | 
ମୃତ୍ୟୁ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଜୀବାମ୍ବା ବିଭିନ୍ନ କାୟା ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରେ | ଫଳରେ ଭିନ୍୍‌ ଭିନ୍ନ 
ରୂପ ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । ଏ” ଜୀବଜଗତ ଏବଂ ସୁର ନର ଆଦି ସମସ୍ତ ସୃଷ୍ଟି ସର୍ବଦା 
ଘୂର୍ଷୟମାନ ବ୍ରହ୍ମ ଚକ୍ରରେ ଘୂରି ବୁଲୁଥାନ୍ତି । ପରମାମ୍ବ ଏବଂ ଜୀବାମ୍ବାଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଭେଦର 
ଏହା ସୂଚନା । କିନ୍ତୁ ଯେଉଁ ମୁହୂର୍ଗରେ ଜୀବାମ୍ବା ପରମାମ୍ବାରେ ଲୀନ ହୁଏ ସେତେବେଳେ 
ଏ ପ୍ରଭେଦ ଦୂରେଇ ଯାଏ ଏବଂ ଜଢୀବାମ୍ବାର ମୋକ୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ । 

ଜୀବାମ୍ମା ପରମାମ୍ବାଙ୍କର ମିଳନରେ ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦ ବା ପୂର୍ଣ୍ଣାନନ୍ଦ ମିଳିଥାଏ । ଏହାହିଁ 
ଅମୃତତ୍ବ । ଏହା ଲାଭ କରିବା ପରେ ଢୀବ, ଜନ୍ନ ମରଣର ଯାତନାରୁ ରକ୍ଷା ପାଏ | 
ଜୀବର ଅର୍ଭେଦ କଳନା ସହିତ, ପରମାମା ଓ ମୁଁ ଏକ ବୋଲି, ଅତିମାନସ ସ୍ତରରେ 
ଅନୁଭବ କଲେ, ମୋକ୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତି ସହଜ ହୁଏ | 
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ମୋକ୍ଷ (୧) 
୪୧ 
ପୂରୁଛି ବ୍ରହ୍ମଚକ୍ର ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ ବୁକେ 
ସୃଷ୍ଟି ସର୍ଜନା କାଳୁ ବିନା ଅଟକେ, 
ତା” ସାଥେ ଘୁରୁଛନ୍ତି ସମସ୍ତ ଜୀବ 
ଏ ବିଶ୍ଵ ଚରାଚର କୀଟ ପତଙ୍ଗ । 
ଚାଲିଛି ତହିଁ 
ଜନମ ମୂତ୍ୟୁଲୀଳା ବିଶ୍ରାମ ନାହିଁ । 
ଶରୀର ମୂତ୍ୟୁଲଭେ ଜୀବନେ ସିନା 
ଢୀବାମ୍ବା ଭୋଗେ ନାହିଁ ମୃତ୍ୟୁ ଯନ୍ତ୍ରଣା, 
ଅମର ଅଟେ ସିଏ, ମର ଶରୀରେ 
ନବୀନ କାୟାଧରେ ଯଥା ବିଧ୍ବରେ- 
ବଦଳେ ଘଟ, 
ନୂତନ ଘଟେ ଆମ୍ବା ହୁଏ ପ୍ରକଟ । 


ଅଟଇ ଏହା ନିତ୍ୟ ଶରୀର ଲୀଳା 

ଅନିତ୍ୟ ନିତ୍ୟେ ରହି କରଇ ଖେଳା, 

ଜୀବ ପରମ ମଧ୍ଷେ ପ୍ରଭେଦ ଏହି 

ସଂସାର ଲୀଳା ଚାଲେ ପ୍ରଭେଦ ନେଇ- 
ବହୁରୂପେ ପ୍ରକାଶ, 

ଜୀବାମବା କରେ ବହୁ କାୟା ପ୍ରବେଶ । 


ପ୍ରଭେଦ ଭାବ ନେଇ ଚଳଇ ଜୀବ 

ପରମାମ୍ରାଙ୍କ ସ୍ଥିତି, ତା' ଅନୁଭବ 

ପାରେକି କେବେ ପ୍ରାଣପତିଙ୍କୁ ଭୁଲି 

ବିକଳ ହୁଏ ତାଙ୍କୁ ଭେଟିବ ବୋଲି- 
ବ୍ୟାକୁଳ ମନ, 

ଘଟାଏ ଆମ୍ବା ପରମାମ୍ବା ମିଳନ 
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ହୁଅଇ ଉର୍ବ୍ବ ମୁଖୀ ତା ପ୍ରାଣପକ୍ଷୀ 
ବ୍ରହ୍ମ ଧୂଆନେ ମଗ୍ନ ସେ ବ୍ରହ୍ମମୁଖୀ, 
ଆସଇ ଆକସ୍ପିକ ମୁହୂର୍ଁ ଥରେ 
ପ୍ରଭେଦ ଭାବ ଦୂର ହୁଅଇ ଦୂରେ । 


ସେ ଅନୁଭବେ ଆମ୍ବପା ପରମଆମ୍ବା 
ହୋଇବେ ଏକ ଏବେ, ହେବେ ଏକାମା, 
ଅଟଇ ଏହା “ ମୋକ୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତି ମୁହୂ 
ପ୍ରଭେଦ ଭାବ ଦୂର ହେଲା ତୁରିତ 

ପରାଣ ସାଇଁ, 
ହୋଇବେ ଉଭା ତାକୁ ନେବେ କୋଳେଇ । 


(9) 


ମୁଁ ନୁହେଁ ଭିନ୍ନ, ପ୍ରାଣପତିଙ୍କ ଠାରୁ 
ଜନ୍ମିଛି ଏ ସଂସାରେ ତାଙ୍କ ଅଂଶରୁ, 
ପାରିବ ନାହିଁ ଟାଣି ସଂସାର ମାୟା 

ମାୟା ସଂସାର ଅଟେ, ମୋ ପାଇଁ ଛାୟା । 
ଅସୁମାର ମଧ୍ଯରେ ମୁଁ ଅଟେ ଜଣେ 
ଚାଲିବି ଲକ୍ଷ୍ଯ ପଥେ ହରଷ ମନେ, 


CF 
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ସେଠାରେ ଛନ୍ତି ପ୍ରଭୁ, ଏଠାରେ ମୁହିଁ 
ପୀରତି ପାରିଜାତ ଦୂରତା ପାଇଁ- 
ଫୁଟିବନିକି ମମ ହୃଦୟ ସରେ, 
ଚାହିଁ ରହିଛି ମୁହିଁ ବ୍ୟାକୂଳଭରେ, 
ଦୂରତା, ଆତୁରତା ବଢ଼ାଏ ପରା 
ମୁକୁଳା ଥାଏ ସଦା ସେ ବୂକୁ କାରା | 
ହେବାକୁ ବନ୍ଦୀ 

ପ୍ରେମାନନ୍ଦରେ ପ୍ରାଣ ହୁଅଇ ଛନ୍ଦି | 


ପ୍ରେମ ରାଜ୍ୟେ, ପ୍ରଭେଦ, ଅଭେଦ ନିତି 
ଭିନ୍ନତା ଲଭେ ଅଭିନ୍ନତାର ଗତି, 
ଦୂରତା ହରାଏ ତା” ଦୂର ପଣିଆ 
ଅଭିନ୍ନତାରେ ହୁଏ ଭିନ୍ନତା ଉଣା | 

ଉଚ୍ଚ ନୀଚ ବିଚାର ନଥାଏ କିଛି 

ସମତା ସମଭାବ ଅତୁଳ ପ୍ରୀତି | 


ହରାଇବା ଭିତରେ ମିଳଇ ସବୁ 
ଅପୂର୍ଣତା ଭିତରେ ସେ ପୂର୍ଣ ପ୍ରଭୁ, 
ଅନନ୍ତ ଭିତରେ ସେ ସାନ୍ତ ସ୍ଵରୂପ 
ସାନ୍ତ ଭିତରେ ପୁଣି ଅନନ୍ତ ରୂପ | 
ପୂର୍ଣ୍ରୁ ପୂର୍ତର ସେ ପୂର୍ିତମ _ 
ପ୍ରିୟରୁ ପ୍ରିୟତମ ସେ ପ୍ରିୟମମ । : = ' 


ମିଳିଲେ ଆଶ୍ରାଥରେ ତାଙ୍କରି କୋଳେ 
ମହା ସମାଧ୍‌ ଯୋଗ ମିଳଇ ହେଳେ, 
ଭିନ୍ନ ଅଭିନ୍ନ ଭେଦ ଅଭେଦ ତହିଁ 
ହୁଅଇ ଏକାକାର ସେ ଏକ ହୋଇ | 
ଏ” ତ ମହାମିଳନ 
ନାହିଁ ଏଠାରେ ଭେଦ ବା ଭିନ୍ନାଭିନ୍ନ 
(4 


୮୯ 
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ଉପନିଷଦୀୟ କବିତା 


କ୍ଷରଂ ପ୍ରଧାନମମୂତାକ୍ଷରଂ ହରଃ 
କ୍ଷରାମ୍ବାନୀବୀଶତେ ଦେବ ଏକଃ | 
ତସ୍ୟାଭିଧାନାଦ୍ୟୋଜନାତର୍ତଵଭାବାଦ୍‌ 
ଭୂୟଶ୍ବାନ୍ତେ ବିଶ୍ଵମାୟା ନିବୃରିଃ । 


ଶ୍ଵେତାଶ୍ଵତର ଉପନିଷଦ 
ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟ 


ଏ ବିଶ୍ଵ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡରେ ପରମାମ୍ବାଙ୍କର ଦୁଇପ୍ରକାର ସ୍ଵରୂପ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଛି, 
ଗୋଟିଏ “ କ୍ଷର” ସ୍ଵରୂପ ଯାହା ବିନାଶଶୀଳ | ଦ୍ଵିତୀୟଟି ହେଉଛି ସେହି ପରମାମ୍ାଙ୍କର 
ଅମୂତମୟ “ଅକ୍ଷର” ସ୍ଵରୂପ, ଯାହା ଅବିନାଶୀ, ଅକ୍ଷୟ, ଶାଶ୍ବତ । ପରମାମ୍ବା ବିଶ୍ବ 
ପ୍ରକୃତିର ଜୀବାମ୍ବାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରନ୍ତି 

ଜୀବାମ୍ା, ଏହି ଯନ୍ତ୍ରଣା ଜର୍ଜରିତ, ଜନ୍ଧ୍‌ ମୃତ୍ୟୁଶୀଳ ଜୀବନରୁ ମୁକ୍ତିଲାଭ କରିବା 
ପାଇଁ, ପରମାମ୍ବାଙ୍କର ଶରଣାଶ୍ରୟୀ ହେବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ | ଏହି ମହାନ୍‌ ଲକ୍ଷ୍ଯ 
ପୂରଣ ପାଇଁ ଧ୍ୟାନଯୋଗ ହିଁ ପ୍ରକୃଷ୍ଟ ମାର୍ଗ । ପରମ ସାଧକ, ପରମଯୋଗୀମାନେ, 
ଧ୍ଯାନ ଯୋଗ ମଧ୍ଯରେ ଏପରି ଏକ ସ୍ପିତିରେ ଆସି ପହଞ୍ଚନ୍ତି ଯେତେବେଳେ ସେମାନେ 
ପରମାମ୍ବା ଓ ଜୀବାମ୍ବା ମଧ୍ଯରେ ଅଭିନ୍ନତା ଅନୁଭବ କରନ୍ତି | ଏହି ସ୍ଥିତିରେ ସେମାନେ 
ଏକାମ୍ବବୋଧ ଭିତରେ ପରମାମ୍ବାଙ୍କ ସହିତ ନିଜକୁ ଲୀନ କରିଦେଇ ନିବୀଣ ଲାଭ 
କରିଥାନ୍ତି 
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କ୍ଷର...ଅକ୍ଷର 


୪୨ 
ବ୍ରହ୍ମ ନିରାକାର ଅଟନ୍ତି ଇଶ୍ଵର 
ବେଳନିରୂପେ ପ୍ରକଟନ୍ତି 
ସେ ଅଟନ୍ତି ' କ୍ଷର” ସେ ପୁଣି “ଅକ୍ଷର 
ସାରା ବିଶ୍ଳେ ବାପାଛନ୍ତି । 


କ୍ଷର ରୂପେ ସିଏ ବହୁଦେହ ଧାରୀ 
ଅଟନ୍ତି ମରଣଶୀଳ 
ଜନ୍ମ ମୂତ୍ୟୁ ଜରା ବ୍ୟାଧୂ ପ୍ରପୀଡନେ 
ସତତ ପ୍ରାଣ ଅସ୍ଥିର | 


ଜୀବ ହୁଏ କ୍ଷୟ ତା” ଆମତ୍ଲୀ ଅକ୍ଷୟ 
ପାରେନା ମରଣ ଛୁଇଁ 
ପରମାମ୍ବାଙ୍କର ଅଂଶରୂପେ ସିଏ 
ଦେହେ ଦେହେ ହୋଇ ଦେହୀ | 


ଅକ୍ଷର ବ୍ରହ୍ମ ଅନନ୍ତ ଅକ୍ଷୟ 
ଅବିନାଶୀ ସନାତନ 
ସର୍ବଗୁଣା ଧାର ସେ କୃପାସାଗର 
ପରମାମ୍ବା ପରଂବ୍ରହ୍ମ । 
ଏ ବିଶ୍ବ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ ସୃଷ୍ଟିକତ୍ତୀ ହର୍ତୀ 
ପାଳକ, ପୋଷକ ପ୍ରଭୁ | 
ସେ ତ ସୃଷ୍ଟିପାଳ ବ୍ରଙ୍ମାଣ୍ଡ ମଶ୍ଡଳ 
ତୀଙ୍କରି ବିଭୂତି ସବୁ । 
ପରମ ସାଧକ ଯୋଗୀ ଜନ ମନ 
ରହିଥାଏ ତାଙ୍କ ଧ୍ୟାନେ 
ଜୀବ ପରମର ଏକ ଭାବ ସିଏ 
ରହିଥାନ୍ତି ମନପ୍ରାଣେ 
ସେ ଭାବେ ହୋଇଲେ ଲୀନ 
ମିଳିଥାଏ ଅନିର୍ବାଣ । 


୯୧ 
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ଜ୍ଞାତ୍ସା ଦେବଂ ସର୍ବପାଶାପହାନିଃ 
କ୍ଷୀଣୈଃ କ୍ଲେଶୈର୍କନ୍ସ ମୃତ୍ୟୁ ପ୍ରହାଣିଃ । 
ତସ୍ୟାଭିଧାନାତ୍ତତୀୟଂ ଦେହଭେଦେ 
ବିଶ୍ଳୈଶ୍ଚଯ୍ୟଂ କେବଳ ଆସ୍ତକାମ । 


ଶ୍ବେତାଶ୍ଵତର ଉପନିଷଦ 
ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟ 


ଏହି ମନ୍ତ୍ରରେ ଥବା ପ୍ରଥମ ପଦରେ ଜ୍ଞାନଜ ମୁକ୍ତି ବିଷୟରେ କୁହାଯାଇଛି ଏବଂ 
ଦ୍ଵିତୀୟ ପଦରେ ଧ୍ଯାନଜ ମୁକ୍ତିର ପରିଣତି ବିଷୟରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି । 

ମଣିଷ ମୂ୍ତିକାମୀ । ସାଂସାରିକ ମାୟା ମୋହ ବନ୍ଧନ ମଧ୍ଯରେ ଆବଦ୍ଧ ରହି ମୁକ୍ତିର 
ପଥ ଭୁଲି ଯାଇଥାଏ, ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଯେଉଁମାନେ ସଚେତନ ସେ ମୁକ୍ତି ମାର୍ଗ 
ଅନୁସନ୍ଧାନ ପାଇଁ ବ୍ୟାକୂଳ । ମଣିଷ ଖୋଜି ଖୋଜି ମୁକ୍ତିର ଦୂଇଟି ମାର୍ଗ ପାଇଛି । 
ଗୋଟିଏ ଜ୍ଞାନମାର୍ଗ ଓ ଅନ୍ୟଟି ଧ୍ଯାନମାର୍ଗ । ଉଭୟମାର୍ଗର ପଥୁକ ନିଶ୍ଚିତଭାବରେ ମୁକ୍ତି 
ଲାଭ କରିଥାନ୍ତି ତେବେ ପରମାମ୍ବାଙ୍କ ବିଷୟରେ ସବିଶେଷ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରିଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି, 
ଜନ୍ମ ଜରା ମରଣରୁ ମୁକ୍ତିଲାଭ କରିଥାଏ । ତା'ର ଅବିଦ୍ୟା ଦୂର ହୁଏ । ଧ୍ଯାନ ପଥରୁ 
ଯେଉଁ ମୁର୍ତି ମିଳିଥାଏ ତାହା ଦୂର୍ଲଭ । ମଣିଷ ମୁତ୍ୟୁପରେ ଦେବଯାନ ମାର୍ଗରେ ପ୍ରସ୍ଥାନ 
କରି ବ୍ରହ୍ମଲଲୋକରେ ପ୍ରବେଶ କରେ ଓ ସକଳ ପ୍ରକାର ଦିବ୍ୟ ଏଶ୍ଵଯ୍ୟ ଭୋଗ କରିଥାଏ | 
ତା'ପରେ ଆମ୍ବା ପରମାମ୍ବାଙ୍କର ମିଳନ ହୋଇ ପୂର୍୍ଠୀନ୍ଦ ବ୍ରହ୍ମରେ ପରିଣତ ହୁଏ | 


ଜ୍ଞାନ ଓ ଧ୍ଯାନମୀର୍ଗ 


୪୩ 

ଅଛନ୍ତି ବହୁଲୋକ ସଂସାରେ ଭରି, 
ବିଳାସ ବ୍ୟସନକୂ ଜୀବନ କରି, 
ତା'ରି ଭିତରେ ସେ ରହନ୍ତି ମର 
ଭୋଗ ଭଣ୍ଡାରେ ସଦା ଚର୍ଚ୍ଚିତ ଚିତ୍ତ 
ଆଉ ଅଛନ୍ତି କିଛି ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ 
ଖାଇବା ଶୋଇବାର ଆନନ୍ଦ ପାଇଁ, 
ଭୋଜନ ଶୟନର ଖେଳନ୍ତି ପଶା 
ତାହାହିଁ ଜୀବନର ଏକାନ୍ତ ନିଶା | 


୯୨ 
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ସଂସାରେ ରହିଛନ୍ତି ଅନେକ ଜନ 
ଲଭିବା ପାଇଁ ମୁକ୍ତି, ସବୁରି ମନ, 
ସମସ୍ତେ ବ୍ୟାକୁଳିତ ମୁକତି ପାଇଁ 
ମୁକ୍ତିର ପଥ କିନ୍ତୁ ପାଆନ୍ତି ନାହିଁ । 


ଜ୍ଞାନ” ବା ‘ଧ୍ୟାନଂ ପଥ କେ ଅନୁସରି 
ଭବବନ୍ଧନୁ ଯିବା ପାଇଁ ସେ ତରି, 
କରନ୍ତି ବହୁ ଶାସ୍ତ୍ର ସେ ଅଧ୍ୟୟନ 
ଗବେଷଣାରେ ମଗ୍ନ ସତତ ମନ | 


ଶରୀର ପାତେ ମୁକ୍ତି ସେ ଲଭିଥାନ୍ତି 
ଜନ୍ମ ମୃତ୍ୟୁ କଷଣୁ ସେ ରକ୍ଷା ପା'ନ୍ି, 
ଅବିଦ୍ୟା ଅନ୍ଧକାର ହୁଅଇ ଦୂର 

ସେ ପଥ ଦିବ୍ୟାଲୋକେ ହୁଏ ଉଜ୍ଜଳ । 


 ଧାନ'ର ପଥ ଅଟେ ସର୍ବଦା ଶ୍ରେୟ 
ଧ୍ୟାନୀର ରହିଥାଏ ଅତୁଟ ଲୟ, 
ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ଉଦିତ ହୁଅଇ ମନେ 
ବ୍ରହ୍ମମୟ ଜଗତ ଦିଶଇ ଧ୍ୟାନେ | 


ପ୍ରୟାଣେ ଦେବ ମାର୍ଗେ କରେ ଗମନ 
ବହନ ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ହୁଏ ତତ୍କ୍ଷଣ, 
ସେ ହୁଏ ବ୍ରହ୍ମଲୀନ ନିବୀଣ ଲଭି 
ନିବୀଣାନନ୍ଦେ ରମେ ଦିବ୍ୟ ଅବଧ୍‌ | 


୯୩ 
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ତିଳେଷ୍ୁ ତୈଳଂ ଦଧନୀବ ସର୍ପ 

ରାପଃ ସ୍ଟୋତଃସ୍ବରଣୀଷ୍ୁ ଚାଗ୍ନି । 
ଏବମାମ୍ୂମୂନି ଗୁହ୍ୟତେଃସୌ 
ସତ୍ୟେନୈନଂ ତପସା ଯୋଃନୁପଶ୍ୟତି | 


ଶ୍ଵେତାଶ୍ଵତର ଉପନିଷଦ 
ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟ 


ଏହି ମନ୍ତ୍ରରେ ସର୍ବମୟ ଆମ୍ଲାର ସ୍ପିତି ଏବଂ ତା'ର ଦର୍ଶନ ବିଷୟରେ ସୂଚନା 
ଦିଆଯାଇଛି | ଉଦାହରଣ ଛଳରେ କୁହାଯାଇଛି, ଯେପରି ତିଳରେ ତୈଳ, ଦଧ୍ୂବରେ 
ଘୃତ, ସ୍ରୋତରେ ଜଳ ଏବଂ ଅରଣିରେ ଅଗ୍ନି ଅଦୃଶ୍ୟ ଭାବରେ ଥାଏ, ସେହିପରି 
ଆମ୍ବାରେ, ସବ୍ବାମା ପରଂବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସ୍ଥିତି ଅଦୃଶ୍ୟ ଭାବରେ ରହିଥାଏ । ପରମ ସାଧକ, 
ସତ୍ୟମାର୍ଗର ଆଶ୍ରୟ ନେଇ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟସଂଯମ ଆଚରଣ କରି, ଏକାଗ୍ରଚିତ୍ତରେ ବାରମ୍ବାର 
ଆମ୍ବଦର୍ଶନ ପାଇଁ ପ୍ରୟାସ କଲେ, ହୃଦୟ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଭୁ ପରଂବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସ୍ଵରୂପ ଦର୍ଶନ 
କରିପାରିବ | 
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ଉପନିଷଦୀୟ କବିତା 


ଆମ୍ବ ଦର୍ଶନ 
୪୪ 

ଆମ୍ବମୟ ଅଟେ ଏ” ଦୃଶ୍ୟ ଜଗତ 

ଅଦୃଶ୍ୟ ଆମ୍ବାର ପୁରୀ 
ସୂକ୍ଷ୍ମରୁପେ ଆମ୍ମା ବାସକରେ ଏଥ 

ନିଜ ବିଭୂତିରେ ଭରି । 
ନିଖୂଳ ହୃଦୟେ ବାସକରେ ଆମ୍ବା 

ଦୃଷ୍ଟିସୀମା ଅନ୍ତରାଳେ 
ସେ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଚେତନା ସୂକ୍ଷ୍ମେ ପ୍ରକାଶିତ 

ଦୃଶ୍ୟମାନ ଯୋଗବଳେ । 


ତିଳ ମଧେ ତୈଳ ଥାଏ ସୂକ୍ଷ୍ମେ ଯଥା 
ଦୁଗ୍ଧ ମଧ୍ଧେ ଥାଏ ହବି 

ସ୍ରୋତ ଗର୍ଭେ ଥାଏ ଜଳର ଗହଳ 
ଅରଣି ରେ ଥାଏ ପବି । 


ସେହି ରୂପେ ସୂକ୍ଷ୍ମେ ରହିଥାଏ ଆମ୍ା 
ହୃଦୟେ କରି ନିବାସ 
ପରମାମ୍ବାଙ୍କର ପ୍ରତୀକ ରୂପରେ 
ସେ ହୁଅଇ ପରକାଶ | 


ପରମ ସାଧକ ସତ୍ୟର ପୂଜକ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସଞ୍ଜମ ବଳେ 

ଏକାଗ୍ର ଚିତ୍ତରେ ପ୍ରୟାସ କରିଲେ 
ପହଞ୍ଚେ ସେ ଲକ୍ଷ୍ୟସ୍ଥଳେ 
ହୁଏ ଆମ୍ବ ଦରଶନ 

ଆମ୍ବାରେ ଦେଖେ ପରମାମ୍ବା ରୂପ ବ୍ରହ୍ମ | 
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ଉପନିଷଦୀୟ କବିଚା 


ନୀହାର ଧୂମାକୀ ନିଳାନଳାନାଂ 
ଖଦ୍ୟୋତ ବିଦ୍ୟୁତ ସ୍ତଟିକ ଶଶୀନାମ୍‌ ! 
ଏତାନି ରୂପାଣି ପୁରଃ ସରାଣି 

ବ୍ରହ୍ମ ଣ୍ଯଭିବ୍ୟକ୍ତିକରାଣି ଯୋଗେ । 


ଶ୍ଵେତାଶ୍ଵତର ଉପନିଷଦ 
ଦ୍ଵିତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ 


ଏହି ମନ୍ତ୍ରରେ, ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ମୁହୂର୍ଭର ବିଭିନ୍ନ ପଯ୍ୟୀୟର, ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଅନୁଭୂତିର 
ଚିତ୍ର ଉପସ୍ଥାପନ କରାଯାଇଛି । 

ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ଆରମ୍ଭରେ, ପ୍ରଥମେ ଆଖୁବୁଜିଲା କ୍ଷଣି ଚତୁଃର୍ଦିଗ କୁହୁଡି ଆଛନ୍ସ 
ଥିଲା ପରି ଜଣାଯାଏ, ତା' ପରେ ଦୃଶ୍ୟପଟ ଧୁୂଆଁଳିଆ ଦିଶେ । ଏହାର ପର ଅବସ୍ଥାରେ 
ସୂଯ୍ୟଙ୍କର ପ୍ରଚଣ୍ଡ ତେଜ ପ୍ରତିଭାତ ହୁଏ । ତାପରେ ଲାଗେ, ସତେ ଯେପରି ପ୍ରଖର 
ପବନ ପ୍ରବାହିତ ହେଉଛି । ତାହା ଅପସରି ଗଲାପରେ ହୁତୁହୁତୁ ହୋଇ ଅଗ୍ନି ଜଳିଲା 
ପରି ଦେଖାଯାଏ । ତା'ପରେ କମିଯାଏ ନିଆଁର ତାପ ଓ ଜୁଳୁଜୁଳିଆ ପୋକ ଚାରିଆଡେ 
ଉଡିଲା ପରି ଅନୁଭୂତ ହୁଏ । ତାହା ଦୂର ହୋଇଗଲା ପରେ, ଘନ ଘନ ବିଢୁଳିର 
ଉଭଭାସ ଦୃଷ୍ଟିଗୋଚର ହୁଏ | ତା'ପରେ ପରିବେଶ ଦେଖାଯାଏ ସ୍ତଟିକମଣି ପରି ଶୁଭ୍ର 
ଧବଳ । କିଛି ସମୟପରେ ଚନ୍ଦ୍ରୋଦୟ ହେଲାପରି ଅନୁଭୂତ ହୁଏ | ଏବଂ ଏହି ଦିବ୍ୟ 
ମୁହୂରଁରେ ସାଧକର ବ୍ରହ୍ମ ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ହୋଇ ସେ ବ୍ରହ୍ମଲୀନ ହୁଏ । ଏହି ଯୋଗ 
ସାଧନା, କୃଛୁ ସାଧନା ପରି ଅତ୍ୟନ୍ତ ଜଟିଳ ଏବଂ ଆୟାସ ସାଧ୍ୟ | 
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ଉପନିଷଦୀୟ କବିତା 


ଯୋଗାନୂଭୂତି 


୪୫ 
ଯୋଗୀଜନ ସାଧନାର ବିପୁଳ ପ୍ରୟାସେ 
ଲଭେ ବହୁ ଅନୁଭୂତି ଅତି ଭୟଙ୍କର, 
ତାହାକୁ ସେ ଅତିକ୍ରମେ ଦମ୍ଭଧରି ମନେ 
କେବେହେଲେ କେଉଁଥିରେ ନହୁଏ ଅସ୍ଥିର | 
ଯୋଗ ସାଧନାରେ ଯୋଗୀ ପ୍ରଥମ ସୋପାନେ 
ଦ୍ରେଖେ ଚତୁର୍ଦିଗେ ତା'ର ଆଛନ୍ତ କୁହୁଡି, 
ସେ ଦୃଶ୍ୟରେ ବିଚଳିତ ହୋଇ କେବେ ସିଏ 
ଉଠିଯାଏ ନାହିଁ ତା'ର ଧ୍ୟାନ ପଥ ଛାଡି । 
ତା'ପରେ ଦେଖଇ ସିଏ ଧୂଆଁଳିଆ ଦୃଶ୍ୟ 
ଘୋଟି ରହିଥାଏ ତା'ର ଦୀର୍ଘ ଦୃଶ୍ୟପଟ, 
କିଛି ସମୟରେ ତାହା ହୋଇଯାଏ ଦୂର 
ଆକାଶରେ ହୁଏ ଜ୍ୟୋତିଧାରାର ପ୍ରକଟ | 
ତା'ପରେ ଆସଇ ମାଡି ପ୍ରଖର ପବନ 
ସତେବା ଦୋହଲି ଯିବ ଏ ବିଶ୍ଵ ମେଦିନୀ, 
କିଛି କ୍ଷଣ ପରେ ତାହା ହୋଇଯାଏ ଦୂର 
ଦେଖେ ଚତୁର୍ଦିଗେ ଜଳେ ହୁତୁହୁତୁ ଅଗ୍ନି । 
ତା'ପରେ ତା' କିଛି କ୍ଷଣେ ଯାଏ ଅପସରି 
ଘୋଟିଯାଏ ଅନ୍ଧକାର ଖଦ୍ୟୋତଖେଳାଇ, 
ଆକାଶରେ ଶୁଭେ ମେଘ ବାଦଲ ଗର୍ଜନ 
ସ୍ତଟିକ ସମାନ ପୁଣି ନିର୍ମଳ ତା' ହୋଇ | 
ଚନ୍ଦ୍ରୋଦୟ ଜ୍ୟୋତ୍ସ୍ାମୟ ଦିଶେ ତା'ର ବୁକୁ 
ମିଳଇ ବ୍ରହ୍ମଦର୍ଶନ ପରମ ଯୋଗୀକୃ, 
ବ୍ରହ୍ମଲଲୀନ ହୋଇଯାଏ ସେହି ସିଦ୍ଧ ଯୋଗୀ 
ପବିତ୍ର ବ୍ରହ୍ମଦର୍ଶନେ ମହାପୁଣ୍ୟ ଲଭି | 
ଜନ୍ମ ମରଣ କଷଣ କରା ଯାତନାରୁ 
ମୁକ୍ତିଲାଭ କରିଥାଏ ମର୍ର୍ୟ ଜୀବନରୁ । 

© 
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ଉପନିଷଦୀୟ କବିତା 


ଲଘୁତ୍ଵମାରୋଗ୍ୟମ୍‌ ଲୋଲୁପତ୍ବଂ 
ବର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରସାଦଂ ସ୍ଵରସୌଷ୍ଠବଂ ଚ 
ଗନ୍ଧଃ ଶୁଭୋ ମୂତ୍ରପୁରୀଷମଳ୍ପ 
ଯୋଗ ପ୍ରବୃତ୍ତିଂ ପ୍ରଥମା ବଦନ୍ତି । 


ଶ୍ଵେତାଶ୍ଵତର ଉପନିଷଦ 
ଦ୍ଵିତୀୟ ଅଧାୟ 


ଏହି ମନ୍ତ୍ରରେ ଯୋଗର ଆଦ୍ୟଭାଗରେ ଲାଭ କରିଥିବା ସିବଧିର ଲକ୍ଷଣ ବର୍ଣ୍ଣନା 
କରାଯାଇଛି । 

ସିଦ୍ଧ ଯୋଗୀ ସିଵିର ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ସ୍ତରରେ, ନିଜ ଶରୀର ଭାରାର ଲଘୁତ୍ଵ ଅନୁଭବ 
କରନ୍ତି | ତାଙ୍କ ଶରୀର ତୁଳା ପରି ହାଲୁକା ହୋଇଯାଏ | ଶରୀରର ରୋଗ ସମୂହ ଦୂର 
ହୋଇ ସେ ନିରୋଗ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ତାଙ୍କର ବିଷୟାସକ୍ତି ଦୂର ହୋଇଯାଏ | ତେଣୁ 
ଲାଭ ପାଇଁ ଲୋଲୁପତା ରହେ ନାହିଁ । ତାଙ୍କର ଶରୀର କାନ୍ତି ଉଦ୍ବଳ ଦେଖାଯାଏ, ସ୍ବର 
ମଧୁର ହୁଏ । ସାରା ଶରୀରରୁ ଏକ ମନୋହର ମଧୁର ଗନ୍ଧ ଉଛୁଳେ । ଶରୀରର 
ମନମୂତୁ ନିର୍ଗମନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଉପରେ ତାଙ୍କର ସମ୍ୟକ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଥିବାରୁ, ସବ ପରିମାଣରେ 
ଏହାର ନିଷ୍କାସନ ହୁଏ । ଯୋଗସିବ ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାରେ ଏହି ସିଵି ଲାଭ କରିଥାନ୍ତି | 
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ଉପନିଷଦୀୟ କବିତା 


ଯୋଗସିଛି 


୪୬ 
ଯେ ଯୋଗୀଜନ 
ସାଧନାରେ ସିବ୍ଧ ତାଙ୍କ ସାଧନ | 
ଦୀର୍ଘଦିନ ଯୋଗ ଅଭ୍ୟାସ ପରେ 
ସଫଳତା କିଛି ମିଳେ ଯୋଗୀରେ |! 
ପ୍ରାଥମିକ ସିଛି ସ୍ଵରୂପ ଏହା 
ନେଇଥାଏ ପରିବର୍ରନ ରାହା | 
ପରିବେଶ ପରିସ୍ଥିତି ଯା” କିଛି 
ଦୂଶ୍ୟମାନ ନବ ସ୍ଵରୂପ ରଚି | 
ପ୍ରଥମେ ଯୋଗୀଙ୍କ ଶରୀର ଭାରା 
ହାଲୁକା ହୁଅଇ, ସତେବା ତୁଳା, 
ଶୂନ୍ୟରେ ପାରନ୍ତି ଭ୍ରମଣ କରି 
ସତେବା ଯେପରି ସେ ଶୂନ୍ୟଚାରୀ | 


ଦିଶେ ପରିବେଶ କୁହୁଡି ଘେରା 
ଅଥବା ପ୍ରତୀତ, ଧୂମରେ ଭରା | 
ବିଷୟ ଆସକ୍ତି ହୁଅଇ ଦୂର 
ନିରୋଗ ହୁଅଇ ଯୋଗୀ ଶରୀର । 
ସ୍ବାର୍ଥ ଲାଭ ପାଇଁ ନଥାଏ ଲୋଭ 
ଅଛରେ ସନୁଷ୍ଟ ମହାନୁଭବ | 
ଲାଭ କରନ୍ତି ସେ ପରମ ତୃପ୍ତି 
ନଥାଏ ମନରେ କଦା ଅତୃପ୍ତ । 
ଦେହୁଝରେ ମଧୁଗନ୍ଧ ମହକ 
ଖେଳିଯାଏ ଶାନ୍ତି ପ୍ରୀତି ପୁଲକ | 
ଜ୍ୟୋତିଯୁକ୍ତ ହୁଏ ଶରୀର କାନ୍ତି 
ପ୍ରତିଭାତ ହୁଏ ଅପୂର୍ବ ଜ୍ୟୋତି ! 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣେ ଥାନ୍ତି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଗଣ 
ସିଵି ଲାଭର ଏ” ଆଦ୍ୟ ସୋପାନ । 
ଅଟେ ଏହା ଆଦ୍ୟ ଯୋଗ ବିଭୂତି 
* ଭୋଗୀ” ପାଇଁ ଏହା ଦୂର୍ଲଭ ଅତି | 
© 


୯୯ 
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ଉପନିଷଦୀୟ କବିତା 


ଅପାଣିପାଦୋ ଜବନୋ ଗ୍ରହୀତା 
ପଶ୍ୟତ୍ୟଚକ୍ଷୁଃ ସ ଶୂଶେତ୍ୟ କର୍ଣ୍ଠଃ , 

ସ ବେତି ବେଦ୍ୟଂ ନ ଚ ତସ୍ୟାସ୍ତି ବେତା 
ତମାହୂରଗ୍ର୍ୟଂ ପୁରୁଷ ମହାନ୍ତମ୍‌ | 


ଶ୍ବେତାଶ୍ଵତର ଉପନିଷଦ 
ତୃତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ 


ଏହି ବହୁ ଚର୍ଚ୍ଚିତ ମନ୍ତ୍ରରେ ଭିଶ୍ଵରଙ୍କର ଅରୂପ ମହିମାର ପ୍ରଶସ୍ତିଗାନ ' କରାଯାଇଛି | 

ପରମାମ୍ବା ଅପାଣି ପାଦ ଅର୍ଥାତ୍‌ ତାଙ୍କର ପାଦ ନାହିଁ କି ହାତ ନାହିଁ | ଅଥଚ ସେ 

ସ୍ଵ ସର୍ଚ୍ଚନାର କୋଣ ଅନୁକୋଣକୁ ଯାଇପାରନ୍ତି ଏବଂ ସବୁ ଗ୍ରହଣ କରି ପାରନ୍ତି । 

ପ୍ରଭୁଙ୍କର ଆଖୁ ନାହିଁ ଅଥଚ ସେ ତ୍ରିଭୁବନର ସମସ୍ତ ଦୃଶ୍ୟ ଦେଖୁ ପାରନ୍ତି | ତାଙ୍କର 

କାନ ନାହିଁ ଅଥଚ ସେ ସବୁକିଛି କର୍ଣ୍ତଗୋଚର କରି ପାରନ୍ତି । ବିଶ୍ଵର ସବୁ୍ଞାତବ୍ୟ 

ବିଷୟ ସେ ଜାଣନ୍ତି କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କୁ ଜାଣିଥିବା ଲୋକ ଏ ସଂସାରରେ କେହି ନାହାନ୍ତି | 
ସାଧକ ତଥା ମହାଯୋଗୀମାନେ କହନ୍ତି, ସେ ହେଉଛନ୍ତି ପୂର୍ଣତମ ମହାପୁରୁଷ । 


୧୦୦ 
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ଉପନିଷଦୀୟ କବିତା 


ଅରୁପ ବ୍ରହ୍ମ 
୪୭ 
ହେ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡପିତା ପରମଲ୍ତଶ୍ବର 
ପରଂବ୍ରହ୍ମ ପରାପୂର 
ସର୍ବ ପ୍ରାଣାଧାର ପ୍ରଭୁ ବିଶ୍ଵମ୍ବର 
n ନିରଞ୍ଜନ ନିରାକାର । 
ନାହି ପାଣି ପାଦ, ଅପାଣି ଅପାଦ 
ସର୍ବଲୋକେ ତୁମ ଗତି 
ଅପାଣି ହେଲେବି ପରମ ପ୍ରୀତିରେ 
„ ନିଅ ସବୁ ହାତ ପାତି । 
କର୍ଣ୍ଣନାହି, ତୂମେ ସବୁକିଛି ଶୁଣ 
ଜଗତ ଜଣାଣ, ପ୍ରଭୁ 
ଅଦୃଶ୍ୟ କର୍ଣ୍ଣରେ ସର୍ବ ନାଦଝ୍‌ରେ 
n ଧ୍ଵନି ଧାରା ଝରେ ସବୁ । 
ନାହିଁ ଚକ୍ଷୁ, ତୁମେ- ଏ ବିଶ୍ଵବନୟନ, 
ଦୃଶ୍ୟମାନ ତ୍ରିଜଗତ 
ଅସୀମ ଅନନ୍ତ ରୂମା ଭୂମି ବ୍ୟାପ୍ତ 
ଥାଏ ବଦ୍ଧ ଦୃଷ୍ଟିପାତ | 
ତୁମ ଅଗୋଚରେ ଦୃଷ୍ଟି ଅନ୍ତରୀଳେ 
ନଥାଏ ସୃଷ୍ଟିର ସତ୍ତା 
ତୁମ ନୟନର ଅତିଥ ସରବେ 
ତୁମେ ପରା ହର୍ତୀକରୀ । 
ଜ୍ଞାନମୟ ବିଶ୍ବ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡେ ରହିଛି 
ଯା'କିଛି ଜ୍ଞାତବ୍ୟ ସବୁ 
ତୁମକୁ ଅଜଣା କିଛି ନାହିଁ, ଜ୍ଞାନ 
ତର୍ତ୍ମୟ ତୁମେ ପ୍ରଭୂ 
ତଥାପି ଏ ବିଡମ୍ବନା 
ତୁମକୁ ଜାଣିବା ଲୋକ ଏ ଜଗତେ 
ଦୂର୍ଲଭ ବୋଲି ଜଣା । 
ତୁମେତ ପୁରୁଷୋରମ 


ଚାରୁ ଚିନ୍ନୟ ବ୍ରହ୍ମ 


୧୦୧ 
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ଉପନିଷଦୀୟ କବିଚା 


ଅଣୋ ରଣୀୟାନ୍‌ ମହଚୋ ମହୀୟା- 
ନାମ୍ବା ଗୁହାୟାଂ ନିହିତୋଦସ୍ୟ ଜନ୍ତୋଃ । 
ତମକ୍ରତୂୁଂ ପଶ୍ୟତି ବୀଚଶୋକୋ 
ଧାତୁଃ ପ୍ରସାଦାନ୍ଧହିମାନମୀଶମ୍‌ ! 


ଶ୍ଵେତାଶ୍ଵତର ଉପନିଷଦ 
ତୃତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ 


ଏହି ମନ୍ତ୍ରରେ ପରଂବ୍ରହ୍ମ ପରମାମ୍ବାଙ୍କର ଦିବ୍ୟ ସ୍ଥିତି ବିଷୟରେ ବର୍ଣ୍ଣନା 
କରାଯାଇଛି । 

ସୂକ୍ଷ୍ମ ଅଣୁଠାରୁ ଅତିଶୟ ସୂକ୍ଷ୍ଟ ବିଶାଳ ଠାରୁ ଅତିଶୟ ବିଶାଳ ପ୍ରଭୁ ପରମାମ୍ା, 
ପରିଦୃଶ୍ୟମାନ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରାଣୀର ହୃଦୟ କନ୍ଦରରେ ଅନ୍ତରାମ୍ବା ରୂପେ ଅବସ୍ଥିତ 
ପରମାମ୍ବାଙ୍କର ପରମ ଅନୂଗ୍ରହରୁ ମଣିଷ, ବିଷୟ ଭୋଗ ସଂକଛ୍ଧରହିତ, ସର୍ବଶକ୍ତିସମ୍ପନ୍ତ, 
ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ପରଂବ୍ରହ୍ମ ପରମାମ୍ବାଙ୍କୁ ସାକ୍ଷାତ୍‌ କରିବାର ସୁଯୋଗ ପାଏ । ଏହି ଦିବ୍ୟଦର୍ଶନ 
ଓ ପବିତ୍ର ସାନିଧ ଲାଭ କରିବା ଫଳରେ, ମନୁଷ୍ୟ, ଜନ୍ଧ ଜରା ଓ ମୂତ୍ୟୁ କଷଣରୁ 
ମୁକ୍ତିଲାଭ କରିଥାଏ । ଫଳରେ ସେ ବ୍ରହ୍ମଲଲୋକରେ ସ୍ଥାନ ପାଇ ଅମପତତ୍ଵ ଲାଭ କରେ | 
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ଉପନିଷଦୀୟ କବିତା 


ବ୍ରହ୍ମସ୍ମିତି 
୪୮ 
ସୂକ୍ଷ୍ମ ଅଣୁଠାରୁ ଅତି ସୂକ୍ଷ୍ମତମ 
ସ୍ୁଳଠାରୁ ମ୍ତୁଳ ତମ, 
ବିଶାଳୁ ବିଶାଳ, ସେ ଜଗତମୟ 
ପରମାମ୍ବା ପରଂବ୍ରହ୍ମ 


ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ହୃଦୟ କନ୍ଦରେ କରନ୍ତି 
ଅନ୍ତରାମ୍ବା ରୂପେ ବାସ, 

ମହା ଶକତିର ମହାବିଭୂତିର 
ଅଟନ୍ତି ମହାପ୍ରକାଶ । 


ବିଷୟ ସମ୍ଭୋଗ ସଂକଳନ ରହିତ 
ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ପରଂବ୍ରହ୍ମ 

ତାଙ୍କରି କରୁଣା କଣା ନ ମିଳିଲେ 
ନିସ୍ତଳ ଅଟେ ସାଧନ | 


ପରମାମ୍ବାଙ୍କର ଦର୍ଶନ ସୁଯୋଗ 
ସମ୍ଭବେ, ଚାହିଁଲେ ପ୍ରଭୁ, 

ତାଙ୍କ ଇଚାବିନା କିଛି ହେବ ନାହିଁ । 
ଅସମ୍ଭବ ଅଟେ ସବୁ । 


ଜନମ ମରଣ ଜରା କଷଣରୁ 
ମିଳଇ ମୁକତି ନରେ 

ଯୋଗ୍ୟ ବିବେଚିତ ବ୍ରହ୍ମଲୋକେ ସ୍ଥାନ 
ଅମ୍ପତତ୍ତ୍ର ମିଳିବାରେ | 


୧୦୩ 
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ଉପନିଷଦୀୟ କବିତା 


ଯ ଏକୋଃବଷ୍ଷୌ ବହୁଧା ଶଲ୍ତିଯୋଗା- 
ଦୃଣ୍ଡାନନେକାନ୍ି ହିତାଥୌ ଦଧାତି । 
ବି ଚୈତି ଚାନ୍ତେ ବିଶ୍ଵମାଦୌ ସ ଦେବଃ 
ସ ନୋ ବୁଦ୍ଧ୍ଯା ଶୁଭୟା ସଂଯୁନଙ୍କୁ । 
ଶ୍ଵେତାଶ୍ଵତର ଉପନିଷଦ 
ଚତୁର୍ଥ ଅଧ୍ୟାୟ 
ସୃଷ୍ଟିର ପ୍ରାରମ୍ଭାବସ୍ଥାରେ ପରଂବ୍ରହ୍ମ ପରମାମ୍ବା ଏକମାତ୍ର ଥଲେ | ସେ ଅଦ୍ଵିତୀୟ 
ଅବର୍ଣ୍ ଏବଂ କୌଣସି ସ୍ଵାର୍ଥର ଅପେକ୍ଷା ନରଖୁ, ନାନା ପ୍ରକାର ରୂପଧାରଣ କଲେ, 
କ୍ରମେ ଏକରୁ ସେ ଅନେକରେ ପରିଣତ ହେଲେ । ସେ ଏ’ ସୃଷ୍ଟିର କତ୍ତୀ ଏବଂ 
ବିଲୟକର୍ୀ ମଧ୍ଯ ଅଟନ୍ତି । 
ସୃଷ୍ଟିର ବିଲୟାବସ୍ଥାରେ, ସାରାସୂୃଷ୍ତି, ବିଶ୍ଵ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ ତାଙ୍କ ଭିତରେ ଲୀନ 
ହୋଇଯାଏ । ସୃଷ୍ଟି ଓ ପ୍ରଳୟର ଏହା ଏକ ଚିରନ୍ତନ ଧାରା । ଯେଉଁ ପରମାମବା ଏହାର 
ମୂଳାଧାର, ସେହି ପ୍ରଭୁ ପରଂବ୍ରହ୍ମ ବିଶ୍ଵର ମଙ୍ଗଳ କରନ୍ତୁ | 


୧୦୪ 
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ଉପନିଷଦୀୟ କବିତା 


ଏକ ଓ ଅନେକ 


୪୯ 
ସୃଷ୍ଟିର ପ୍ରାରମ୍ଭ କାଳେ ଥଲା ଶୂନ୍ୟପୁରୀ 
ପରମାମ୍ାଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ଅସ୍ତିତ୍ଵ କାହାରି 

ନଥଲା ଏ ଭବେ, 
ସିଏଥଲେ ଏକା ଏଥ ସୃଷ୍ଠି ଅଭିନବେ । 


ଅରୂପ ସ୍ଵରୂପ ନେଲେ ସର୍ଜନା କ୍ରମରେ 

ଏକରୁ ଅନେକ ହେଲେ, ଦୃଶ୍ୟ ଦୃଶ୍ୟାନ୍ତରେ 
ସର୍ଚ୍ଚିଲେ ଯା” ଭାବି, 

ତାଙ୍କ ସ୍ଵରୂପର ତ୍ରାହୀ ରୂପାନ୍ତର ଛବି । 


ସଚୁଠାରେ ଦୃଶ୍ୟମାନ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ରୂପେ 

ଅବସ୍ଥାନ କରନ୍ତି ସେ ବ୍ରହ୍ମର ସ୍ଵରୂପେ 
ଏହା ନିତ୍ୟଲୀଳା, 

ଏହି ସୃଷ୍ଟି ପ୍ରଳୟର ମୁଦ୍ରିତ ମେଖଳା | 


ତାଙ୍କ ସୃଷ୍ଟି ନିଏ ପୁଣି ପ୍ରଳୟର ରୂପ 

ବିଲୟେ ହୁଅଇ ଲୀନ ସର୍ଜ୍ଚନା ସ୍ଵରୂପ 
ସ୍ରଷ୍ଟାଙ୍କ ଭିତରେ, 

ତା” ପୁଣି ପ୍ରକଟ ହୁଏ ନବ ସର୍ଜନାରେ | 

ସୃଷ୍ଟିର ପରମ ପିତା ପ୍ରଭୁ ପରମାମ୍ବା 

ବିଶ୍ଵର ମଙ୍ଗଳକାମୀ ମଙ୍ଗଳ କରତା 

କରନ୍ତୁ ଆମର 

ମଙ୍ଗଳ ବିଧାନ ପ୍ରଭୁ, ବ୍ରହ୍ମ ନିରାକାର | 

ସର୍ବେ ସୁଖ ଲଭନ୍ତୁ ମହିରେ 

ସର୍ବ ଶୁଭଘଟୁ ଜଗତରେ | 


୧୦୫ 
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ଉପନିଷଦୀୟ କବିତା 


ଯୋ ଦେବାନାଂ ପ୍ରଭବଶ୍ବାଭବଶ୍ଚ 
ବିଶ୍ଵାଧ୍ୁପୋ ରୁଦ୍ରୋ ମହର୍ଷଃ 
ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭଂ ପଶ୍ୟତି କାୟମାନ୍ସଂ 
ସ ନୋ ବୁଦ୍ଧ୍ଯା ଶୁଭୟା ସଂଯୁନକ୍ତୁ 


ଶ୍ଵେତାଶ୍ଵତର ଉପନିଷଦ 

ଚତୁର୍ଥ ଅଧ୍ୟାୟ 

ପରଂବ୍ରହ୍ମ ପରମାମ୍ବା, ଦେବତାମାନଙ୍କର ଉପ୍ପରି ଓ ବିକାଶର ମୂଳାଧାର | ସେ 

ହେଉଛନ୍ତି ବିଶ୍ବାଧ୍ୂପଃ ବା ସମସ୍ତ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡର ସ୍ବାମୀ । ସେ ରୁଦ୍ର ସ୍ଵରୂପ ଏବଂ ସର୍ବଜ୍ଞ 

ମହର୍ଷିମାନଙ୍କର ଜ୍ଞାନର ଆଧାର | ସେ ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭ ବା ବ୍ରହ୍ମା ବିଷ୍ଣୁ ଆଦି ମହାଦେବତା 

ମାନଙ୍କର ଉପ୍ପରି ଦେଖୁଛନ୍ତି । 

ଆମର ଏକମତ୍ର ପ୍ରାର୍ଥନା, ସେହି ପରମାମ୍ବା ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ଶୁଭବୁଦ୍ଧି ପ୍ରଦାନ 

କରି, ମଙ୍ଗଳମୟ କାମନାରେ ମନକୁ ସଂଯୁକ୍ତ କରନ୍ତୁ | 


୧୦୬ 
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ଉପନିଷଦୀୟ କବିତା 


ସ୍ବଷ୍ଟା ଓ ଦ୍ରଷ୍ଟା 
୫୦ 
ପରମାମ୍ରାଙ୍କ ସର୍ଚ୍ଚନା ଆଦ୍ୟ ଉତ୍ସବରେ 
ଜାତ ହେଲେ ଦେବଗଣ ସର୍ଜନା ବିଧରେ, 
ସେ ଜାଣନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ ଉପ୍ପରି ରହସ୍ୟ 
ସିଏ ସ୍ରଷ୍ଟା, ସିଏ ଦ୍ରଷ୍ଟା, ସେ ସର୍ବ ନମସ୍ୟ | 
ତେଣୁ ସିଏ ବିଶ୍ବାଧରପଃ ବ୍ରହ୍ମଣ୍ଡର ସ୍ଵାମୀ 
ନିରାକାର ପରଂବ୍ରହ୍ମ ପ୍ରଭୁ ଅନ୍ତୟ୍ୟାମୀ | 


ସେ ମଧ୍ଯ ଅଟନ୍ତି ରୁଦ୍ର ପ୍ରଳୟ କରତା 
ନିଜ ସୃଷ୍ଟି ବିଭୂତିର ଅଟନ୍ତି ସେ ହତ୍ତୀ, 
ସର୍ବଜ୍ଞ ମହର୍ଷିଙ୍କର ଜ୍ଞାନ ପ୍ରଦାୟକ 
ସର୍ବଜ୍ଞାତା, ସର୍ବକତ୍ତୀ ନୀତି ନିୟାମକ । 
ସେ ଅଟନ୍ତି ଏ ସୃଷ୍ଟିର ସର୍ବ ମୂଳାଧାର 
ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ସର୍ଜ୍ଚନାର ବ୍ରହ୍ମ ବିଭୂତିର | 


ବ୍ରହ୍ମା ବିଷ୍ଣୁଙ୍କ ଉପପତି ରହସ୍ୟ ରୋମାଞ୍ଚ 
ସିଏ କର୍ତୀ ଅନୁଭବୀ ସେ ସୃଷ୍ଟି ସୁସଞ୍ଚ, 
ସୃଷ୍ଟି ବିପୁଳାୟନେ ତାଙ୍କ ମହାଶକ୍ତି 
ଉଚ୍ଛଳିତ ଉଚ୍ଚଟିତ ଉର୍୍ଚସ୍ବଳ ନିତି । 
କେ ' ପାରିବ ବର୍ଣ୍ଣ ତାଙ୍କ ସେ ମହା ମହିମା 
ଅନିର୍ବଚନୀୟ ସେତ ମହାଜ୍ୟୋତି ଭୂମା | 


ପରମାମ୍ରାଙ୍କ ପାଖରେ ଏତିକି ଜଣାଣ 
ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଶୁଭ ବୁଦ୍ଧି କରନ୍ତୁ ପ୍ରଦାନ, 
ମଙ୍ଗଳମୟ କାମନା ଭରନ୍ତୁ ମନରେ 
ମଙ୍ଗଳ ପ୍ରତୀକ, ସର୍ବେ ହୁଅନୁ ମହିରେ | 


୧୦୭ 
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ସ ଏବ କାଳେ ଭୁବନସ୍ୟ ଗୋଡ୍ଡା 
ବିଶ୍ଵାଧୂପଃ ସର୍ବଭୂତେଖୁ ଗୂଢ଼ଃ › 
ଯସ୍ମିନ ଯୁକ୍ତା ବ୍ରହ୍ମର୍ଷୟୋ ଦେବତାଶ୍ଚ 
ତମେବଂ ଜ୍ଞାତ୍ସା ମୃତ୍ୟୁପାଶୀ ଶ୍ଚିନଭି । 


ଶ୍ଵେତାଶ୍ଵତର ଉପନିଷଦ 
ଚତୁର୍ଥ ଅଧ୍ୟାୟ 


ପ୍ରଭୁ ପରମାମ୍ବା, କଳ କଳାନ୍ତରେ ଏହି ବିଶ୍ବ ସୃଷ୍ଟିର ରକ୍ଷକ ଥୁଲେ ଏବଂ ଏବେ 
ମଧ୍ୟ ଅଛନ୍ତି । ସେ ବିଶ୍ଵାଧ୍ୂପଃ, ବିଶ୍ବବ୍ରହ୍ମା୍ଡର ସ୍ବାମୀ । ବର୍ଗମାନ ମଧ୍ଯ ସମଗ୍ର ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡର 
ଅଧୀଶ୍ବର । ପ୍ରଭୁ ପରଂବ୍ରହ୍ମ ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀଙ୍କର ହୃଦୟରେ ଅନ୍ତର୍ଯାମୀ ରୁପେ ଅବସ୍ଥାନ 
କରନ୍ତି । ସବୁଠାରୁ ତାପୂଯ୍ୟର ବିଷୟ ହେଲା, ବ୍ରହ୍ମର୍ଷ ଓ ଦେବତାଗଣ ତାଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ଏକରୁପ ହୋଇ ଅବସ୍ଥାନ କରନ୍ତି । ସେହି ପରମାମ୍ବାଙ୍କ ପଦରେ ନିଜକୁ ସମର୍ପଣ 


କରି, ମଣିଷ ପରମାମ୍ବାବୋଧ ସୃଷ୍ଟିକଲେ, ଜନ୍ଧ ମରଣ ରୂପକ ବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତିଲାଭ 
କରିଥାଏ । 


୧o୮ 
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ବିଶ୍ଵାଧ୍ୂପଃ 
୫୧ 
କଳ କଳଛାନ୍ତରରୁ ପରମବ୍ରହ୍ମ 
ଅଛନ୍ତି ଏ ବିଶ୍ଵରେ ସେ ବିଦ୍ୟମାନ, 
ନାହିଁ ତାଙ୍କର କ୍ଷୟ ନାହିଁ ବା ବୃଦି 
ଅଟନ୍ତି ନିତ୍ୟ, ସତ୍ୟ ପ୍ରଭୁ ଅନାଦି । 


ସର୍ବପ୍ରାଣୀଙ୍କ ହୃଦେ କରନ୍ତି ବାସ 
ସେ ପ୍ରଭୁ ଅନ୍ତର୍ଯୀମୀ ବ୍ରହ୍ମପୁରୁଷ, 
ଅଟନ୍ତି ବିଶ୍ଵପ୍ରାଣ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ ପତି 

ଏ ବିଶ୍ବ ତ୍ରାଣକର୍ନୀ ଅଗତି ଗତି ! 


ଘତର ସାରପରି ସୁକ୍ଷ୍ମାତି ସୂକ୍ଷ୍ମ 
ରୂପରେ ବିଦ୍ୟମାନ ଅରୂପ ବ୍ରହ୍ମ 
ଅଟନ୍ତି ବିଶ୍ଵାଧ୍ୂପଃ ଅନ୍ତରବାସୀ 
ଆମ୍ବ ସ୍ଵରୂପ ପ୍ରଭୁ ସେ ଅବିନାଶୀ | 


ଯୋଗୀରଷି ମହର୍ଷି ଦେବତାଗଣ 
ଏକରୁପେ ମିଳିତ, ସେ ପଦେଲୀନ, 
ଅଛନ୍ତି ଆଶ୍ରାକରି ବ୍ରହ୍ମପଦରେ 
ଢନମ ଜରା ମୂତ୍ୟୁ ରହନ୍ତି ଦୂରେ | 


ବ୍ରହ୍ମଲଲୋକରେ ବ୍ରହ୍ମପଦକୂ ଧ୍ଯାୟୀ 
ଦିବ୍ୟାନନ୍ଦେ ହୁଅତ୍ତି ସେ ବ୍ରହ୍ମାଶ୍ରୟୀ, 
ନି୍ବୀଣାନନ୍ଦ ଲାଭ କରନ୍ତି ସର୍ବେ 

ତୁଟଇ ମାୟା ମୋହ ବନ୍ଧନ ଭବେ | 


୧୦୯ 
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ନୈ ବ ସ୍ତୀ ନ ପୁମାନେଷ 

ନ ଚୈବାୟଂ ନ ପୁଂସକଃ । 
ଯଦ୍ୟ ଶରୀରମାଦରତ୍ତେ ତେନ 
ତେନ ସ ରକ୍ଷ୍ୟତେ । 


ଶ୍ଵେତାଶ୍ଵତର ଉପନିଷଦ 

ପଞ୍ଚମ ଅଧ୍ୟାୟ 

ଉକ୍ତ ମନ୍ତ୍ରରେ, ପ୍ରଭୁ ପରମାମ୍ବାଙ୍କର ସ୍ଵରୂପ ବର୍ଣନା ଛଳରେ କୁହାଯାଇଛି, 

“ ସେ “ସ୍ତ୍ରୀ! ନୁହନ୍ତି କିମ୍ବା ପୁରୁଷ ନୂହନ୍ତି । ସେ ମଧ୍ଯ ନପୁଂସକ ନୁହନ୍ତି । ସେ ସୃଷ୍ଟି 

କ୍ରମରେ ଯେଉଁ ଯେଉଁ ଶରୀର ଧାରଣ କରନ୍ତି, ସେହି ସେହି ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରକଟିତ 
ହୁଅନ୍ତି । ଏହାହିଁ ତାଙ୍କର ଏକରୂପତା ମଧ୍ଯରେ ବହୁ ରୂପତାର ବିଧ ବ୍ୟବସ୍ଥା | 


୧୧୦ 
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ଉପନିଷଦୀୟ କବିତା 


ସର୍ବରୂପ 
୫୨ 
ପ୍ରଭୁ ପଚଂବ୍୍ଧ 
ଚିର ଅନୁପମ । 


ନୁହନ୍ତି ପୁରୁଷ ଅବା 

ନୁହନ୍ତି ସେ ନାରୀ, 

ନୁହନ୍ତି ସେ ନପୁଂସକ 

ଏକ ରୂପଚାରୀ ! 

ବହୁରୁପେ ପ୍ରକଟିତ ସିଏ 
ବହୁ ବର୍ଣ୍ଣ ବିଭାଷିତ, 

ବହୁ ଧର୍ମେ ବିଭାଜିତ 

ବହୁ ଗୁଣେ ବିମଣ୍ଡିତ 
ମହାଜ୍ୟୋତି , ମହାଶକ୍ତିଟିଏ । 


ପରମାମ୍ବାଙ୍କର ଏହା ଦେହାବତରଣ 
ଅରୂପରେ ମୂର୍ଭିମାନ ରୂପ ମହତ୍ତମ, 
ଅନାମ ସେ, ନାମଧାରୀ ନାମ ବ୍ରହ୍ମଂ ରୂପେ 
ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ ମଶ୍ଡଳେ ସିଏ ପ୍ରକଟିତ 

ଅରୂୁପ୍େ, ସ୍ଵରୂପେ | 

ତାଙ୍କ ପାଶେ ପଶୁଛୁ ଶରଣ 

ଆମ ମଶଧ୍ଧେ ଶୁଭବୁଵି, ଶୁଭଚିନ୍ତା 

କରନ୍ତୁ ସେ ନିତ୍ୟ ଉତ୍ତରଣ | 

ହେ ପ୍ରଭୁ ଅନନ୍ତ ! 

ଏ ସୃଷ୍ଟି ମଣ୍ଡଳେ ତୁମେ ଅଟ ଆଦିଅନ୍ତ | 
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ଉପନିଷଦୀୟ କବିତା 


ଏକୋ ଦେବଃ ସର୍ବଭୂତେଷୁ ଗୂଢ଼ଃ 
ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ସର୍ବଭୂତାନ୍ତରାମ୍ବା | 
କମୀ ଧ୍ଯକ୍ଷଃ ସର୍ବ ଭୂତାଧୂବାସଃ 
ସାକ୍ଷୀ ଚେତା କେବଳୋ ନିର୍ଗୁଣଶ୍ଚ 
ଶ୍ଵେତାଶ୍ଵତର ଉପନିଷଦ 
ଷଷ୍ଠ ଅଧ୍ୟାୟ 
ଜ୍ୟୋତିରୂପ ପରମାମ୍ବା ପରଂବ୍ରହ୍ମ ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଗୁଢ଼ ରୂପରେ 
ବିଦ୍ୟମାନ । ସେ ସକଳ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡରେ ପରିବ୍ୟାପ୍ତ ! ସକଳ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ହୃଦୟ ନିବାସୀ 
ପ୍ରଭୁ ଅନ୍ତର୍ଯାମୀ । ସେ ସକଳ କର୍ମର ଅଧୁଷ୍ଠାତା, ସମସ୍ତଙ୍କର ଆଶ୍ରୟଦାତା | ଏ ବିଶ୍ଵମଣ୍ଡଳ 
` ମଧ୍ଯରେ ଯାହାକିଛି ଘଟୁଛି, ସେ ସମସ୍ତର ସେ ମଧ୍ଯ ଏକମାତ୍ର ଦ୍ରଷ୍ଟା । ସେ ବିଶ୍ବ 
ଚେତନାର ଆଦିଉତ୍ସ । ସେ ମଧ୍ଯ ନିଜେ ନିରୁପାଧ୍ବକ ଏବଂ ସନ୍ତ୍ଵାଦିଗୁଣ ରହିତ । 


୧୧୨ 
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ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ 
୫୩ 
ଜ୍ୟୋତିରୂପ ପରମାମ୍ବା ପ୍ରଭୁ ପରଂବ୍ରହ୍ମ 
ଏ ସର୍ବ ଜଗତେ ବ୍ୟାପ୍ତ ହେ ମହାମହିମ । 
ସର୍ବ ପ୍ରାଣୀମଧ୍ଧେ ସ୍ଥିତ ଜୀବାମ୍ବା ସ୍ଵରୂପେ 
ହୃଦୟ ନିବାସୀ ପ୍ରଭୁ ଅନ୍ତର୍ଯାମୀ ରୂପେ | 


ସକଳ କର୍ମର ପ୍ରଭୁ ଅଟହେ କରତା 

ଏ ସକଳ ଚରାଚର ଆଶ୍ରୟଦାତା, 

ଅନନ୍ତ କାଳରୁ ଯାହା ଘଟିଛି, ଘଟୁଛି 

ତୁମେ ତା'ର ଦ୍ରଷ୍ଟା, ଶ୍ରୋତା, ଯା” କାଳ ରଟୁଛି | 


ବିଶ୍ଵ ଚେତନାର ଉତ୍ତ ହେ ପରମେଶ୍ବର 
ନିଖୂଳ ଚେତନସ୍ବାମୀ ହେ ଚେତନେଶ୍ବର, 
ସର୍ବ ଗୁଣର ଆଧାର ସର୍ବ ଶକ୍ତିମୟ 
ସର୍ବକର୍ତୀ ସର୍ବଦାତା ପ୍ରଦାତା ଅଭୟ । 


ତୁମେ ଅଟ ଅବିନାଶୀ ପ୍ରଭୁ ନିରଞ୍ଜନ 
ଏ ବିଶ୍ଵପାଳକ ପ୍ରଭୁ ବିପଦ ଭଞ୍ଜନ, 
ଅଟ ହେ ଦ୍ୟୋତନଶୀଳ ପ୍ରଭୁ ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ 
ତ୍ରିଲୋକ ବିହାରୀ ମହା ଜ୍ୟୋତିର ବଳୟ | 


ଏ ସୃଷ୍ଟି ଶରଣାଗତ ତୁମରି ପୟରେ 

ଏ” ବିଶ୍ଵ ରହିଛି ସ୍ଥିର ତୁମରି ଲୟରେ, 
ତୁମ ପଦେ ଆମେ ସବୁ ପଶୁଛୁ ଶରଣ 
ଏଭବ ବନ୍ଧନୁ ପ୍ରଭୁ ! କର ପରିତ୍ରାଣ | 
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ନ ତତ୍ର ସୂଯ୍ୟୋ ଭାତି ନ ଚନ୍ଦ୍ର ତାରକଂ 
ନେମା ବିଦ୍ୟୁତୋ ଭାନ୍ତି କୁତୋଃୟମଗ୍ରିଃ | 
ତମେବ ଭାନ୍ତମନୁଭାତି ସର୍ବଂ 

ତସ୍ୟ ଭାସା ସର୍ବମିଦଂ ବିଭାତି | 


ଶ୍ଵେତାଶ୍ଵତର ଉପନିଷଦ 
ଷଷ୍ଠ ଅଧାୟ 


ଏ” ମହି ମଣ୍ଡଳରେ ପ୍ରଭୁ ପରମାମ୍ବା ବିଭାଜିତ ନହେବା ପୂର୍ବରୁ, ସୂଯ୍ୟଦେବ 
ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇନଥୁଲେ | ଚନ୍ଦ୍ର ଓ ନକ୍ଷତ୍ରଗଣ, ଆକାଶରେ ବିଦ୍ୟମାନ ନଥୁଲେ । ଅଗ୍ନି 
ଦେବଙ୍କର ମଧ୍ଯ ଆବିଭଭୀବ ହୋଇ ନଥୁଲା | 

ସ୍ଵରୂପ ବ୍ରହ୍ମ ପ୍ରଭୁ ପରମାମ୍ବାଙ୍କର ଜ୍ୟୋତିଧାରା ନେଇ, ସୂଯ, ଚନ୍ଦ୍ର ତାରକା 
ନଭୋମଣ୍ଡଳରେ ପ୍ରକାଶିତ ହେଲେ । ସେହି ମହାଜ୍ୟୋତିଙ୍କର ଦ୍୍ୟୁତିରେ ଏ ବିଶ୍ବ 
ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ ଦୀପ୍ତିମାନ ହେଲା । ସେ ହେଉଛନ୍ତି ଚିର ଦୀପ୍ତ, ଚିରଭାସ୍ବର ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ 
ପରବବ୍ରହ୍ମ । ତ୍ରିଭୁବନ ତାଙ୍କର ଚରଣରେ ଶରଣାଶ୍ରିତ । 


ସ୍ଵରୂପ ପସରା 


୫୪ 
ଏ” ବିଶ୍ଵ ନଥଲା ଦିନେ 
ଏ” ମହିମଣ୍ଡଳ 
ନଥୁଲା ଅଗ୍ନିଙ୍କ ସତ୍ତା 
ବାୟୁ, ଢଳ ସ୍ଥଳ, 
"ଦେବତା ଗନ୍ଧର୍ବ ଅବା କିନ୍ନର କିନ୍ନରୀ 
ନଥୁଲା ଏ” ବିଶ୍େ, ପ୍ରାଣୀସତ୍ତା ନରନାରୀ | 
ଖାଲିଥୂଲା ଶୂନ୍ୟ ମହାଶୂନ୍ୟ, 
ଶୂନ୍ୟତାରେ ଶୂନ୍ୟତା ଭୁବନ | 


୧୧୪ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଉପନିଷଦୀୟ କବିଚା 


ନଥୂଲେ ଆକାଶେ ସୂଯ, ଚନ୍ଦ୍ରମା, ତାରକା 
ନଥୁଲା ଉଦୟ ଅସ୍ତ, ନଭେ ନୀହାରିକା, 
ଶୂନ୍ଯ ଶୂନ୍ୟ ମହାଶୁନ୍ୟ 

ଏ ଶୂନ୍ୟ ବଳୟ, 
ନଥୁଲା ଏ” ରତୁଚକ୍ର 

ନବହେ ମଳୟ | 


ପରଂବ୍ରହ୍ମ ଥଲେ ଅପ୍ରକଟ 
ଭରିଥଲା ଅନ୍ଧକାର ଘଟ | 
ଅରୂପ ବ୍ରହ୍ମ ଚାହିଁଲେ 
ରଟିବାକୁ ଲୀଳା 
ସରୂୁପେ ବ୍ରହ୍ମ ରଟିଲେ 
ସୃଷ୍ଟି ଲୀଳା ଖେଳା, 
ସଂଚରିଲେ ସୂଯ୍ଯଦେବ ତାରକା ମଣ୍ଡଳ 
ଅଗ୍ମିବାୟୁୁ ଦେବଗଣ ପ୍ରାଣୀ ଜଳସ୍ଥଳ, 
ଉଭିଦ ଜୀବ ଜଗତ ବିପୁଳ ବାରିଧ 
ଘନ ଅନ୍ଧକାରେ ମହା ଜ୍ୟୋତିର ପରିଧ୍ବ | 
ସୂଯ୍ୟ ଚନ୍ଦ୍ର ହୋଇଲେ ଉଦୟ 
ଅସ୍ତ ହେଲେ ପ୍ରଭୁ ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ, 
ଲୟ ବିଲୟର ଖେଳ ଚାଲିଛି ସେଦିନୂ 
ସମ୍ଭବ ତା” ପରଂବ୍ରହ୍ମ ପରମାମ୍ବା ମନୁ- 
ପ୍ରଖରିତ ସର୍ଚ୍ଚନାର ଧାରା 
ସରୂପ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଏହା ସ୍ଵରୂପ ପସରା | 
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ଦ୍ଵୟା ହ ପ୍ରାଜପତ୍ଯା ଦେବାଶ୍ଟାସୁରାଶ୍ଟ 
ତତଃ କାନୀୟସା ଏବ ଦେବା ଜ୍ୟାୟସ 
ଅସୁରାସ୍ତ ଏଷୁ ଲୋକେଳଷ୍ଠ ସ୍ପର୍ଧନ୍ତ 
ତେ ହ ଦେବା ଉଚୂର୍ହନ୍ତା ସୁରାନ୍‌ 
ଯଜ୍ଞ ଉଦଗୀଥେନାତ୍ୟୟାମେତି | 


ବୃହଦାରଣ୍ୟକ ଉପନିଷଦ 
ପ୍ରଥମ ଅଧାୟ ବ୍ରାହ୍ମଣ 
ଦକ୍ଷ ପ୍ରଜାପତି, ବିଶ୍ଵକମମା ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କ ମାନସ ପୁତ୍ର । ପିତାମହ ବ୍ରହ୍ମା ନିଜ ଅଙ୍ଗରୁ 
ଦଶଜଣ ମାନସ ସନ୍ତାନଙ୍କୁ ଜନ୍ନ ଦେଇଥିଲେ । ସେମାନେ ହେଲେ ମରୀଚି, ଅତ୍ରି, 
ଅଙ୍ଗିରା, ପୁଲସ୍ତ୍ଯ, ପୁଲହ, କ୍ରତୁ, ବଶିଷ୍ଠ ଭୂଗୁ, ପ୍ରଚେତା ଓ ଦକ୍ଷ ପ୍ରଜାପତି । 
ଏମାନେ ସମସ୍ତେ ଜୀବ ଜଗତର ଆଦିପୁରୁଷ | 
ପ୍ରଭୁ ପ୍ରଜାପତିଙ୍କର ଦୂଇ ପ୍ରକୃତିର ପୁତ୍ର ଥଲେ | ସେମାନେ ହେଲେ ସନ୍ତ୍ଗୁଣ 
ସମ୍ପନ୍ନ ଦେବତା ଓ ତମୋଗୁଣ ସମ୍ପନ୍ନ ଅସୁର । ଦେବତା ପୁତ୍ରମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା ଅଳ୍ପ 
କିନ୍ତୁ ରାକ୍ଷସ ମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା ଅଧୁକ । ଦେବତାମାନେ ଶାନ୍ତ, ନୀତିନିଷ୍ଠ ଧର୍ମ ପରାୟଣ, 
ସତ୍ୟର ଉପାସକ ଏବଂ ଦୀପ୍ତମନ୍ତ | ସେମାନେ, ଜନ୍ଧ ଜରା ଓ ମୃତ୍ୟୁକୁ ଜୟ କରିଛନ୍ତି | 
ରାକ୍ଷସଗଣ ଦୁର୍ଦନ୍ତ ଏବଂଂ ଦେବ ବିରୋଧୀ । ଦେବ ଦାନବ ଯୁଦ୍ଧ ସର୍ବଦା 
ଲାଗିଥାଏ । ଦେବତାମାନେ ମନ୍ତ୍ରଯୁକ୍ତ ଯଜ୍ଞ ଶକ୍ତି ବଳରେ ଅସୁର ଶକ୍ତିକୁ ପରାହତ 
କରିଥାନ୍ତି । ଅସୁରମାନେ ଅତ୍ଯନ୍ତ ମାୟାବୀ ଏବଂ ନିଜର ରୂପ ପରିବର୍ରନ କରି 
ଦେବତାମାନଙ୍କୁ ବହୁ କଷଣ ଦିଅନ୍ତି । ଯଜ୍ଞ ଓ ଉଦ୍‌ଗାତାର ଉଦ୍‌ଗାନ ଥଲା 
ଦେବତାମାନଙ୍କର ବିଜୟ ମନ୍ତ୍ର 


ପ୍ରଜାପତି 


୫୫ 

ଲୋକପିତା ବ୍ରହ୍ମା 

ଧ୍ଯାନରେ ଅଛନ୍ତି ବସି ରଚିବାକୁ 

ନୂତନ ସର୍ଜନା । 

ଧ୍ୟାନ ଶେଷେ ମିଳିଲା ସଂଦେଶ 

ମିଳିଲା ସର୍ଜ୍ଚନା ସୂତ୍ର, ଲଭିଲେ ସନ୍ତୋଷ । 
ଆରମ୍ଭିଲେ ସର୍ଜ୍ଚନାର ପର୍ବ 


ଉତ୍ସରିତ ହେଲା ମନେ ପ୍ରେରଣା ଅପୂର୍ବ । 
୧୧୬ 
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ମାନସ ଗର୍ଭରୁ ଜାତ ଦଶଟି ସନ୍ତାନ 
କିଏ କାହାଠାରୁ ଗୁଣେ ନଅଟନ୍ତି ଉନ । 
ସର୍ବେ ଦେବପ୍ରଭ 

ପରିପୂର୍ଣ ବ୍ରହ୍ମଦ୍ାନ ବିଭୂତି ବିଭବ | 
ମରୀଚି, ଅଙିରା, କୁତୁ, ଦକ୍ଷପ୍ରଜାପତି 
ପୁଲସ୍ତ୍ୟ, ପୁଲହ, ଭୂଗୁ, ପ୍ରଚେତା ଓ ଅତ୍ରି 
ବଶିଷ୍ଠ, ବିଶିଷ୍ଠ, 

ମାନସ ସନ୍ତାନଗଣ ମନୁ ହେଲେ ସୃଷ୍ଟ ॥ 


ପ୍ରଜାପତି ଜନ୍ମ ଦେଲେ ସନ୍ତାନ ଦୁଇଟି 

* ଦେବତା, ଦାନବ” ପୁଣି ହେଲେ କୋଟି କୋଟି, 
ଉଭୟଙ୍କ ବିପରୀତ ପ୍ରକୃତି ଓ ଗୁଣ 

ଦୀପ୍ତିମାନ ଦେବତାଏ, 

ଖଳ ଆଉ ଛଳ କ୍ଷୁ୍ବେ ଦାନବ ନିପୁଣ । 


ଦେବ ଦାନବ ସଂଘର୍ଷ ଚାଲିଥାଏ ସଦା 
ସେ ସମରେ ଥର ହର ସ୍ଵର୍ଗ ଓ ବସୁଧା, 
ଦେବତାଙ୍କ ଶିରୀ 

ଦାନବେ ନପାରି ସହି କ୍ରୋଧଭରେ 
ଉଠନ୍ତି ଉତୁରି ¦ 

ସତ୍ୟ ଧର୍ମ ନୀତି ନିଶ୍ଚ ଦେବତା ସକଳ 
ତପ ଯଜ୍ଞ, ମନ୍ତ ଗାନେ ଲଭିଥାନ୍ତି ବଳ, 
ମାୟାବୀ ଅସୁର ଶଳ୍ତି ହୁଏ ପରାହତ 
ଶାନ୍ତି ସତ୍ୟ ଧର୍ମ ପୁଣି ହୁଏ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ 
ହୋଇଥାଏ ଧରମର ଜୟ 

ପାପର ବିଲୟ | 


୧୧୭ 
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ଵଵ ତେ ହ ବାଚମୁୂଚ୍ୟୁସ୍ତ୍ ନ ଉଦ୍‌ଗାୟେତି 
ତମଭିଦୁତ୍ୟ ପାପ୍ନନା ବିଧନ.....- 
ଵ ଅଥ ହ ଚକ୍ଷୁରୂରୁସ୍ତତନ ଉଦ୍‌ଗାୟେତି 
ତେ ବିଦୂରନେନ ବୈ ନ ଉଦ୍ଗାତା#- 
ତ୍ୟେଷ୍ୟ ନ୍ତୀତି ତମଭି ଦୁତ୍ୟ ପାପ୍ନନାଃବିଧନ ସ ଯଃ ସ ପାପ୍ପନାବିଧନ୍‌ ସ 
ଵଵ ଦେବେଭ୍ଯ ଆଗାୟଦ୍ୟଯତ୍‌ କଲ୍ଯାଣଂ ଶୃଣୋତି ତଦାମୂନେ ! 
ତେ ବିଦୂରନେନ ବୈ ନ ଉଦ୍‌ଗାତାତ୍ୟେଷ୍ଟୟନ୍ତୀତି 
ତମଭିଦୃତ୍ୟ ପାପ୍ପନାଃବିଧନ ସ ଯଃ ସ ପାପ୍ପ | 
ଵ ଅଥ ମନ ଉଚୁସ୍ତୃଂ ନ ଉଦ୍‌ଗାୟେତି, 
ତେ ବିଦୁରନେନ ବୈ ନ ଉଦ୍‌ଗାତ୍ରା ତ୍ୟେଷ୍ୟନ୍ତୀତି ତମଭିଦୃତ୍ୟ 
ପାପ୍ନନାଃବିଧନ ସ ଯଃ ସ ପାପ୍ନ । 
ଅଥ ହ ପ୍ରାଣ ମୂଚୂସ୍ତତ ନଉଦ୍‌ଗାୟେତି 
ତଥେତିତେଭ୍ୟ ପ୍ରାଣ ଉଦ୍‌ଗାୟ ବ୍ୟଃପ୍ରାଣେ..... 
ସଂ ଯଃ ସ ପାପ୍ମା ଯଦେବେଦମପ୍ରତିରୂପଂ ଜିଘ୍ରତି ସଃ 
ବୃହଦାରଣ୍ୟକ ଉପନିଷଦ 
ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟ ତୃତୀୟ ବ୍ରାହ୍ମଣ 
ଅସୁରମାନେ ଦେବତାମାନଙ୍କର ପ୍ରେରଣା ଦାୟକ ବାକ୍‌ ନେତ୍ର, କର୍ଣ, ନାସା ଓ 


ପ୍ରାଣକୁ ପାପବିଦ୍ଧ କରି ଅଶୁଦ୍ଧ କଲେ ଏବଂ ପ୍ରାଣ ଶର୍ତି ପାଖରେ ପରାସ୍ତ ହେଲେ 
ଏହାର ବର୍ଣ୍ଣନା ମନ୍ତ୍ର ଗୁଡ଼ିକରେ ଦିଆ ଯାଇଛି । 


୧୧୮ 
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ପାପବିଦ୍ଧ 


ଅସୁରଗଣ ପରାଜୟ କଷଣ- 

ଭୋଗି ଖୋଜିଲେ ତା”ର ମୂଳକାରଣ, 

' ଉଦ୍ଗାତା ବେଦଧ୍ବନି” ଦେବତା ବଳ 

ଲାଗିଲେ କରିବାକୁ ଶକ୍ତି ଦୁର୍ବଳ- 
ରାକ୍ଷସମାନେ, 

ପାପଶର୍ତିର ଆଶ୍ରା ଲୋଡ଼ିଲେ ମନେ । 


ଦିବ୍ୟଚକ୍ଷ୍ କରଇ ଶୁଭ ଦର୍ଶନ 

ଉଦ୍‌ଗାତା ରୂପେ ଶକ୍ତି କରେ ପ୍ରେରଣ, 

ଦେବତା ଗଣେ ମିଳିଯାଏ ଅଭୟ 

ଅସୁରଗଣ ତହୁଁ ଲଭିଲେ ଭୟ | 
ଦେବତା ଦୃଷ୍ଟି 

କରିଲେ ପାପବିଦ୍ଧ, ଲଭିଲେ ତୁଷ୍ଚି । 


ଦେବଗଣଙ୍କ ଦିବ୍ୟ କର୍ଣ୍ଣ ଯୁଗଳ 

ଶ୍ରବଣ କରୁଥିଲେ ଶୁଭ ମଙ୍ଗଳ, 

ତାହାହିଁ ଥିଲା ତାଙ୍କ ବିଜୟ ସୂତ୍ର 

ଅକ୍ଲେଶେ ହେଉଥିଲେ ବିଢୟ ପତ୍ର । 
ଅସୁରଗଣ 

କ୍ରୋଧେ କରିଲେ ପାପବିବ୍ଧ ଶ୍ରବଣ ! 


୫୬ 


ଆଘ୍ରାଣ କରୁଥିଲେ ସେ ନାସା ପୁଟେ 

ସୁବାସ ସଉରଭ ମହକ ଛୁଟେ, 

ତା” ଥଲା ଶୁଭକର୍ମ ପ୍ରେରଣା ଦାତା 

ବିଜୟ ଲଭେ ଶୁଭ କର୍ମର କର୍ତୀ 
ଅସୁର ଚୟ, 

ପାପବିଦ୍ଧ କରିଲେ ଘ୍ରାଣ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ | 


ସବୁଠୁ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଅଟଇ ମନ 
ମନର ଶର୍ତିବଳେ ଦେବତା ଧନ୍ୟ । 
ମନହିଁ ସର୍ବଶୁଭ ସଂକଛ୍ପଧାରୀ 
ଢ଼ାଳଇ ନିତ୍ୟ ସତ୍ୟ ପ୍ରେରଣା ବାରି 
ସେ ପ୍ରାଣପୀଠ- 

ହେଲାନି ପାପବିଦ୍ଧ, ଅତି ପବିତ୍ର । 
ଉଦ୍ୟମ ତାଙ୍କ ସବୁ ହେଲାବିଫଳ 
ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଗଲା ରାକ୍ଷସ ବଳ । 
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* ଅସତୋ ମା ସଦ୍‌ ଗମୟ | 
* ତମସୋ ମା ଜ୍ୟୋତି ର୍ଗମୟ । 
* ମୂତ୍ୟୋମୀାମୂତଂ ଗମୟ | 


ବୃହଦାରଣ୍ୟକ ଉପନିଷଦ 
ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟ ତୃତୀୟ ବ୍ରାହ୍ମଣ 


ଉପରୋକ୍ତ ତିନୋଟି ମନ୍ତ୍ରକୁ “ ପବମାନ” ମନ୍ତ୍ର କୁହାଯାଏ । ପବମାନ ଶବ୍ଦର 
ଅର୍ଥ ହେଉଛି ' ପବିତ୍ର କାରକ” | ଏହାର ତତର୍ତ୍ଵାର୍ଥ ହେଉଛି, ଯଜ୍ଞରେ ବାୟୁ ଓ ଅଗ୍ନିକୁ 
ଯେଉଁ ଆହୁତି ପ୍ରଦାନ କରାଯାଏ ସେଥିରୁ ନିଷ୍ପନ୍ନ ଶକ୍ତିଧାରା । ଏହା ପରିବେଶକୁ 
ପବିତ୍ର କରିବା ସହିତ ଆମ୍ଜ୍ଞାନ ବୃଦ୍ଧି କରେ | ପ୍ରଚଳିତ ବିଧ୍ୂରେ ପ୍ରଥମ ମନ୍ତ୍ରର ଅର୍ଥ 
ହେଉଛି “ ମୋତେ ଅସତ୍ରୁ ସତ୍‌ ପଥ ପ୍ରଦର୍ଶନ କର । ” 

ଦ୍ଵିତୀୟ ମନ୍ତ୍ରର ଅର୍ଥ ହେଉଛି, “ ମୋତେ ଅନ୍ଧକାରରୁ ଆଲୋକ ଆଡ଼କୁ 
ନେଇଯାଅ। ” 

ତୃତୀୟ ମନ୍ତ୍ରର ଅର୍ଥ ହେଉଛି, ମୋତେ ମୂତ୍ୟୁରୁ ଅମ୍ପତ ଆଡ଼କୁ ନେଇଯାଅ ବା 
ମୋ ଜୀବନକୁ ଅମୃତମୟ କରି ଅମ୍ୃତାଲୋକରେ ଲୀନ କରିଦିଅ | 


ଉପରୋକ୍ତ ତିନୋଟି ମନ୍ତ୍ରର ମାର୍ମିକ ଆବେଦନ ପ୍ରାୟ ସମାନ | 


ଆଲୋକ ଯାତ୍ରା 


୫୭ 

ଆଲୋକ ପଥର ଯାତ୍ରୀ ମଣିଷ 
ଆଲୋକ ପଥର ଯତ୍ରୀ 

' ତମ” ତମସାରେ ଜର୍ଜରିତ ସେ 
ଆଲୋକ ତାହାର ଧତ୍ରୀ | 


ଅଟେ ସେ ମୁକ୍ତି କାମୀ 
ଅନ୍ତର ଖାଲି ବ୍ୟାକୂଳିତ ହୁଏ 
ହେବାକୁ ଉର୍ବ୍ବଗାମୀ । 
୧୨୦ 
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ମଙ୍ଗଳ ମନ୍ତ୍ର ଉଦ୍‌ଗାନ କରେ 
ଜୀବନ ଯଜ୍ଞ ପୀଠେ 

ଯଜ୍ଞ ପୁରୁଷେ ପ୍ରାର୍ଥନା କରେ 
ଚଳିବ ମୁକ୍ତି ପଥେ, 

ବାଢ଼ିବ ଯାତ୍ରା ତା'ର 

ଅସତ୍‌ ପଥରୁ ସତ୍ପଥେ ତାକୁ 
ନେବାକୁ ଯଜ୍Vଞେଶ୍ଵର | 


ଘନ ତମସାରେ ଅନ୍ଧିଭୂତ ସେ 

ପାଏନି ଜୀଵନ ରାହା 
ମୁକ୍ତି ଆଲୋକ ଖୋଳି ବୁଲୁଥାଏ 

କେ ନାହିଁ ତାହାର ସାହା, 
ବିକଳରେ ଡାକେ ହରି 
କ୍ୟୋଚିରେ ଜ୍ୟୋତିତ କର ଚାକୁ, ଭଵ- 

ଅନ୍ଧାରୁ ଯିଵ ଚରି । 
ମୃତ୍ୟୁ ଭୟରେ ଜର୍କର ସଦା 

ଅଟଇ ଜଢୀବନ ତା'ର 
ଜନ୍ମ ମରଣ କଷଣରୁ ତାଜୁ 

କରିବାଵୁ ଉଦ୍ଧାର, 
ଭଦଟ୍ାନ କରେ ନିତି, 
ମୁକତି ମନ୍ତ୍ର ଲଭିଵାକୁ ସିଏ 

ମରଣରେ ସଦସତି । 
ଜୀଵନଡୁ କର ଅମୃତମୟ ମ୍ମଭୁ ! 
ଲୀନ କରିଦିଅ ଅମୂତାଲୋକେ, ଭବୁ ॥ 


୧୨୧ 
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* ଅଥାତଃ ସମ୍ପରତତିର୍ଯଦା ପ୍ରୈଷ୍ୟନ୍‌ ମନ୍ଯୟତେଥ 
ପୁତ୍ରମାହ, ତୃଂ ବ୍ରହ୍ମ ତ୍ବଂ ଯଜ୍ଞ ସ୍ତ ଲୋକ ଇତି „ ସ ପୂତ୍ରଃ 
ପ୍ରତ୍ୟାହାହଂ › ବ୍ରହ୍ମାହଂ ଯ୍ଟୋଃହଂ ଲୋକ ଇତି 
ଯଦ୍ଦୈ କିଂଚାନୂକ୍ତଂ ତସ୍ୟ ସର୍ବସ୍ୟ ବ୍ରହ୍ମେତ୍ୟେକତା 


ଛ* ସ ଯଦ୍ୟଯନେନ କିଞ୍ଚଦ କ୍ଷଣୟୋଃକୃତଂ ଭବତି ତସ୍କାଦେନ 
ସର୍ବସ୍ବାତ୍‌ ପୁତ୍ରୋମୁଞ୍ଚତି ସ୍ପୋତ୍‌ ପୁତ୍ରନାମ ସ 
ପୁତ୍ରେଶୈବାସ୍ତି, ଲୋକେ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠତ୍ୟଥୈେନମେତେ 
ଦୈବାଃ ପ୍ରାଣା ଅମ୍ପତା ଆବିଶନ୍ତି । 


ବୃହଦାରଣ୍ୟକ ଉପନିଷଦ 
ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟ ପଞ୍ଚମ ବ୍ରାହ୍ମଣ 


ପିତା ତା'ର ଅନ୍ତିମ ସମୟ ଆସିଗଲେ ପୁତ୍ରକୁ କହିବ “ ତୁମେ ବ୍ରହ୍ମ ତୁମେ ଯଜ୍ଞ, 
ଓ ତୁମେ ଲୋକ | ପୁତ୍ର ଉତ୍ତର ଦେବ, ହଁ ମୁଁ ବ୍ରହ୍ମ, ମୁଁ ଯଜ୍ଞ ଓ ମୁଁ ଲୋକ । ଲୋକ ଅର୍ଥ 
ଲୋକାଚାର, ସଂସାରରେ ଯାହା କିଛି ସ୍ଵାଧାୟ ଅଛି ତାହା ବ୍ରହ୍ମ । ଯାହା କିଛି ନୈତିକ, 
ସାମାଜିକ ଓ ବ୍ୟକ୍ତିକ କର୍ରବ୍ୟ ଅଛି ତାହା ଯଜ୍ଞ | ସେ ପିତାଙ୍କର ଏ କର୍ରବ୍ୟ ତାଙ୍କ ପରେ 
ତୁଲାଇବ । 

ପିତା ପୁତ୍ରକୁ କହୁଛନ୍ତି, ତୁମେ ମୋର କର୍ମ, ଭାବ, ଚିନ୍ତନର ପରିପୂରଣ 
କରୀ ! ପୁତ୍ର ପିତାଙ୍କର ଅବଶିଷ୍ଟ କାମ ପୂରଣ କରେ ବୋଲି ତାକୁ “ ପୁତ୍ର” କହାଯାଏ | 
ପିତାଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇ ଯିବାପରେ ସେ ବାକ୍‌ ମନ ଓ ପ୍ରାଣସହିତ ପୁତ୍ରର ଶରୀରରେ 


ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି । ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ପିତାର ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇ ଯାଇଥିଲେ ମଧ୍ୟ, ପୁତ୍ର ରୂପରେ 
ସେ ପୂଥବୀରେ ଅବସ୍ଥାନ କରିଥାନ୍ତି । 


୧୨୨ 
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ପୁତ୍ର 
୫୮ 
ଅନ୍ତିମ ମୁହୂର୍ଭ ହେଲେ ଉପଗତ 
ପୁତ୍ରକୁ କହନ୍ତି ପିତା, 
“ତୁମେ ଅଟ ବସ ! ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ଵରୂପ 
ଯଜ୍ଞ ସ୍ଵରୂପସରା, 
ଲୋକ ଆଉ ଲୋକାଚାର 
କର୍ତା ରୂପରେ ପାଳନ କରିବ 
ବହିବ ସଂସାର ଭାର | 
ବ୍ରହୁମୟ ଏ ସଂସାର ଅଟେ 
ଉପାସନା କର ଧେୟ 
ଯେତେ ଯାହା ଯଜ୍ଞ ଧରମ କରମ 
ପାଳିବ ସେ ନୀତି ଚୟ | 
ସବୁ ଲୋକାଚାର ବିଧବା 
ପାଳିବ ବତ୍ସ, କରି ତମ ଚିତ୍ତ ଶୁଵି । 
ପୁତ୍ର କହିଲା; ହେ ପିତା ଦେବତା! 
ଅନ୍ତିମ ଅଭିଳାଷ 
ଅକୁଣ୍ଠ ଚିରେେ ପୂର୍ଣ୍ଣ କରିବି 
ଅମୂପତ ଅଭିଭାଷ, 
ଲୋକାଚାର ସଂସ୍କୃତି, 
ପାଳିବାକୁ କେବେ ହେବିନାହିଁ ଆନମତି | 
ଗୃହସ୍ଥ ଧର୍ମ ଅତୁଟ କର୍ମ 
ପିତାଙ୍କର ଭାବ, ମନ 
ପୂରଣ କରି ସେ ପୁତ୍ର ଭାବରେ 
କରିପାରେ ପରିତ୍ରାଣ 
ବନ୍ଦିତ ବ୍ରତଚାରୀ 
ସେଇଥ୍‌ ପାଇଁ ସେ ସୁପୁତ୍ର ନାମ ଧାରୀ ! 
ମୃତ୍ୟୁରେ ହୁଏ କାୟା ପ୍ରବେଶର ଅନ୍ତିମ ଅଭିଷେକ 
ପୁତ୍ର ଶରୀରେ ପ୍ରବେଶ କରଇ, ପିତା ମନ, ପ୍ରାଣ, ବାକ୍‌ 
ହେଲେବି ମୂତ୍ଯୟୁ ପାୟୀ 
ପୁତ୍ରରୁପରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ପିତା, ମରଣେ ମରଣଜୟୀ ॥ 
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ଵ ଅଥାତୋ ବ୍ରତମୀମା, ସା ପ୍ରଜାପତିହଁ କମୀାଣି 
ସସ୍ପଜେ ତାନି ସୃଷ୍ଟାନ୍ୟନ୍ୟୋନ୍ୟେନା ସ୍ପର୍ଧନ୍ତ 
ବଦିଷ୍ୟାମ୍ୟେବାହମିତି ବାଗ୍‌ ଦଧ୍ରୋଦ୍ରକ୍ଷ୍ୟାମ୍ୟହମିତି । 
ଚକ୍ଷୁଃ | ଶ୍ରୋଷ୍ୟାମ୍ୟହମିତି , ଶ୍ରୋତ୍ର ମେବମନ୍ୟାନି 
କମମୀଣି .....ମୁତ୍ୟୁରବାରୁନ୍ଧ ତସ୍ପାଛ୍ନାମ୍ୟତ୍ୟେଦ 
ବାକ୍‌ ଛ୍ଥାମ୍ୟତି, ଚକ୍ଷୁଃ ଶ୍ରାମ୍ୟତି ଶ୍ରୋତ ପଥେ- 
ମମେମେବ ନାପ୍ରୋଦ୍ୟୋଃୟଂ ମଧ୍ୟମଃ ପ୍ରାଶସ୍ତାନି 
ଜ୍ଞାତୁଂ ଦଧ୍ରିରୋ ଅୟଂ ବୈ ନଃ ଶ୍ରେଷ୍ଠୋ । 


ଵ ଯଃ ସଂଶ୍ଚର ଶ୍ଚାସଂଶ୍ଚର ଶ୍ଚ ନ ବ୍ୟଥତେଃଥୋ ନ 
ରିଷ୍ୟତି ହନ୍ତା ସ୍ୟେବ ସର୍ବେ ରୂପମସାମେତି ତ 
ଏତ ସ୍ୟୈବ ସର୍ବେ ରୂପମଭବ, ସ୍ତସ୍ମାଦେତ 
ଏତେନାଖ୍ୟାୟନ୍ତେ ପ୍ରାଣା | 
ସର୍ବେ ନ୍ଦ୍ରିୟାଣାଂ ପ୍ରାଣରୂପା ବ୍ଯାସ୍ତିଂ ଜାନାତି ମ୍ରିୟତେ । 


ବୃହଦାରଣ୍ୟକ୍‌ ଉପନିଷଦ 
ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟ ....ପଞଚମ ବ୍ରାହ୍ମଣ 


ପ୍ରଜାପତି, ଇନ୍ଦିୟଗଣ ସୃଷ୍ଟିକଲେ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ନିଜକୁ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ କରିବା 
ପାଇଁ ନିଜର ଗୁଣଗାନ କଲେ | ଆରମ୍ଭ ହେଲା ସ୍ତଦ୍ଧୀ ବା ଆସ୍ତାଳନ ପ୍ରକାଶର 
ପ୍ରତିଯୋଗିତା । ସମସ୍ତେ କହିଲେ, “ ମୁଁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ | ବାକ୍‌ କହିଲା, ମୁଁ ବିନା ବିଶ୍ରାମରେ 
କହିପାରିବି | ଆଖୁ କହିଲା, “ ମୁଁ ଅବିରତ ଭାବେ ଦେଖୁ ପାରିବି | କାନ କହିଲା, ମୁଁ 
ମଧ୍ୟ ଅବିରତ ଶୁଣି ପାରିବି । ସବୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ନିଜର ଶ୍ରେଷ୍ଠତା ପ୍ରକାଶ କଲେ । ମୃତ୍ୟୁ 
ଛଦ୍ଧରୂପରେ ଆସି ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଆକ୍ରମଣ କରିବା ଫଳରେ ସମସ୍ତେ ମ୍ରିୟମାଣ ହୋଇ 
ଶାନ୍ତ ହୋଇଗଲେ । ମୂତ୍ୟୁ କିନ୍ତୁ ' ପ୍ରାଣ କୁ ସ୍ପର୍ଶ କରିପାରିଲା ନାହିଁ । ସମସ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ 
ନିଜର ଅବିବେକିତା ବୁଝିପାରି ପ୍ରାଣର ଜୟଗାନ କଲେ ଏବଂ ନିଜର ସ୍ଵରୂପକୂ ପ୍ରାଣ 
ରୂପରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ କଲେ । 
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< 
ସ୍ପଦ୍ଧା ପ୍ରକାଶ 
୫୯ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସକଳ, 
ପ୍ରତିଷ୍ଠା ପାଇବା ପାଇଁ ସରବେ ପାଗଳ । 
ଚାଲିଛି ପ୍ରତିଯୋଗିତା ଆପଣା ଭିତରେ 
କେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ବରିଷ୍ଠ ପଦେ ପ୍ରମାଣ ଭିରିରେ, 
ଚାଲିଅଛି ଜୟଗାନ ନିଜ ଶ୍ରେଷ୍ଠତାର 
ସ୍ପଦ୍ଧୀରେ ଅପାର | 
କହନ୍ତି ବାକ୍‌ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ମୁଁ ଅତୁଳନୀୟ 
କହିପାରିବି ଆନନ୍ଦେ ମୁଁ ଦୀର୍ଘ ସମୟ 
କ୍ଟନ୍ତିହୀନ ଅତୁଟ ବୟାନ, 
ଅସିଦ୍ଧ କରିବ କିଏ ମୋ ଶ୍ରେଷ୍ଠଚୟନ | 
ଦର୍ଶନ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ତହୁଁ ପିଛୁଡା ପକାଇ 
ଦୃପ୍ତ କଣ୍ଡେ ପ୍ରଚାରିଲେ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ମୁହିଁ, 
ପ୍ରସାରିତ ଦୃଷ୍ଟି ଶକ୍ତିମୋର 
ଅବିରତ ଦେଖୁପାରେ ଦୃଶ୍ୟ ଦୃଶ୍ୟାନ୍ତର | 
ଶ୍ରବଣ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ତାଙ୍କ କର୍ଣଯୁଗ ଡେରି 
ଶୁଣୁଥିଲେ ସବୂକଥା ସେ ସହି ନପାରି, 
ଦର୍ପକଣ୍ଡେ କହିଲେ ସଭିଙ୍କ, 
ଅବିରତ ଶୁଣେ ଧ୍ଵନିମୟ ଜଗତକୁ | 
ମୁଁ ଅଟଇ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ତେଣୁ, 
ପ୍ରକୃତି ସଙ୍ଗୀତ ଶୁଣେ ଅହରହ ଯେଣୁ | 
ଆସିଲା ମୂତ୍ୟୁ ନିରବେ ଛଦ୍ଧରୂପ ଧରି 
ଚାଲିଗଲା ସମସ୍ତଙ୍କୁ ନିରବିତ କରି, 
ପାରିଲାନି ' ପ୍ରାଣ "କୁ ସେ ଛୁଇଁ n 
ବୁଝିଲେ, ପ୍ରାଣଠୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଆଉ କେହି ନାହି 
ପ୍ରାଣର ସ୍ଵରୂପେ ସର୍ବେ ହେଲେ ଏକାକାର 
କରିଲେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣ ଜୟଗାନ ତା'ର | 
© 


୧୨୫ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଉପନିଷଦୀୟ କବିତା 


ଅଥାଧୂଦୈବତଂ କ୍ଵଳିଷ୍ୟାମ୍ୟେବାହମି ତ୍ୟଗ୍ରିର୍ଦଧ୍ଧେ । 
ଅହଂ ତପସ୍ୟାମ୍ୟେଦାହମିତ , ଦିତ୍ୟେ 
ଭାସ୍ୟାମ୍ୟହମିତି, “ ସ ଯଥୈଷାଂ ପ୍ରାଣାନାଂ 
ମଧ୍ଯମଃ ପ୍ରାଣ ଏବମେତାସାଂ ଦେବତାନାଂ 
ବାୟୁମୋୌଚନତ୍ତି । ହନ୍ୟା ଦେବତା ନ ବାୟୁଂ 
ଯେଷାନସ୍ତମିତା ଦେବତା ଯଦ୍‌ ବାୟୁଃ ! 


ବୃହଦାରଣ୍ୟକ ଉପନିଷଦ 
ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ଯାୟ...ପଞ୍ଚମ ବ୍ାହୁଣ 


ଅନନ୍ତର ଦେବତାମାନେ ସ୍ଵ ସ୍ଵ ବ୍ରତ ବା କର୍ମ ସୁଚାରୁରୂପେ ସମ୍ପାଦନ କରନ୍ତି | 
ଦେବତାମାନଙ୍କର ମିଳନ ମଣ୍ଡପରେ ଦିନେ ଅଗ୍ନି କହିଲେ, “ ମୁଁ ପରମ ବ୍ରତଚାରୀ | 
ଅନନ୍ତ କାଳ ପଯ୍ୟନ୍ତ ମୁଁ ମୋ ଜ୍ଵଳନ୍ତ ବ୍ରତ ଅକ୍ଷୁଣ୍ଡ ରଖୁପାରିବି । ” ସୂଯ୍ୟ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
କହିଲେ, “ ମୁଁ ମୋର ତାପ ଓ କିରଣ ଦାନ, ସୃଷ୍ଟିଥିବା ପଯ୍ୟନ୍ତ ଅବିଛ୍ଚିନ୍ନ ରଖପାରିବି ! ” 
ଚନ୍ଦ୍ର ହସିହସି କହିଲେ, “ ମୁଁ ସର୍ବଦା ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇ, ମୋର ଜ୍ୟୋତ୍ସ୍ାମଧୁ ଜଗତକୁ 
ଚଖାଇ ପାରିବି ।” ବାୟୁ ଦେବ ଏ ପ୍ରତିଯୋଗିତାରେ ଭାଗ ନ ନେଇ ସାରା ବିଶ୍ଵରେ 
ବହି ଚାଲିଥାନ୍ତି । ଯେ ] ପ୍ରକୃତରେ ଶ୍ରେଷ୍ଟ, ସେ ନିଜର ଶ୍ରେଷ୍ଠତା ପ୍ରକାଶ କରେ ନାହିଁ 
କାରଣ ସେ ସର୍ବଦା ନିଜ ବ୍ରତରେ ଅଟଳ ଓ କର୍ମ ଚଞ୍ଚଳ | 

ପ୍ରମାଣିତ ହେଲା, “ ସମସ୍ତ ଦେବତା କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ନିଜ କର୍ମରୁ ବିରତ 
ରହନ୍ତି । ଅଗ୍ନି ନିର୍ବାପିତ ହୁଏ, ସୂଯ୍ୟଚନ୍ଦ୍ ଅସ୍ତ ହୁଅନ୍ତି କିନ୍ତୁ ବାୟୁ ଦେବତା ନିତ୍ଯ 
ଚଞ୍ଚଳ, ନିତ୍ୟ ବ୍ରତଚାରୀ ତାଙ୍କର ବିରତି ନାହିଁ କି ଅସ୍ତ ନାହିଁ । ସେ ସର୍ବଦା ବିଦ୍ୟମାନ 
ସର୍ବଦା ବ୍ରତନିଷ୍ଠ ବ୍ରତଚାରୀ ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବାୟୁ ହିଁ ସର୍ବପ୍ରଧାନ । 


ବ୍ରତଚାରୀ 


Do 
ମହା ବ୍ରତଚାରୀ ମହା ଦେବତାଏ 


" କରୁଥ୍‌ଲେ ଆଲୋଚନା 
ନଜ ବ୍ରତନଷ୍ଠା ପରାକାଷ୍ଠା ନେଇ 


ଶ୍ରେଷ୍ଠରେ ହୁଅନ୍ତି ଗଣା | 
କହୁଥିଲେ ନିଜେ ନିଜେ 
ପ୍ରମାଣ ଦେବାଙଡୁ ହୋଇଥିଲେ ପରା ବିଜେ । 
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“ ଅଗ୍ନି” କହିଲେ, “ ମୁଁ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ 

ଅଟଇ ଦେବତା ଆଦ୍ୟ 
ମୋ ଜ୍ଵଳନକ୍ରିୟା ଅଟେ ଅବ୍ୟାହତ 

କାଳଜୟୀ ପ୍ରତିପାଦ୍ୟ 
ସୃଜନ ପ୍ରଳୟ ମୁହିଁ 
କରିପାରେ ଏକା, ଆଉ କା'ର ଶର୍ତି ନାହିଁ। ” 
ସୂଯ୍ୟ କହିଲେ, “ କି କଥା କି କଥା! 

ଜଗତର ମୁହିଁ ପ୍ରାଣ, 
ମୋଂବିନା କେବେହେଁ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ 

ଏ ଜୀବ ଉଦ୍ଭିଦ ଗଣ । 
ମୋ ଅକୁଣ୍ଠ ସେବା ପାଇ 

ସାରା ଜଗତରେ ମହା ଆନନ୍ଦରେ 
ବହୁଛି ଜୀବନ ନଇ | 


ଚନ୍ଦ୍ର କହିଲେ, “ ଏଜଗତସାରା 

ମୁହିଁ ସମସ୍ତଙ୍କ ପ୍ରିୟ, 
ରାତ୍ରିର ଘନ ଘୋର ଅନ୍ଧାର 

କରେ ମୁଁ ଆଲୋକମୟ 
ଢାଳେ ମୁଁ ଜୋଛନା ଧାରା 
ଜ୍ୟୋତ୍ମା ପ୍ଲାବିତ ହୁଏ ଏ ଜଗତ ସାରା | 


ସୁଲୁ ସୁଲୁ ସୁଲୁ ଶାନ୍ତ ଶୀତଳ 
ବାଆ ବହୁଥାଏ ଧୀରେ, 


ଅନନ୍ତକାଳୁ ବହି ଚାଲିଛି ସେ 
କହେନି ତା” କଥା କା'ରେ | 
ସେବାବ୍ରତେ ସଦା ବ୍ରତୀ 
ସମସ୍ତେ ହୁଅନ୍ତି କର୍ମୁ ବିରତ, ଏକା ନାହିଁ ତା ବିରତି 
ପ୍ରତିଯୋଗିତାରେ ଭାଗ ନ ନେଇ ବି ହୋଇଲେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ସିଏ 
ତାଙ୍କ ପରି ଆଉ ବିଶ୍ଵ ଭୁବନେ ବ୍ରତଚାରୀ ଅଟେ କିଏ ? 
© 
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ଯଃ ପୂଥବ୍ୟାଂ ଚିଶ୍ବନ ପୂଥିବ୍ୟା ଅନ୍ତରୋ 
ଯଂ ପୃଥିବୀ ନ ବେଦ ଯସ୍ୟ ପୃଥୁବୀ 
ଶରୀରଂ ଯଃ ପୂଥ୍ଵଵୀମନ୍ତ୍ରୋରୋ 
ଯମୟତ୍ୟେଷ ଚ ଆମ୍ବତ୍ତଯୀମ୍ୟମୂତଃ । 


ବୃହଦାରଣ୍ୟକ ଉପନିଷଦ 
ତୃତୀୟ ଅଧ୍ଯାୟ..ସପ୍ରମ ବ୍ରାହ୍ମଣ 


ଏହି ମନ୍ରଟିର ଅର୍ଥ ହେଉଛି, ଯେଉଁ ମହାଶକ୍ତି ଏ” ପୃଥିବୀ ଭିତରେ ରହସ୍ୟମୟ 
ଭାବରେ ଥାଆଚ୍ତି, ତାଙ୍କର ଉପସ୍ଥିତି, ପୃଥୁବୀ ଜାଣି ପାରେ ନାହିଁ | ପୃଥିବୀ ତୀଙ୍କର 
ଶରୀର, ଏବଂ ସେ ଏ ବିଶ୍ଵ ଚରାଚର ମଧ୍ଯରେ ଆମ୍ବାରୂପରେ ଅଦୃଶ୍ୟ ଭାବରେ 
ବିଦ୍ୟମାନ । ସେ ହେଉଛନ୍ତି ପରମାମ୍ବା ବା ଅନ୍ତର୍ଯୀମୀ । ସେ ସମସ୍ତଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଏକ 
ଦୃଶ୍ୟାତୀତ ମହାସ୍ପିତି । ସେ ନିତ୍ୟ ସନାତନ, କନ୍ଧ ମୁତ୍ୟୁ ରହିତ, ସର୍ବ ଶକ୍ତିର ଆଧାର, 
ପରଂବ୍ରହ୍ମ 
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ଅନ୍ତଯୀମୀ 


୬୧ 
ଅଟନ୍ତି ମହାଶକ୍ତି ଅଦୃଶ୍ଯମାନ 
ବିଶ୍ଵ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡେ ଥାଏ ତାଙ୍କ ଆସ୍ଥାନ, 
ଜାଣେନା କିନ୍ତୁ ବିଶ୍ଵ ଆଉକେ ଅଛି 
ଅରୂପ ସ୍ଵରୂପରେ ସେ ଶୋଭା ରଚି | 


ପ୍ରତି ଶରୀରେ ସିଏ କରନ୍ତି ବାସ 

ତା” ମଧ୍ଧେ ରହନ୍ତି ସେ ଶୂନ୍ୟ ପୁରୁଷ, 
ତୁମଠେ, ତାଙ୍କଠାରେ, ମୋ'ଠାରେ ସିଏ 
ଅଛନ୍ତି ବୋଲି, କେହି ନଜାଣେ କିଏ । 


ତଥାପି ଅଛନ୍ତି ସେ ତାଙ୍କରି ପାଇଁ 
ଚଳ ଚଞ୍ଚଳ ଅଟେ ଜୀବନ ନ୍ତ, 
ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଜୀବିତ ବିଶ୍ଵ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ 
ତାଙ୍କରି ବିନା ପୁଣି ତା” ଜଡପିଣ୍ଡ । 
ଅଟନ୍ତି ମହାଶକ୍ତି ନିଖୂଳ ଆମ୍ବା 
ନିଖିଳେ ରୂପମୟ ସେହି ଜୀବାମ୍ବା, 
ଅଟନ୍ତି ଅନ୍ତର୍ଯାମୀ ଅନ୍ତରବାସୀ 
ଜନ୍ମ ମୂତ୍ୟୁ ରହିତ ସେ ଅବିନାଶୀ | 
ଶରୀର ଭୋଗେ ଜନ୍ମ ଜରା ମରଣ 
ସଂସାର ସୁଖ ଦଃଖ କାୟା କଷଣ, 
ସେ ଆମ୍ବା ଅନ୍ତର୍ଯୀମୀ ମଗ୍ଧ ଧୂଆନେ 
ହେବାକୁ ଲୀନ ପରମାମ୍ବା ମିଳନେ । 
ସେ ଥାନ୍ତି ସର୍ବ ଲୋକେ ସର୍ବଶରୀରରେ 
ଜଳ ସ୍ଥଳ ଆକାଶ ସୂଯ୍ୟ ଚନ୍ଦ୍ରରେ 
ବାୟୁ ଅଗ୍ନି ମଧ୍ୟରେ ଥାଆନ୍ତି ଗୋପ୍ୟ 
ସେମାନେ କଜାଣନ୍ତିନି ତାଙ୍କ ସ୍ଵରୂପ 
ସେ ଅନ୍ତର୍ଯାମୀ 
ପ୍ରକଟେ ଅପ୍ରକଟ ଅମ୍ପତକାମୀ | 
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ସ ହୋବାଚୈତଦ ବୈ ତଦ୍କ୍ଷରଂ ଗାର୍ଗି ବ୍ରାହ୍ମଣା 
ଅଭିବନ୍ତ୍ୟେସ୍ପୁ ଳମନଶ୍ବହ୍ର ସ୍ଵମଦୀର୍ଘମ- 
ଲୋହିତମସ୍ତେହମନ୍ଥାୟମତମୋଃବାୟୂନାକାଶମ 
ସଙ୍ଗମରସମଚନ୍ଦମଚକ୍ଷୁଷ୍ଟମ ଶ୍ରୋତମବୀଗମନୋଃ# 
ତେଜସ୍ବମପ୍ରାଣମମୁଖମ ମାତ୍ର ମନନନ୍ତରମବାହ୍ୟଂ 
ନ ତଦଶ୍ଧାତି କିଂଚନ ନ ତଦଶାତି କଶ୍ଚନ | 


ବୃହଦାରଣ୍ୟକ ଉପନିଷଦ 
ତୃତୀୟ ଅଧ୍ଯାୟ...ଅଷ୍ଟମ ବ୍ରାହ୍ମଣ 


ଏହି ମନ୍ତ୍ରରେ ଯାଜ୍ଞବଲ୍‌କ୍ୟ କହିଲେ, “ ହେ ଗାର୍ଗି। ଏହି ଅନନ୍ତ ଆକାଶ 
' ଅକ୍ଷର”ରେ ଓତପ୍ରୋତ ବା ସର୍ବତ୍ରବ୍ୟାପ୍ତ ବୋଲି ବ୍ରହ୍ମବେତ୍ତାମାନେ କହିଛନ୍ତି | ' ଅକ୍ଷର' 
କହିଲେ, ଯାହାର କ୍ଷୟ କିମ୍ବା ବୃଦି ନାହିଁ। ଏହା ଅବିନଶ୍ବର ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପ 
ଅଦ୍ଵିତୀୟ ବ୍ରହ୍ମ । 

ସାଂସାରିକ ଅର୍ଥରେ ଏହା ମୋଟା ନୁହେଁ କି ପାତଳା ନୁହେଁ । ବଡ଼ ନୁହେଁ କି 
ଛୋଟ ନୁହେଁ । ଏହାର କୌଣସି ରଙ୍ଗ ନାହିଁ । ଏହାର ଆକୃତି ନାହିଁ କି ଛାୟା ନାହିଁ । 
ଏହା ବାୟୁ ନୁହେଁ କି ଆକାଶ ନୁହେଁ । ଏହାର ରଙ୍ଗ, ରସ, ଗନ୍ଧ ନାହିଁ । ଏ ଶରୀର 
କୌଣସି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ନୁହେଁ । ମନ, ପ୍ରାଣ, ତେଜ ମଧ୍ଯ ନୁହେଁ । ଏହାର ବାହାର ନାହିଁ କି 
ଭିତର ମଧ୍ଧ ନାହିଁ । ସେ କିଛି ଖାଏ ନାହିଁ କି ତାକୁ ମଧ୍ଯ କେହି ଗର୍ଭସ୍ଥ କରନ୍ତି ନାହିଁ | 
ସେ ନିର୍ବିଶେଷ ପରାପୂର ପରଂବ୍ରହ୍ମ ଅକ୍ଷର | 


୧୩୦ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଉପନିଷଦୀୟ କବିଚା 


ଅକ୍ଷର 


୬୨ 
ନୁହନ୍ତି କଳା ଅବା ନୁହନ୍ତି ଧଳା 
ନାହିଁ ତାଙ୍କର ରୂପ, ରୂପ ଉନଛୁଳା, 
ନାହିଁ ଆକାର ତାଙ୍କ ନାହିଁ ଆକୃତି 
ନାହିଁ ଶିରୀର, ନାହିଁ ଶରୀର କାନ୍ତି | 
ସିଏ ଅକ୍ଷର, 
ଅନନ୍ତ ଆକାଶର ସେ ମୂଳାଧାର | 


ନୁହନ୍ତି ବଡ ସିଏ ନୂହନ୍ତି ଛୋଟ 

ନୁହନ୍ତି ପାତଳ ବା ନୁହନି ମୋଟ, 

ନାହିଁତ କାୟା ତାଙ୍କ ନାହିଁତ ଛାୟା 

ନୂହନ୍ତି ବନ୍ଧନ ବା ନୁହନ୍ତି ମାୟା 
ସିଏ ଅକ୍ଷର, 

ଅଟନ୍ତି ପରଂବ୍ରହ୍ମ ସେ ନିରାକାର | 


ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ନୂହନ୍ତି ସେ ନତୁବା ପ୍ରାଣ 
ନୁହନ୍ତି ତେଜ ଓଜଃ ନୂହନ୍ତି ମନ, 
ବାହାର ନାହିଁ ତାଙ୍କ ନାହିଁ ଭିତର 
ନୂହନ୍ତି ଲମ୍ବ ଅବା ନାହିଁ ଓସାର 
ଅକ୍ଷର ବ୍ରହ୍ମ 
ସେ ନିତ୍ୟ ସନାତନ ନିତ୍ୟ ନୂତନ | 
କରନ୍ତି ନାହିଁ କିଛି ଭକ୍ଷଣ ସିଏ 
ତାଙ୍କୁ ଭକ୍ଷିବା ପାଇଁ ଅଛି ବା କିଏ ! 
ସେ ସତ୍ୟ ସନାତନ ସିଏ ଅକ୍ଷର 
ଅଟନ୍ତି ପରଂବ୍ରହ୍ମ ସେ ପରାପୂର | 
ସେ ନିର୍ବିଶେଷ 
ନାହିଁ ଆରମ୍ଭ ତାଙ୍କ ନାହିଁ ବା ଶେଷ । 
© 
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ଉପନିଷଦୀୟ କବିତା 


ସହୋବାଚ ମହିମାନ ଏବୈକ୍ଷାମେତେ 
ତ୍ରୟସ୍ତିଂଶନ୍ତ୍ଵେବ ଦେବା ଇତି କତମେ ତେ 
ତ୍ରୟସ୍ତିଂଶଦିତ୍ୟ ଷ୍ଟୌଜସବ ଏକାଦଶ ରୁଦ୍ରା 
ଦ୍ଵାଦଶାଦିତ୍ଯାସ୍ତ ଏକତ୍ରିଂଶଦିନ୍ଦ୍ରରୈବ 
ପ୍ରଜାପତିଶ୍ଚ ତ୍ରୟସ୍ତିଂଶ ଦିଚି । 
ବୃହଦାରଣ୍ୟକ ଉପନିଷଦ 
ତୃତୀୟ ଅଧ୍ଯାୟ...ନବମ ବ୍ରାହ୍ମଣ 


ଏଠାରେ ଦେବତାମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା ବିଷୟରେ ସୂଚନା ଦିଆଯାଇଛି । 

ମୁଖ୍ୟତଃ ଦେବତା ମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା ୩୩ ଏହି ମୁଖ୍ୟ ଦେବତାମାନଙ୍କୁ ନେଇ 
୩୩କୋଟି ଦେବତାଙ୍କର କଳନା କରାଯାଇଛି । ଅଷ୍ଟବସୁଟ ଏଗାର ରୁଦ୍ର ବା'ର 
ଆଦିତ୍ୟ, ତଥା ଇନ୍ଦ୍ର ଓ ପ୍ରଜାପତି ମିଶି ୩୩ ( ୮ ବସୁ + ୧ ୧ରୁଦର + ୧ ୨ ଆଦିତ୍ୟ 
+ ଇନ୍ଦ୍ର + ପ୍ରଜାପତି = ୩୩ ମହାଦେବତା) ଅଟନ୍ତି । 


ଅଷ୍ଟ ବସୁ ଏକାଦଶ ରୁଦ୍ର ଦ୍ଵାଦଶ ଆଦିଚ୍ୟ 

୧. ଅଗ୍ନି ୫ ମଣିଷ ଶରୀର ୧ ୨ ମାସ 

୨. ପୃଥିବୀ କର୍ମେନ୍ଦ୍ରିୟ ବର୍ଷର ବାରମାସକଜୁ “ ଆଦିତ୍ୟ ' କୁହାଯାଏ | 
୩. ବାୟୁ ୫ ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ର 

୪. ଅନ୍ତରିକ୍ଷ ୧ ମନ ଏହିମାନେ ବିଭିନ୍ନ ଭାବରେ ପରିବର୍ରିତ 
୫. ଆଦିତ୍ୟ ୧୧ ରୁଦ୍ର ହୋଇ ମଣିଷକୁ ଆୟୁ ଓ କର୍ମଫଳ ଦାନ 
୬. ଦୋ ପ୍ରାଣ ପ୍ରୟାଣବେଳେ କରନ୍ତି ଓ ନିଅନ୍ତି ମଧ୍ଯ | 

୭. ଚନ୍ଦ୍ର ଏମାନେ ମଣିଷ ଶରୀରରୁ ଏାମନେ ଆଦାନ କରନ୍ତି ବୋଲି 

୮. ନକ୍ଷତ୍ର ଚାଲିଯାଉଥିବାରୁ ଅନ୍ୟମାନେ (ଆଦିତ୍ୟ ଆଦଦାନାଃ ଯନ୍ତି = 


କାନ୍ଦନ୍ତି | ରୋଦୟନ୍ତୀତି “ରୁଦ୍ର । ଆଦିତ୍ଯାଃ ଇତି) 
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ଦେବତା 


୬୩ 
ମାନବ ଗଣ 
କରନ୍ତି ଦେବପୂଜା ସ୍ତବ ଗାୟନ | 
ପୂର୍ଣ କରନ୍ତି ଦେବେ ମନସ୍କାମନା 
ମାନବ ସମାଜର ମୁର୍ତି ଭାବନା - 
ଥାଏ ତାଙ୍କର, 
ତେଣୁ ମଙ୍ଗଳମୟ ଦେବ ସକଳ । 


ଯେ କରେ ଉପକାର ଦେବତା ସିଏ 
ମଣିଷ ଦେବତୁଲ୍ୟ ସମ୍ମାନ ଦିଏ, 
ଏପରି ଅସୁମାର ଅଛନ୍ତି ଦେବ 
ବଢ଼ଇ ପ୍ରତିଦିନ ସେ ସଂଖ୍ୟା ନବ । 


* ତେତିଶି” ଦେବ ମୁଖ୍ୟ, ମୁନି ବଚନ 
ଅଷ୍ଟବସୁ, ଦ୍ଵାଦଶ ଆଦିତ୍ଯଗଣ, 
ଅଟନ୍ତି ଏକାଦଶ ରୁଦ୍ର ସେମାନେ 
ଇନ୍ଦ୍ର ଓ ପ୍ରଜାପତି ସେ ଦୂଇଜଣେ । 


ସମସ୍ତେ ମିଶି ତ୍ରୟର୍ପଂଶତ୍‌ ପୁଣି 

* ଦେବ ସାମୁଖ୍ୟ” ବୋଲି କହନ୍ତି ମୁନି, 
ସେମାନଙ୍କ ସନ୍ତୋଷ ବିଧାନ ପାଇଁ 
ଅରପେ ଭଲ୍ତି ଅଘ୍ୟ ମଣିଷ ନେଇ | 


ଦେବତା ମନୁଷ୍ୟର ମଙ୍ଗଳ କର୍ତା 

ଦିଏ ଅଶୁଭ ଫଳ ଅପଦେବତା | 

ଦେବତା ମାନବର ବିରୋଧ ପାଇଁ 

ଅପଦେବତା ମାନେ ଥାଆନ୍ତି ଚାହିଁ । 
ମାନବ ଗଣ 

ତୃପ୍ତି ଲଭନ୍ତି ପାଇ ଦେବଦର୍ଶନ । 
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ଵ ତସ୍ଯ ବୈ ଏତସ୍ୟ ପୁରୁଷସ୍ୟ ଦ୍ଵେ ଏବସ୍କାନେ 
ଭବତ ଇଦଂ ଚ ପରଲୋକସ୍କାନଂ ଚ ସଂଧ୍ଯଂ 
ତୃତୀୟ ସ୍ଵପ୍ନ ସ୍କାନଂ ତସ୍ପିନ୍‌ ସଂଧ୍ଧେ ସ୍କାନେ 
ତିଶ୍ବନ୍ନେତେ ଉଦେ ସ୍କାନେ ପଶ୍ଯତୀଦଂ ଚ 
ପରଲୋକ ସ୍କାନଂ ଚ | 


ଵ ଅଥ ଯଥା କ୍ରାମେଃୟଂ ପରଲୋକ ସ୍କାନେ 
ଭବତି ତମାକ୍ରାମମାକ୍ରମ୍ୟେ ଭୟାନ୍‌ ପାପ୍ମିନ ଆନନ୍ଦୀ 
ଶ୍ଚ ପଶ୍ୟତିସଯତ୍ର ପ୍ରସ୍ବପିତ୍ୟସ୍ୟ ଲୋକସ୍ୟ 
ସବୀବତୋ ମାତ୍ରାମପାଦାୟ ସ୍ଵୟଂ ଦିହତ୍ଯ ସ୍ବୟଂ 
ନିମୀୟ ସ୍ବେନ ଭାସା ସ୍ପେନ ଜ୍ୟୋତିଷା 
ପ୍ରସ୍ବପିତ୍ୟତ୍ରାୟଂ ପୁରୁଷଃ ସ୍ଵୟଂ ଜ୍ୟୋତି ର୍ଭବତି । 


ବୃହଦାରଣ୍ୟକ ଉପନିଷଦ 
ଚତୁର୍ଥ ଅଧ୍ଯାୟ...ତୃତୀୟ ବ୍ରାହ୍ମଣ 


ମନୁଷ୍ୟର ଆମ୍ଵପୁରୁଷ ତା' ନିଜ ମଧ୍ୟରେ ଜ୍ୟୋତିଃ ରୂପରେ, ସୁପ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଥାଏ | ତା ସ୍ଥିତିର ମୁଖ୍ୟତଃ ଦୂଇଟି ସ୍ଥାନର ଇହଲୋକ ଏବଂ ପରଲୋକ | ଏହାବ୍ୟତୀତ 
ତା'ର ମଧ୍ଯ ଆଉ ଗୋଟିଏ ସ୍କାନ ଅଛି, ତାହା ହେଉଛି “ ସଵପଲୋକ ', ସେ ଏଠାରେ 
ଅବସ୍ଥାନ କରି, ଇହଲୋକ ଓ ପରଲୋକର ଦୃଶ୍ୟ ଉପଭୋଗ କରେ | 

ଏହି ଆମ୍ବପୁରୁଷ, ପରଲୋକଗତ ହେବାପରେ ଯେଉଁ ସ୍ଥାନରେ ଆଶ୍ରୟ ନିଏ 
ସେଠାରେ ମନୁଷ୍ୟର ପୁଣ୍ୟଫଳ ଓ ପାପଫଳର ଦୃଶ୍ୟ ଦେଖୁବାକୁ ପାଏ | ଯେତେବେଳେ 
ସେ ଶୁଏ, ସେତେବେଳେ ସେ ନିଜର ପୂର୍ବ ଶରୀରକୁ ନିଷ୍ପିୟ କରି, ବାସନାରୂପ 
ଦେହ ଭିତରେ ଜ୍ୟୋତିଃ ରୂପରେ ଅବସ୍ଥାନ କରେ । ଏହି ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟରେ ସେ 
ହୋଇଯାଏ ସ୍ବୟଂ “ ଜ୍ୟୋତି ପୁରୁଷ" । 
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ଆମ୍ବ ପୁରୁଷ 
୬୪ 
ଇହଲୋକେ ପରଲୋକେ 

ସ୍ଵପ୍ଧଲୋକେ ବାସ- 
କରିଥାଏ, ଆନନ୍ଦରେ 

ଏ” ଆମ୍ପୁରୁଷ । 

ନଥାଏ ତା' ଭ୍ରାନ୍ତି, 

ସାର୍ବଜନୀନ ଏ ଧାରା ସର୍ବକାଳ ସ୍ପିତି । 


ସ୍ଵପ୍ଧଲୋକେ ଅବସ୍ଥାନ 
କରିବା ସମୟେ 
ଇହ ଲୋକ, ପରଲୋକ 
ଦୃଶ୍ୟ ସମୁଚୟେ, 
ପାପ ଆଉ ପୁଣ୍ୟ ଫଳତା”ର 
ରୂପାୟିତ ହେଉଥାଏ ସେ ଦୃଶ୍ୟ ସକଳ | 


ଯେତେବେଳେ ଶୋଇଯାଏ 
ଏ “ଆମ୍‌ ପୁରୁଷ” 
ନିଷ୍ପିୟ ପାଲଟି ଯାଏ, 
ଶରୀର ଅବଶ, 
ବାସନାର ରୂପ ଅନୁସରି 
ଜ୍ୟୋତିଃ ସ୍ଵରୂପରେ ରହେ, ଦେହ ସୂଷ୍ଠି କରି । 


ଏ ଅବସ୍ଥା ଏ ସ୍ଥିତିରେ 
ଏ” ଆମ୍ବ ପୁରୁଷ 
ସ୍ଵୟଂ ଜ୍ୟୋତିଃ ସ୍ଵରୂପରେ 
ନିତ୍ୟ କରେ ବାସ, 
ଏହା ଅଟେ ଚିରନ୍ତନ ଧାରା 
ଆମ୍ପୁରୁଷ ସର୍ବଦା 
' ଜ୍ୟୋର୍ତିଃମୟ ' ପରା | 
© 
୧୩୫ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଉପନିଷଦୀୟ କବିଚା 


ଆରାମମସ୍ୟ ପଶ୍ୟନ୍ତି ନ ତଂ ପଶ୍ୟତି କଶ୍ଚନେତି 
ତଂ ନାୟତଂ ବୋଧୟେଦିତ୍ୟାହୂଃ | ଦୂର୍ଭିଷତ୍ୟଂ 
ହାସ୍ପୈ ଭବତି ଯମେଷ ନ ପ୍ରତିପଦ୍ୟତେ | 

ଅଥୋ ଖନଳ୍ନାହୁଜୀଗରିତ ଦେଶ ଏବାସୌିଷ ଇତି 
ଯାନି ହ୍ୟେବ ଜାଗ୍ରତ ପଶ୍ୟତି ତାନି ସପ୍ତ 
ଇତ୍ୟତ୍ରାୟଂ ପୁରୁଷଃ ସ୍ଵୟଂ ଜ୍ୟୋଚିର୍ଭବତି ସୋଃହଂ 
ଭରାବତେ ସହସ୍ରଂ ଦଦାମ୍ୟତ ଉର୍୍ତଂ 

ବିମୋକ୍ଷାୟ ବୃହୀତି | 


ବୃହଦାରଣ୍ୟକ ଉପନିଷଦ 
ଚତୁର୍ଥ ଅଧ୍ୟାୟ...ତୃତୀୟ ବ୍ରାହ୍ମଣ 


ଏ ବିଶ୍ଵର ସମସ୍ତ ଲୋକ ସୁପ୍ତ ପୁରୁଷର କାଯ୍ୟ ସମୂହ ଦେଖୁଛନ୍ତି କିନ୍ତୁ ସ୍ଵପ୍ନ 
ପୁରୁଷକୁ କେହି ଦେଖୁ ପାରୁନାହାନ୍ତି । ତାହାର କାଯ୍ୟ ମଧ୍ଯ ଦୃଶ୍ୟମାନ ନୁହେଁ । 
ଚିକିତ୍ସକମାନଙ୍କ ମତରେ, ଆମା, ଇନତ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ସୁପ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ, 
ତେଣୁ ସୁପ୍ତ ଆମ୍ବାକୁ ହଠାତ୍‌ ଉଠାଇବ ନାହିଁ । ଉଠିଲାକ୍ଷଣି ସେ ସେହି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ପ୍ରଦେଶକୁ 
ଆଶ୍ରୟ ପାଇଁ ଯାଇ ନପାରିଲେ, ଅନ୍ୟ ପ୍ରଦେଶକୁ ଆକ୍ରମଣ କରେ, ଫଳରେ ମଣିଷ 
ଦୁରାରୋଗ୍ୟରେ ପୀଡିତ ହୁଏ | 

ଅନ୍ୟ କେତେକଙ୍କ ମତରେ ସ୍ଵପ୍ନାବସ୍ଥାରେ, ସ୍ଵପ୍ନପୁରୁଷ ସ୍ବୟଂ ଜ୍ୟୋତିରୂପ 
ଗ୍ରହଣ କରେ | ସେ ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାରେ ଯାହା ଯାହା ଦେଖୁ ଥାଏ, ସୁପ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ 


ମଧ୍ଯ ସେ ସବୁ ଦେଖୁପାରେ । ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ, ତାହାର ସୁପ୍ତାବସ୍ଥା ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥା ସଦୃଶ 
ପ୍ରତିଭାତ ହୁଏ । 
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ସ୍ଵପ୍ପାଲୋକ ଲୀଳା 


୬୫ 

ସମସ୍ତେ ଦେଖନ୍ତି ସୁପ୍ତ ପୁରୁଷ 
ଶଯ୍ୟାରେ ଥାଏ ଶୋଇ 

କି କରୁଛି ସିଏ ହଜାଇ ନିଜକୁ 
ନିଦରେ ପଖାଳି ଦେଇ । 

କେହି କେବେ କିନୁ ' ସବପନ ପୁରୁଷ! 
ରୂପ ନ ପାରନ୍ତି ଦେଖୁ 

କେଉଁଠାରୁ ଆସେ ଏ” ଶରୀରେ ପଶେ 
ଚାଲି ଯାଏ କିସ ଲେଖି । 


ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମଧ୍ୟରେ ଜୀବର ଆମ୍ବା 
ରହିଥାଏ ନିଦ୍ରାଗତ 
ସୁପ୍ତ ଆମ୍ବାକୁ ହଠାତ୍‌ କେବେ 
କରିବନି ଜାଗରିତ ! 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମଧ୍ୟକୁ ଆମ୍ବପୁରୁଷ 
ନ ପାରିବ ଯଦି ଫେରି 
ଘାତକ ସାଜିବ ଶରୀରରେ ସିଏ 
ଦୁଃସାଧ୍ୟ ରୋଗ ଭରି | 


ସ୍ବପ୍ନାବସ୍କାରେ ସ୍ଵପ୍ନ ପୁରୁଷ 
ସ୍ବୟଂ ଜ୍ୟୋତିରୂପ ଧରେ 
ଜାଗ୍ରତେ ସିଏ ଯାହା ଦେଖୁଥାଏ 
ସ୍ବପ୍ନରେ ତାହା କରେ | 


କର୍ମ ଚଞ୍ଚଳ ସର୍ବଦା ଅଟେ ମନ, 
ଜାଗ୍ରତ ତଥା ସୁପ୍ତ ଅବସ୍ଥା, ସ୍ବପ୍ନାବସ୍ଥାରେ ସମ | 
ବ୍ୟତିକ୍ରମ ନାହିଁ ତା'ର 
ସପ୍ପରେ ଏକାକାର ! 
[4 
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ଉପନିଷଦୀୟ କବିତା 


ସ ଯତ୍ରାୟମଣିମାନଂ ନ୍ୟେତି ଜରୟାବୋ - 

ପତପତା ବାଣିମାନଂ ନିଗକୃଚି ତଦ୍ୟଥାମ୍ରଂ 
ବୋଦୁମ୍ବରଂ ବା ପିପ୍ପଳଂ ବା ବନ୍ଧନାତ୍‌ 

ପ୍ରମୁଚ୍ୟତେ ଏବମେବାୟଂ ପୁରୁଷ ଏତେଭ୍ୟାଙ୍ଗେଭ୍ୟଃ 
ସମ୍ପ୍ରମୁତ୍ୟ ପୁନଃ ପ୍ରତିନ୍ୟାୟଂ 

ପ୍ରତିଯୋନ୍ୟାଦ୍ରବତି ପ୍ରାଣାୟୈବ । 


ବୃହଦାରଣ୍ୟକ ଉପନିଷଦ 
ଚତୁର୍ଥ ଅଧ୍ଯାୟ....ତୃତୀୟ ବ୍ରାହ୍ମଣ 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ବୟସ କ୍ରମରେ ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାରେ ଉପନୀତ ହୁଅନ୍ତି । ବାର୍ଜ୍ୟ 
ଆସିଲେ ଚର୍ମ ସଙ୍କୁଚିତ ଓ ଶୀର୍ଣଣ ହୋଇଯାଏ 4 ମଣିଷ କୃଶତା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ଏହି 
ଅବସ୍କାରେ ସେ ଶାରୀରିକ ସର୍ତାରୁ ମୁକ୍ତି ଲାଭ ପାଇଁ ବ୍ୟାକୁଳିତ ହୁଏ । ଆମ୍ବ, ଡିମିରି, 
ବର ବା ଅଶ୍ଵତ୍ଥ ଫଳ ଯେପରି ବନ୍ଧନମୁକ୍ତ ହେବାକୁ ଚାହିଁଥାଏ, ମଣିଷ ସେପରି 
ଶରୀର ଖୋଳରୁ ମୁକ୍ତିଲାଭ ପାଇଁ ବିକଳ ହୋଇଥାଏ | ତା” ଆମ୍ବା ଚାହେଁ, ସେ ଯେଉଁ 


ମାର୍ଗରେ, ଯେଉଁପରି ଆସିଥୁଲା, ସେହିପରି, ସେହିମାର୍ଗରେ ଯାଇ ନୂତନ ଶରୀର 
ଧାରଣ କରିବ | 
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ପ୍ରତ୍ୟାଗମନ 
DID 


ବୟସ କ୍ରମେ ଯଦି ଆସେ ବାର୍ବଵକ୍ୟ 
ଘୋଟି ଆସଇ ନରେ ରୋଗ ଅନେକ, 
ତା' ଫଳେ ଲଭିଥାଏ କୃଶତା ନର 
ପାଇବା ପାଇଁ ମୁକ୍ତି ପ୍ରାଣ ବିକଳ । 


ଦୁର୍ବଳ ଜରାଜୀର୍ଣ୍ଣ ରୁଗ୍‌ଣ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ 
ସେବା ନିବୃତ୍ତ ହୋଇ ରହନ୍ତି ପ୍ରାୟ, 
ସେମାନେ ହୋଇଯାନ୍ତି ଅଲୋଡ଼ା ଧନ 
ତାଙ୍କଠୁ ମୁକ୍ତି ପାଇଁ କ୍ରନ୍ଦିତ ମନ | 


ଜରା ଜୀବନୁ ପ୍ରାଣ ଚାହେଁ ମୁକତି 
ସେ ଚାହେଁ ନିର୍ବିକାର ସ୍ବଚ୍ଅଛନ୍ଦ ଗତି, 
ଯେପରି ଆସିଥିଲା ଆନନ୍ଦ ମନେ 
ସେପରି ବାହୁଡିବ ସେ ରହେ ଧାନେ । 


ରହିଥାଏ ସେ ନିତି ସେ ପଥ ଚାହିଁ 

ହୋଇବ ଆନନ୍ଦିତ, ତାହା ସେ ପାଇ, 

ମିଳେନି ମୁକ୍ତି ପଥ ସହଜେ ତାକୁ 

ଟାଣଇ ମାୟାମୋହ ପଛେ ତାହାକୁ 

ପାରେନା ଆଗେଇ ସେ ପାରେନି ଫେରି 

ଆଗକୁ ରହିଅଛି ପଥ ଆଉରି, 

ହୋଇଛି ଛିଡା ହୋଇ ସେ ଅସହାୟ 

ଚାହୁଁଛି ହେବେ ବୋଲି ପ୍ରଭୁ ସହାୟ | 
ଯିବ ସେ ତରି 

ଲାଭ କରିବ ନବ ଶରୀର ଶିରୀ | 
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ଅନ୍ଧଂ ଚମଃ ପ୍ରବିଶନ୍ତି ଯେବବିଦ୍ୟାମୁପାସତେ 
ତଚତୋଭୂୟ ଇବ ତେ ତମୋ ଯଉବିଦ୍ୟାୟା ରତା ! 


ବୃହଦାରଣ୍ୟକ ଉପନିଷଦ 
ଚତୁର୍ଥ ଅଧ୍ୟାୟ...ଚତୁର୍ଥ ବାହୁଣ | 


ଏହି ମନ୍ତ୍ରରେ ଅବିଦ୍ୟାର ପ୍ରତିକୂଳ ପ୍ରଭାବ ବିଷୟରେ କୁହାଯାଇଛି | ଯେଉଁବ୍ୟକ୍ତି 
ବିଦ୍ୟାକୁ ପରିହାର କରି, ଅବିଦ୍ୟା ରୂପ କର୍ମ ଅନୁସରଣ କରନ୍ତି, ସେ ଅଜ୍ଞାନ ରୂପକ 
ଅନ୍ଧକାର ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରିଥାନ୍ତି । 

ଯେଉଁମାନେ ବିଦ୍ୟା ନାମରେ ବେଦର ଜ୍ଞାନକାଣ୍ଡକୁ ଛାଡି, କେବଳ କର୍ମକାଣ୍ଡର 
ଉପାସନା କରନ୍ତି, ସେମାନେ ଆଉରି ଅନ୍ଧକାର ମଧ୍ଯକୁ ଚାଲିଯାନ୍ତି । 

ଏହାର ତାପୂୂଯ୍ୟ ହେଉଛି, ବିଦ୍ୟାର ଅର୍ଥ ବେଦ ପଠନ ଓ ଅବିଦ୍ୟାର ଅର୍ଥ 
ବେଦ ଅତିରିକ୍ତ ବିଦ୍ୟା ବା କର୍ମପାଳନ । ତେଣୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟର୍ତି ବେଦବିଧ୍ଧ ପାଳନ 
କରି ବେଦର ଉଭୟ ଭାଗ ଜ୍ଞାନକାଣ୍ଡ ଓ କର୍ମକାଣ୍ଡର ଉପାସନା କରିବା ଉଚିତ୍‌ ଓ 
ବେଦ ବିହିତ କର୍ମ ସମ୍ପାଦନା କରିବା ବିଧେୟ | 

ଏହା ହେଉଛି ବୈଦିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା । 
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ବିଦ୍ୟା ଓ ଅବିଦ୍ୟା 


୬୭ 


ବିଦ୍ୟା ଅଟେ ମହାଧନ ମହା ବିଭୂତି 
କାଳେ କାଳେ ମହାଜନେ ବିଦ୍ୟାର ସ୍ତୁତୀ 
କରିଛନ୍ତି ସମାଜର ଉତଦ୍ତାନ ପାଇଁ 

ଚଳାଏ ସମାଜ, ମାର୍ଗ ଦର୍ଶକ ହୋଇ | 
ବିଦ୍ୟା କରେ ବିପୁଳକୁ ବିପୁଳତର 
ବିସ୍ତାରିତ କରେ ସମ୍ଭାବନା ସମ୍ଭାର, 
ଅଜ୍ଞାନତା ଅନ୍ଧକାର ଦୂରେଇ ଦେଇ 
ଆଲୋକର ବଳୟରେ ଥାପଇ ନେଇ | 


ଜ୍ଞାନାଲୋକେ ଦୀପ୍ରିମୟ ହୁଅଇ ମନ 
ବିସ୍ତାରିତ ବିପୁଳିତ ଆଲୋକାୟନ, 
ଆଲୋକିତ ଲକ୍ଷ୍ୟପଥ ସଂକଳ୍ପ ଦୃଢ଼ 
ବିଦ୍ୟାହୀନ ବୁବ୍ଦିହୀନ ଅଟଇ ମୂଢ଼ | 
ବେଦ ବିଦ୍ୟା ଥଲା ବିଦ୍ୟା ଭଣ୍ଡାର ଦିନେ 
ପଠନ ପାଠନ ଶାନ୍ତି ଦିଅଇ ମନେ, 
ଜ୍ଞାନ କାଣ୍ଡ କର୍ମକାଣ୍ଡ ଏ ମାର୍ଗ ବେନି 
ଅନୁସରଣ କରନ୍ତି ଯେ ବେଦଜ୍ଞାନୀ | 
* ଅବିଦ୍ୟା” ଅଟଇ ତହୁଁ ପାଳିଲେ ଏକ 
ଉଭୟେ ଉଭୟଙ୍କର ପରିପୂରକ, 
“ ଜ୍ଞାନପଥ“ “ କର୍ମପଥଂ , ଉଭୟ ମିଶି 
ଏ ଜୀବନ ପୂର୍ଣତାରେ ଉଠଇ ହସି । 
ବେଦ ବିଦ୍ୟା ବିନା ଅନ୍ୟ ବିଦ୍ୟା ସମୂହ 
* ଅବିଦ୍ୟା” ରେ ଗଣାହୁଏ, ଅଜ୍ଞତା ମୋହ, 
“* ବେଦ ବିହିତ ଧର୍ମ” କୁ କର ପାଳନ 
ଦୂର ହୋଇଯିବ ଅନ୍ଧକାର ଅଜ୍ଞାନ, 

ଏ ବେଦବାଣୀ, 
ପାଳନ କର ଏହା ପବିତ୍ର ମଣି । 
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ସ ହୋବାଚ ଯାଜ୍ଞବଳକଃ ପ୍ରିୟା ବୈଖଳୁ ନୋ 
ମ ବୃଧଦ୍ଧନ୍ତ ସତୀ ପ୍ରିୟଂ ମବୃଧଦ୍ଧନ୍ତ ତହିଁଭବ - 
ତ୍ୟେତଦ୍‌ ବ୍ୟାଖ୍ୟାସ୍ୟାମି ତେ ବ୍ୟାଚକ୍ଷାଣସ୍ୟ 
ତୁ ମେ ନିଦିଧ୍ଯାସସ୍କେତି । 


ବୃହଦାରଣ୍ୟକ ଉପନିଷଦ 
ଚତୁର୍ଥ ଅଧ୍ଯାୟ...ପଞ୍ଚମ ବ୍ରାହ୍ମଣ | 


ଏ ମନ୍ତ୍ରରେ ଏକ ପୌରାଣିକ ଗାଥାର ସୂଚନା ମିଳେ ! ମହର୍ଷି ଯାଜ୍ଞବଳ୍‌କ୍ୟଙ୍କର 
ଦୂଇଟି ପନ୍ୀଥଲେ | ସେ ଦୂହେଁ ହେଉଛନ୍ତି ମୈତ୍ରେୟୀ ଏବଂ କାତ୍ୟାୟନୀ । ମୈତ୍ରେୟୀ 
ଥିଲେ ବ୍ରହ୍ମବାଦିନୀ ଏବଂ କାତ୍ୟାୟନୀ ଥିଲେ ସଂସାର ନିପୁଣା ଗୃହିଣୀ । ଯାଜ୍ଞବଳ୍କ୍ୟ 
ଗୃହସ୍ଥାଶ୍ରମ ଶେଷକରି, ବାନପ୍ରସ୍ଥାଶ୍ରମ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହେଲେ ଏବଂ ଦୁଇ ପନ୍ନୀଙ୍କୁ ଡାକି 
ନିଜର ସମସ୍ତ ସମ୍ପରିକୁ ସମାନ ଦୂଇଭାଗ କରି ବାଣ୍ଟି ଦେଲେ | 

ମୈତ୍ରେୟୀ କହିଲେ, “ ହେ ଭଗବାନ୍‌ ! ମୁଁ ମୁକ୍ତିକାମୀ, ଏ ଧନ ମୋତେ ମୁଳ୍ତି 
ଦେଇ ପାରିବନି । ମୁକ୍ତି ନ ମିଳିଲେ ସାରା ସଂସାରର ଧନ ମୋତେ ମିଳିଗଲେ ମଧ୍ୟ, 
ମୁଁ ତାହାକୁ ତୁଛ ମନେକରିବି । ଦୟାକରି ମୋତେ ଅନୁମତି ଦିଅନ୍ତୁ, ମୁଁ ଆପଣଙ୍କ 
ସହିତ ବାନପ୍ରସ୍ଥାଶ୍ରମରେ ଯାଇ ମୁକ୍ତି ପଥ ଅନୁସରଣ କରେ | 

ଯାଜ୍ଞବଳ୍କ୍ୟ ଆନନ୍ଦିତ ହୋଇ କହିଲେ, “ ନୈତ୍ରେୟୀ ! ତୁମେ ଅତୀତ ଜୀବନରେ 
ମୋର ପ୍ରିୟା ଥିଲ, ଆଜି ମଧ୍ୟ ପ୍ରିୟା ଭାବରେ ମୋ ନୀତି ଅନୁସରଣ କରିବାକୁ 
ଆଗ୍ରହୀ । ମୁଁ ସାଦରେ ଏ ଅନୁରୋଧ ଗ୍ରହଣ କରୁଛି ଏବଂ ତୁମ ପାଖରେ ବ୍ରହ୍ମତତ୍ତ୍ରର 
ବ୍ୟାଖ୍ୟାନ କରିବି | ତୁମେ ତାହା ଗ୍ରହଣ କରିବାପାଇଁ ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ନିଜକୁ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କର । 


ମୈତ୍ରେୟୀ 


D୮ 
ଦୀର୍ଘ ଅତୀତର ମୁନିମୟ ଯୁଗେ 
ଥିଲେ ଜଣେ ମହାରଷି 
ଯାଜ୍ଞବଳକ୍ୟ ନାମେ ଥଲେ ସେ ପ୍ରସିଦ୍ଧ 
ଅଟନ୍ତି ସେ ବ୍ରହ୍ଲଦର୍ଶୀ | 
କାତ୍ୟାୟନୀ ଆଉ ମୈତ୍ରେୟୀ ନାମରେ 
ବେନି ପନ୍ନୀ ରଷିଙ୍କର 
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ଗୃହସ୍ଥ ଆଶ୍ରମ ଥଲା ମୁନିଙ୍କର 


କର୍ରବ୍ୟ କର୍ମମୁଖର । 
ଦିନେ ବେନି ପନ୍ନୀ ହକାରି କହିଲେ 
ବନାଶ୍ରମେ ଯିବି ମୁହିଁ, 
ଆଚରିବି ବନବ୍ରତ ବନସ୍ତରେ 
ବାନପ୍ରସ୍ପେ ତହିଁ ରହି । 
ଯାହା ଅଛି ମୋର ଧନ ଦଉଲତ 
କରିଅଛି ସମଭାଗ, 
ଦୁହେଁ ଯାକ ନେଇ ଆନନ୍ଦରେ ରହ 
ପରିହରି ଦ୍ଵେଷ ରାଗ । 
ମୈତ୍ରେୟୀ କହିଲେ, “ ମୁଁ ତ ମୁଲ୍ତିକାମୀ 
ସଂସାର ଯାକର ଧନ- 


ତୁଛ ମଣେ ମୁହିଁ, ଏଭବ ବିଭବ, 

ମୂଲ୍ତି ପଥେ ଧାଏଁ ମନ । 
ବନ ପଥେ ଯିବି ଯୋଗ ମୁଁ ସାଧୁବି 

ପ୍ରଭୁଙ୍କର ପାଶେ ରହି । 
ମୋ ମନ ରହିବ ସେ ପରମ ପଦେ 

ସଦା ବ୍ରହ୍ମ ପଦ ଧାୟୀ | ” 
କହିଲେ ମହର୍ଷି ମୁଦେ ହସି ହସି 

ଜନ୍ମ ଜନ୍ମାନ୍ତର ପ୍ରିୟା 
ତୁମେଥିଲ ମୋର, ଆଜି ମଧ୍ୟ ଅଛ 

ଭାବ ବିନୋଦିନୀ ଜାୟା | 
ସାଦରେ ରଖୁଛି ତୁମ ଅନୁରୋଧ 

ଯିବା ବନାଶ୍ରମେ ବେନି 

ଢ଼ ବ୍ରହ୍ମତର୍ବ ବ୍ୟାଖ୍ୟାନ କରିବି 

ଗତି ମୁଚ୍ତି ପ୍ରଦାୟିନୀ | 
ଆସ ତେବେ ସାଥେ ମୋର 

କରି ମୋହ ପରିହାର | 


° 
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ହିରଣ୍ମୟେନ ପାତ୍ରେଣ 
ସତ୍ୟସ୍ୟାପିହିତଂ ମୁଖମ, 
ତତ୍ତସଂ ପୂଷନ୍ନ ପାକୃଣୁ 
ସତ୍ୟ ଧମାୟ ଦୃଷ୍ଟୟେ ॥| 


ଭଷାବାସ୍ୟୋପନିଷଦ 


ହେ ଜଗଦୀଶ ! ଆପଣ ଏ ବିଶ୍ଵର ଭରଣ ପୋଷଣକାରୀ ଭତ୍ତା ଅଟନ୍ତି । ଜୀବାମ୍ା, 
ସତ୍ୟ ସ୍ଵରୂପ ପରମାମ୍ବା ପରଂବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ବିକଳ ହେଲେ ମଧ୍ୟ, ତା'ର ମନ, 
ସାଂସାରିକ ସୁଖ ଲାଭରେ ଲିପ୍ତ ରହି, ଲୋଭ, ମୋହ, ମାୟା ଆଦି ହିରଣ୍ମୟପାତ୍ର 
ଦ୍ଵାରା ସର୍ବଦା ଆବୃତ ହୋଇ ରହିଛି । ତେଣୁ ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ଵରୂପ ଆମ୍ବାର ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର, 
ତା'ପାଇଁ ସମ୍ଭବ ହେଉ ନାହିଁ । ହେ ପ୍ରଭୁ ! ମୋର ଏତିକି ପ୍ରାର୍ଥନା, ମୋ ମନକୃ 
ଲୋଭ, ମୋହ ଓ ମାୟା ମୁକ୍ତ କରି ମୋତେ ଆମ୍ବ ଦର୍ଶନର ମାର୍ଗ ଦେଖାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 
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ମାଗ ଦଶନ 
୭୩ 

ହେ କରୀ ଭର୍ତୀ ପ୍ରଭୁ ପରମେଶ୍ବର 
ତୁମରି ଏ ସର୍ଜନା ଦିବ୍ୟ ସୁନ୍ଦର, 
ସର୍ବଗୁଣରେ ମଶ୍ଡିଅଛ ମାନବେ 
ତା” ମନ ଶକ୍ତିଶାଳୀ କରିଛ ଭବେ | 


ତା” ମଧ୍ୟେ ଅଛ ଭରି ଯେଉଁ ଜୀବାମ୍ା 
ସତ୍ୟ ସ୍ଵରୂପ ପ୍ରଭୁ ପରମ ଆମ୍ଲା- 
ଦର୍ଶନ ପାଇଁ ମନ ବ୍ୟାକୂଳ ତା'ର 
ହେଲେବି, ପାଉ ନାହିଁ ସେ ଥଳ କୂଳ | 


ହିରଣ୍ଡୟ ପାତ୍ରରେ ଘୋଡାଇ ମନ 
ଲୋଭ ମୋହ ମାୟାରେ କରି ଆଛ୍ତ, 
ରଖୁଛ ତାକୁ ସଦା ନିସ୍ତେଜ କରି 
ପ୍ରକଟି ପାରୁନାହିଁ ତେଜ ତାହାରି | 
ହେ ପ୍ରଭୁ ! କରୁଅଛି ମିନତି ମୁହିଁ 
ମୁକ୍ତକର ମୋ ମନ ବନ୍ଧନ ଫେଇ, 
ସେ ମାର୍ଗେ ରହିଛି ଯା” ପ୍ରତିବନ୍ଧକ 
ଦୂରେଇ ଯାଉ ତାହା ରଖ ତା” ଟେକ | 
ବିକଳ ମନ ପଥ ହେଉ ସୁଗମ 
ଆମ୍ବଦର୍ଶନ ଲଭୁ ହେ ପ୍ରିୟତମ ! 
ପରମାମା ଦର୍ଶନ ଲଭିବ ତହିଁ 

ତୁମରି କୃପାବଳେ ଜଗତ ସାଇଁ | 
ଏତିକି ତୁମ ପାଶେ କରୁଛି ଅଳି 

ବାଧା ବନ୍ଧନ ପ୍ରଭୁ ! ଦିଅ ହେ ଟାଳି | 
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ଲଶାବାସ୍ୟମିଦଂ ସର୍ବଂ ଯଢ଼୍ିଞ ଜଗତ୍ୟାଂ ଜଗଚ 
ତେନ ତ୍ୟକ୍ତେନ ଭୁଞ୍ଜୀଥା ମାଗଧଧଃ କସ୍ୟଚିଦ୍ଧନମ୍‌ 


ଭଶାବାସ୍ୟୋପନିଷଦ୍‌ 


ଭଶାବାସ୍ୟୋପନି ଷଦ, ଶୁକ ଯଜୁର୍ବେଦ ସଂହିତାର ଶେଷ ଅଧ୍ୟାୟ | 
' ଇଶାବାସ୍ୟାମ୍‌' ପଦରୁ ଏହା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥିବାରୁ ଏହି ଉପନିଷଦର ନାମ 
ଇଶାବାସ୍ୟୋପନିଷଦ । 

ଉପରୋକ୍ତ ମନ୍ତ୍ରଟି ଏହି ଉପନିଷଦର ପ୍ରଥମ ମନ୍ତ୍ର । ଏଥିରେ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ କରୀ 
ପରମେଶ୍ବରଙ୍କର ମହିମାଗାନ କରାଯାଇଛି ଏବଂ ଭଶ୍ବରାସକ୍ତ ହୋଇ ଜୀବନ ଯାପନ 
କରିବାକୁ ପରାମର୍ଶ ଦିଆଯାଇଛି । 

କୁହାଯାଇଛି, ଏବିଶ୍ବ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡର ସମଗ୍ର ସୃଷ୍ଟି ସମ୍ଭାର, ସ୍ଥାବର ଜଙ୍ଗମ, ଭୋଜ୍ୟ 
ଓ ଭୋଗ୍ୟ ରୂପ, କୀଟ ପତଙ୍ଗାଦି ଚରାଚର ଜଗତ, ଜଗତ୍‌ କରଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ସୃଷ୍ଟିହୋଇ 
ତାଙ୍କରି ଦ୍ଵାରା ପରିପାଳିତ ହେଉଛି । ସେ ଏହି ବିଶ୍ଵ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡର ନିୟମାକ ସେ ଯେପରି 
କର୍ତା, ସେପରି ସମସ୍ତଙ୍କ ଭରଣ ପୋଷଣ କରି, ଭରୀ ମଧ୍ୟ | 

ହେ ଜଗତବାସୀ ! ଜଗତ୍‌କର୍ତୀଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ତୁମକୁ ପ୍ରଦତ୍ତ ଧନ ଜନ, ପରିଜନ, 
ଅନ୍ଧାଦି ଭୋଗ୍ୟ ବସ୍ତୁ ତୁମେ ଭୋଗ କରି, ଆନନ୍ଦରେ କାଳାତିପାତ କର । ଲୋଭାଗ୍ରସ୍ତ 
ନ ହୋଇ ସଦୁପାଇିତ ଧନରେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହୁଅ । ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଆଶୀବାଦ ଭିକ୍ଷା କରି, 
ଭଶ୍ଵରାନୁଟିନ୍ତନରେ ଜୀବନ ଅତିବାହିତ କର । 
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କି ସ୍ତୁତି କରିବି ପ୍ରଭୁ ! 
ସେଥପାଇଁ ଭାଷା ଅକୂଳନ, 
କିପରି ମହିମା ତବ 
ମନଭରି କରିବି କୀର୍ଭନ । 
ସ୍ଥାବର ଜଙ୍ଗମ କୀଟ 
ଭୋଜ୍ୟ ଆଉ ଯେତେ ଭୋଗ୍ୟରୂପ, 
ତୁମେ ତ କରିଛ ସୃଷ୍ଟି 
କରୀ, ଭର୍ତୀ, ତୁମେ ତ ପାଳକ- 
ତୁମେ ଆଦି ଅନ୍ତ, 
ତୁମେ ସାନ୍ତ ତୁମେ ବି ଅନନ୍ତ | 


ହେ ଜଗତବାସୀ ! 
ତାଙ୍କ ପାଇଁ ତୁମେ ଅଛ ଜଗତକୁ ଆସି । 
ତାଙ୍କରି ନିୟମ ସଦା- 

ମାନିଚଳ ସାଂସାରିକ ଜୀବନ ଜଞ୍ଜାଳେ, 
ଜୀବନର ଥାଳ ଭର 

ତାଙ୍କ ଦାନେ ଯାହାକିଛି ମିଳୁଛି ଥାଳରେ | 


ଯା” କରୁଛ ଉପାର୍ଜନ 
ଜୀବନରେ ସତ୍ପଥରେ ଚଳି 


ସେଥୁରେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ରହ 
ଆନନ୍ଦରେ କର୍ରବ୍ୟକୁ ପାଳି- 
ମଗ୍ନରହ ଚିନ୍ନୟ ଚିନ୍ତନେ, 
ହୁଅ ନାହିଁ ପଥହରା 
ପଡ଼ି ମୋହ ମାୟା ପ୍ରଲୋଭନେ | 


© 
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ତଦେଜତି ତନ୍ମୈଜଚି ତଦୂରେ ତଦ୍ଵନ୍ତିକେ 
ତଦନ୍ତରସ୍ୟ ସର୍ବସ୍ୟ ତଦୁ ସର୍ବସ୍ୟାସ୍ୟ ବାହ୍ୟତଃ | 


ଭଶାବାସ୍ୟ ଉପନିଷଦ 
ପ୍ରଥମ ଖଣ୍ଡ 


ପରମାମ୍ବାଙ୍କ ସ୍ଥିତି ଅତ୍ୟନ୍ତ ରହସ୍ୟମୟ । ସେ ପରିଦୃଶ୍ୟମାନ ଜଗତ ମଧ୍ୟରେ 
ସର୍ବଦା ଚଳଚଞ୍ଚଳ | କେଉଁଠାରେ ନାହାନ୍ତି ଏପରି କୁହାଯାଇ ପାରିବ ନାହିଁ । ପୁଣି ମନ୍ତ 
ଦ୍ରଷ୍ଟାଙ୍କ ମତରେ, ସେ ଅଚଳ ମମିର ନିର୍ଗୁଣ ବ୍ରହ୍ମ ସେ ଦୂରରେ ରହନ୍ତି ପୁଣି ପାଖରେ 
ଥାଆନ୍ତି । ଏହାର ଅର୍ଥ, ସଂସାର ବିଷୟ ବାସନା ପ୍ରଲୁଚ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତ ଠାରୁ ସେ ଦୂରରେ 
ରହନ୍ତି ଏବଂ ସର୍ବତ୍ୟାଗୀ, ମହାଯୋଗୀ, ଭକ୍ତମାନଙ୍କର ଅତି ନିକଟରେ ଥଅନ୍ତି। 
ପରମାମ୍ବା, ସଚରାଚର ଜଗତର ଆମ୍ସତ୍ତା ରୂପେ ଅନ୍ତର ପ୍ରଦେଶରେ ବାସ କରନ୍ତି, 
ସେ ମଧ୍ୟ ପରଂବ୍ରହ୍ମ ରୂପେ, ପାର୍ଥିବ ଜଗତ ଠାରୁ ବହୁତ ଦୂରରେ, ବହୁ ଉର୍ବ୍ବରେ, 
ଉପବେଶନ କରିଥାନ୍ତି । 

ପରମାମ୍ବା ପରଂବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ପ୍ରିତି ଅଚିନ୍ତନୀୟ, ସେ ବିଶୁ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡର ଭିତରେ ଓ 
ବାହାରେ ଅବସ୍ଥାନ କରନ୍ତି | 
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ତୁମେ ପ୍ରଭୁ 
୭୫ 
ତୁମକୁ ଦେଖୁଛି ପ୍ରଭୁ ! 
ଦୃଶ୍ୟମାନ ଜଗତ ଭିତରେ 
ସବୁଠାରେ ସ୍ଥିତ ତୁମେ 
ସର୍ଜ୍ଚନାର ଜଡ଼ ଚେତନରେ, 
ତୁମେ ଚଳ ଚଞ୍ଚଳ ସବୁଠି 
ଶୂନ୍ୟତାରେ ପୂର୍ଣ୍ତାର ମୁଠି | 


ତୁମେ ମଧ୍ୟ ଅଟ ପ୍ରଭୁ ! ସ୍ଥିର ସନାତନ 
ସଗୁଣ ନିର୍ଗୁଣ ତୁମେ ହେ ଅରୂପବ୍ରଙ୍ମ 
ଦୃଶ୍ୟମାନ ଅଟ ପୁଣି ଅଦୃଶ୍ୟ ପ୍ରକାଶ 
ଅନୁଭବେ ଆସ ଖାଲି, ତୁମେ ନିର୍ବିଶେଷ । 
ଥାଅ ତୁମେ ଦୂରେ ବହୁଦୂରେ 
ପୁଣି, ଅତି ନିକଟରେ | 
ଯେ ଅଟଇ ଲିପ୍ତ ସଦା 
ଏ ପାର୍ଥିବ ସଂଭୋଗ ବିଳାସେ 
ରହିଥାଅ ବହୁ ଦୂରେ 
ତୁମେ ପ୍ରଭୁ ! ଥାଇ ମଧ୍ୟ ପାଶେ | 
ସର୍ବତ୍ୟାଗୀ ମହାଯୋଗୀ 
ମହାତପୀ ଭକ୍ତର ହୃଦୟେ- 
ତୁମେ ନିତ୍ୟ ସ୍ମିତ ପ୍ରଭୁ ! 
ସନ୍ଧିକଟେ, ଅମୃତ ବଳୟେ । 
ନିକଟେ ଓ ଦୂରେ, 
ଅତି ପାଶେ ଅନ୍ତରେ ବାହାରେ । 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ରହସ୍ୟମୟ ଅଟେ ତୁମ ସ୍ଥିତି 
ଅଭେଦ୍ୟ ରହସ୍ୟ ତୁମ 
ଭେଦିବାକୁ କା'ର ଅଛି ଶକ୍ତ ! ! 


° 
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* କେନୋପନିଷଦ "ର ପ୍ରଥମରେ “ କେନ” ଶବଦ ଥିବାରୁ ଏହାକୁ କେନୋପନିଷଦ 
କହାଯାଏ । ଏହି ଉପନିଷଦରେ ଗୁରୁ ଶିଷ୍ୟଙ୍କ ପ୍ରଶ୍ରୋରର ଛଳରେ ବ୍ରହ୍ମତତ୍ତ୍ ଶିକ୍ଷା 
ଦିଆଯାଇଛି । 

ଶିଷ୍ୟଙ୍କର ପ୍ରଶ୍ନ 
୧. କେନ ଇଷିତଂ ପ୍ରେଷିତଂ ମନଃ ପତତି ? କାହାର ପ୍ରେରଣାରେ ମନ 
ଅଭିଷ୍ଟ ଓ ଅନଭିଷ୍ଠ କାର୍ଯ୍ୟସବୁ କରୁଛି ? 
୨. କେନ ଯୁକ୍ତଃ ପ୍ରଥମଃ ପ୍ରାଣଃ ପ୍ରୈତି ? କାହା ଦ୍ଵାରା ନିଯୁକ୍ତ ବା ଆଦିଷ୍ଟ 
ହୋଇ ଆଦି ଦେବ ପ୍ରାଣ ଚଳାଚଳ କରୁଛି ? 
୩. କେନ ଇଷିତାମ୍‌ ଇମାଂ ବାଚଂ ଜନାଃ ବଦନ୍ତି ? 
କାହାର ଇଙ୍ଗିତରେ ମନୁଷ୍ୟମାନେ ଏହି ବଚନକୁ ଉଚ୍ଚାରଣ କରୁଛନ୍ତି ? 
୪. କଃ ଉ ଦେବଃ ଚକ୍ଷୁଃ ଶ୍ରୋତ୍ରଂ ଯୁନଚ୍ତି ? 
କାହାର ନିର୍ଦେଶରେ ନେତ୍ର କର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରଭୃତି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଗଣ ସଂଚାଳିତ 
ହେଉଛନ୍ତି ? 


କେନୋପନିଷଦ 
ପ୍ରଥମ ଖଣ୍ଡ 
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ଚାରିପ୍ରଶ୍ର 


୭୬ 
ଗୁରୁଶିଷ୍ୟ ଆଲୋଚନା ଚାଲିଛି ଆଶ୍ରମେ 
ପଟାରୁଅଛନ୍ତି ଶିଷ୍ୟ ସଭଲ୍ତି ସମ୍ଭମେ, 

ଗୁରୁଦେବ ଆହେ ପୂଜ୍ୟତମ ! 
ଉଦ୍ରେକ ହୋଇଛି ମନେ ସଂଶୟ ହେ ମମ! 
ମୁଁ ବୁଝିପାରୁନି ‘ମନ' - 
କା ନିର୍ଦେଶେ ହୁଅଇ ଚାଳିତ 
କରୁଛି ଅଭିଷ୍ଟ କର୍ମ 
ଅପ କର୍ମ ଅଟେ ଯା' ନିନ୍ଦିତ, 
କିଏ ତାକୁ ଚଳାଏ ସେ ପଥେ 
ସେ ' କା'ର ନିର୍ଦେଶ ମାନି ଚଳେ ଅବିରତେ ? 
କା” ଇଙ୍ଗିତେ ଚନୁଛନ୍ତି ଆଦିଦେବ ପ୍ରାଣ 
ଅବିରତ ଚଳମାନ ସେ ସ୍ରୋତ ମହାନ୍‌ 
କାଳ ବକ୍ଷେ ନିରନ୍ତର ଗତି, 
ଏ” ଜଗତ ସର୍ଚ୍ଚନାର ସିଏ ଅଧୂପତି । 
ଏ ମଣିଷ ଜାତି ପାଏ କା” ଠାରୁ ଇଙ୍ଗିତ 
କରୁଅଛି ଉଚ୍ଚାରଣ ବଚନ ବିହିତ, 
ମଧୁକ୍ଷରା ତା' ମଧୁରବାଣୀ, 
ଅବା କଟୁ, ରୋଷଭରା ଅଟେ ଦୃପ୍ତ ପୁଣି । 
କା” ନିରବ ନିର୍ଦେଶରେ ନେତ୍ର କର୍ଣ୍ଣ ଆଦି- 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସକଳ, କର୍ମେ ତପୂର ଅବଧଧ, 
ସଂଚାଳିତ ହୁଅନ୍ତି ବିଧୂରେ, 
ଚଳ ଚଞ୍ଚଳ ହୁଅନ୍ତି ଜୀବ ଜଗତରେ । 
ପ୍ରଶ୍ନ ଶୁଣି କହିଲେ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ 
ଅଭିନନ୍ଦନୀୟ ତୁମ କିଜ୍ଞାସା ତାପୂର୍ଯ୍ୟ 
କହିବି ବୃଝାଇ 
ବ୍ରହ୍ମ ପଦ ଧ୍ୟାୟୀ 
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ଶ୍ରୋତ୍ରସ୍ୟ ଶ୍ରୋତ୍ରଂ, ମନସୋ ମନୋ 
ଯଦ୍ଧାଚୋ ହ ବାର୍ଟଃ ସଉ ପ୍ରାଣସ୍ୟ ପ୍ରାଣଃ 
ଚକ୍ଷୁଷଶ୍ଚକ୍ଷୁରତି ମୁଚ୍ୟ, ଧୀରାଃ 
ପ୍ରେତ୍ୟାସ୍ାଲ୍ଲୋକାଦମ୍ୂତା ଭବଚ୍ତି 
କେନୋପନିଷଦ 
ପ୍ରଥମଖଣ୍ଡ 
ଉପରୋକ୍ତ ମନ୍ତ୍ରରେ, ପୂର୍ବ ପ୍ରଶ୍ନଗୁଡ଼ିକର ଉତ୍ତର ଦିଆଯାଇଛି | 
ଯେଉଁ ମହାଶକ୍ତି ହେଉଛନ୍ତି ମନର ମନ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେ ମନନ ଶନ୍ତି ପ୍ରଦାୟକ, 
ଯେ ପ୍ରାଣର ପ୍ରାଣ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରାଣ ଶକ୍ତି ପ୍ରଦାୟକ, ଯେ ବଚନର ବଚନ ଅର୍ଥାତ୍‌, 
ବଚନ ଶର୍ତ ପ୍ରଦାୟକ ଏବଂ ଯେ ଚକ୍ଷୁର ଚକ୍ଷୁ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦର୍ଶନ ଶଗ୍ି ପ୍ରଦାୟକ ସେହି 
ମହାଶକ୍ତି, ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ଅମାପ ଶଗ୍ଥି ଦେଇ ସେମାନଙ୍କୁ ସ୍ଵ ସ୍ଵ କ୍ରିୟା ସମ୍ପାଦନ 
କରିବାପାଇଁ ଶକ୍ତିବାନ ଳରିଥାନ୍ତି । ସେହି ମହାଶର୍ତି ହେଉଛନ୍ତି ସ୍ବୟଂ ପରମାତ୍ା 
ପରମେଶ୍ବର । 
ବିଭୁମୁଖୀ ବିବେକୀ ମନୁଷ୍ୟଗଣ ଏହି ପରବଂବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ମହାସତ୍ତା ଅନ୍ତରର ସହିତ 


ଉପଲବ୍ଧି କରି, ଜନ୍ମ ଜରାମୂତ୍ୟୁ କବଳରୁ ରକ୍ଷାପାଇ ବ୍ରହ୍ମଲଲୋକରେ ଲୀନ ହୁଅନ୍ତି 
ଏହି ତତ୍ତଜ୍ଞାନ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଅମ୍ପତତ୍ଵ ଦାନକରେ । 
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ପ୍ରଶ୍ରୋତ୍ତର 
୭୭ 
ଗୁରୁଦେବ ଶିଷ୍ୟକୁ ହକାରି 
କହିଲେ, “ ଶୁଣିବ ବସ ! ଯେଉଁ ପ୍ରଶ୍ନ 
ଥିଲ ହେ ପଚାରି । 
ବ୍ରହ୍ମତତ୍ତଵଜ୍ଞାନ ପାଇଁ ଜିଜ୍ଞାସା ତୁମର 
ଏ ମନ ଅଟଇ ମହାଶକ୍ତିର ଭଣ୍ଡାର 
ତା'ର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
କରନ୍ତି ସେ ମହାଶକ୍ତି ଯେ ମନର ମନ 
ପ୍ରାଣଶକ୍ତି ପ୍ରବାହିତ ନିଖୂଳ ବିଶ୍ଵରେ 
ପ୍ରାଣମୟ କରିଅଛି ଜଡ଼ ଚେତନରେ, 
ସେ ପ୍ରାଣର ନାହିଁ ପଟାନ୍ତର 
ପ୍ରାଣର ପ୍ରାଣ ଅଟନ୍ତି ମହାପ୍ରାଣେଶ୍ଵର | 
ସେ ଚଳାନ୍ତି ପ୍ରାଣକୁ ଜଗତେ 
ପ୍ରାଣମୟ କରାଇ ସମସ୍ତେ | 
ମାନବ ସମାଜ ପାଇଁ ଅଟେ ମହାଦାନ 
ବାକଶର୍ତି ବଳେ ଜିତିପାରେ ତ୍ରିଭୁବନ, 
ଦୁର୍ବଚନ ବିଷ ଢ଼ାଳେ ପ୍ରାଶେ 
ବାକ୍‌ ଦେବ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରନ୍ତି ବଚନେ ! 
ଏ” ବଚନ, ଅମପତ ଧାରା 
ଜଗତର ଅମ୍ପତ ପସରା | 
ଅଟେ ଚକ୍ଷୁ ଜୀବନର ଆଲୋକ ବର୍ରିକା 
ଦୂର କରେ ଅନ୍ଧକାର ତା'ର ଦୃଷ୍ଟି ଶିଖା, 
ଏ ଜଗତ ଦୃଷ୍ଟି ପ୍ରଦାୟକ 
ଚକ୍ଷୁର ଚକ୍ଷୁ ଅଟନ୍ତି ତାର ନିୟନ୍ତ୍ରକ- 
ସେ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ ପତି, 
ପରମ ଇଶ୍ବର ପ୍ରଭୁ ଅଗତିର ଗତି | 
ଏ ବିଶ୍ବର ବିଭୁମୁଖୀ ବିବେକୀ ମଣିଷ 
ଅମ୍ପତତ୍ଵ ଲାଭ କରେ ହୋଇ ବିଭୁବଶ । 
# 
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@ ଯସ୍ୟାମତଂ ତସ୍ୟ ମତଂ ମତଂ 
ଯସ୍ୟ ନ ବେଦ ସଃ 
ଅବିଜ୍ଞାତଂ ବିଜାନତାଂ ବିଜ୍ଞାଚ 
ମବିଜାନ ତାମ୍‌ | 
ବ ପ୍ରତିଛ୍ୋଧ ବିଦିଚଂ ମତମମ୍ୂତଦଂ ହି ବିନ୍ଦତେ 
ଆମୁନା ବିନ୍ଦତେ ବୀର୍ଯଂ ବିଦ୍ୟୟା ବିନ୍ଦତେଃମୂଚମ୍‌ | 


କେନୋପ ନିଷଦ 
ଦ୍ଵିତୀୟ ଖଣ୍ଡ 


ପ୍ରଥମୋକ୍ତ ଶ୍ଲୋକର ଅର୍ଥ ହେଉଛି, ଯେଉଁ ସାଧନା ସିଦ୍ଧ ବ୍ୟକ୍ତି ଭାବନ୍ତି, 
ପ୍ରକୃତରେ ମୁଁ ବ୍ରହ୍ମତତ୍ତ୍ ପୂର୍ଣ ରୂପରେ ଜାଣିପାରିନାହିଁ, ମୋର ସାଧନାର ଅନୁଭୂତି 
ଅପୂର୍ଣ ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ତାଙ୍କୁ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀ ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ହେବ, କାରଣ 
ତାଙ୍କର ଆମ୍ବାଭିମାନ ନାହିଁ । ଯେଉଁ ସାଧକଙ୍କର ଧାରଣା, ସେ ବ୍ରହ୍ମତନ୍ତଵ ଜାଣନ୍ତି, ବ୍ରହ୍ମ 
ସ୍ଵରୂପ ବିଷୟରେ ତାଙ୍କର ଉପଲବ୍ଧି ଅଛି, ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସେ ପ୍ରକୃତ ବ୍ରହ୍ମତତ୍ତ ଜାଣି 
ନଥାନ୍ତି, କାରଣ ତାହା ଏତେ ରହସ୍ୟମୟ ଓ ଅଜ୍ଞାତ ଯେ, ତାହା ଠିକ୍ଭାବରେ 
ଜାଣିବା ଆଦୌ ସହଜ ନୁହେଁ । ଏ ଦିଗରେ ସନ୍ତୋଷହିଁ ଅପୂର୍ଣ୍ତତାର ସୂଚନା ଦିଏ | 

ଦ୍ଵିତୀୟ ମନ୍ତ୍ରର ଅର୍ଥ, ଦୁର୍ଲଭ ମଣିଷ ଶରୀରରେ ବ୍ରହ୍ମୂ୍ଞାନ ଲାଭ ଏକ ଦୁର୍ଲଭ 
ପ୍ରାପ୍ତି ବୋଲି ବିବେଚନା କରିବାକୁ ହେବ ଏହାର ଅପ୍ରାପ୍ତି ହିଁ ମାନବ ଜୀବନର 
ସାର୍ଥକତାକୁ ପ୍ରତିହତ କରିଥାଏ । ତେଣୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବିବେକୀ ବ୍ୟକ୍ତି ବ୍ରହ୍ମୋପଲନି 
ନିମନ୍ତେ କାୟ ମନୋବାକ୍ୟରେ ବ୍ରଙ୍ମ ଶରଣାପନ୍ନ ହୋଇ ରହିବା ଉଚିତ୍‌ । ଏହାହିଁ 
ବ୍ରହ୍ମସାଧନା । 
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ସାଧନାର ଧାରା 


୭୮ 
ଏ” ବ୍ରହ୍ମାଶ୍ଡେ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀ ଅଛନ୍ତି ଅପାର 
ସାଧନାରେ ନିରନ୍ତର ନିମଗ୍ନ ଅନ୍ତର, 
କେହି କେହି ଲଭିଥାନ୍ତି ସାଧନାରେ ସିବି 
ସେମାନଙ୍କ ରହିଥାଏ ଅଧ୍ୟାମବ ସମୃଦ୍ଧି | 
ତଥାପି କହନ୍ତି ସିଏ, 
“ ପାଇଲିନି ବ୍ରହ୍ମ ଦରଶନ! 
ମୋ ସାଧନା ସିବି ସବୂ 
ଯଥାର୍ଥରେ ଅଟଇ ଅପୂର୍ଣ୍ଣ 
ମିଳେନାହିଁ ସନ୍ତୋଷ ସିଦଧିରେ, 
ସେ ପ୍ରକୃତ ¢ ବ୍ୃହ୍ମଵଜ୍ଞାନୀ' ମହିମଣ୍ଡଳରେ । 
ଯେ କହନ୍ତି, ପାଇଛି ମୁଁ ବ୍ରହ୍ମ ଦରଶନ! 
ତାଙ୍କର ସାଧନା ସିଵି ଅଟଇ ଅପୂର୍ଣ୍ଣ | 
ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀ ମଧ୍ୟେ ସିଏ ନ ହୁଅନ୍ତି ଗଣା 
ସନ୍ତୋଷରେ ହୋଇଛନ୍ତି ସିଏ ବାଟବଣା | 
ଦୁର୍ଲ୍ଭ ଅଟଇ ସଦା ମାନବ ଜୀବନ 
ଦୁର୍ଲଭ ପ୍ରାପ୍ତି ଅଟଇ ତାର ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ, 
ହେ ମହାନ ସାଧୁସନ୍ଧ୍‌ ବିବେକୀ ସାଧକ 
ବ୍ରହମପ୍ରାପ୍ରିବିନା ଜନ୍ମ ନୂହଇ ସାର୍ଥକ । 
ବ୍ରହ୍ମ ପଦେ ମନଧ୍ୟାନ 
ରହୁ ନିରନ୍ତର 
ସାର୍ଥକ ହେଉ ଏ ଜନ୍ମ 
ମାନବ ଅନ୍ତର | 
ଏହା ଅଟେ ପରବବ୍ରହ୍ମ 
ସାଧନାର ଧାରା 
ମାନବ ଜୀବନ ପାଇଁ 
ଅମୂତ ଅସରା । | 
© 
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ଵ ତଵୈଷାଂ ଏଷାଂ ବିଜଛ୍ଞୌହ ତେଭଃ ପ୍ରାଦୁର୍ବଭୂବ । 
ତତ୍‌୍ଇଦଂ ଯକ୍ଷଂ କିମ୍‌ ଇଦମ୍‌ ଇତି ନ ବ୍ୟଜାନତ | 


କେନୋପନିଷଦ 


ପୂର୍ବସୂଚନା : ବହୁପୂର୍ବେଧ ଦେବାସୁର ଯୁଦ୍ଧରେ ସ୍ବୟଂ ବ୍ରହ୍ମ ଦେବଗଣଙ୍କ 
ମଧ୍ୟରେ ପ୍ରଛନ୍ନ ଭାବରେ ପ୍ରବେଶ କରି, ସେମାନଙ୍କୁ ଅମିତ ଶକ୍ତିଶାଳୀ କରିଥଲେ, 
ଫଳରେ ଦେବଗଣ ବିଜୟ ଲାଭ କଲେ ଓ ଅସୁରମାନେ ପରାଜିତ ହେଲେ | ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର 
ପ୍ରଛନ୍ନ ସମର୍ଥନ ବିଷୟରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ ଅଜ୍ଞ ଦେବତାମାନେ ଭାବିଲେ ଆମ ନିଜ ଶନ୍ତିରେ 
ଆମେ ବିଜୟଲାଭ କରିଛୁ, ଫଳରେ ସେମାନଙ୍କର ଆମ୍ଲାଭିମାନ ବଢ଼ିଗଲା ଏବଂ 
ସେମାନେ ଗର୍ବ ଭାବ ମନରେ ପୋଷଣ କଲେ | 

ପରଂବ୍ରହ୍ମ ଦେବତାମାନଙ୍କର ଏହି ଞଦ୍ଧତ୍ୟ ଜାଣିପାରି, ସେମାନଙ୍କର ଗର୍ବଭଙ୍ଗ 

ପାଇଁ ଛଦ୍ଧବେଶୀ ଯକ୍ଷ ରୂପରେ ଆସି ସେମାନଙ୍କୁ ପ୍ରଶ୍ନୋତ୍ତର ମାଧ୍ୟମରେ ପରାସ୍ତକଲେ 
ଓ ଦେବଗଣ ନିଜର ଭୁଲ ବୁଝିପାରି, ନିଜ ଶର୍ତିର ସୀମା ଜାଣି ପାରିଲେ, ଫଳରେ 
ସେମାନଙ୍କର ଦର୍ପ ଦୂରହେଲା | 

ପର ପୃଷ୍ଠାରେ ଆଖ୍ୟାୟିକା ରୂପରେ ପ୍ରଶ୍ମୋତ୍ତର ସୂଚନା ଦିଆ ଯାଇଛି । ଏଥିରେ 
ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଅଚିନ୍ତନୀୟ ଶକ୍ତି ଓ ମାନବି ଜ୍ଞାନର ଅଗୋଚରତା ପ୍ରତିପାଦିତ ହୋଇଛି । 

ଶ୍ଲୋକାର୍ଥ : ପ୍ରଭୁ ପରଂବ୍ରହ୍ମ ପରମେଶ୍ବର ଦେବତାମାନଙ୍କର ମିଥ୍ୟାଭିମାନ 
ଜାଣିପାରି, ତାହା ଦୂର କରିବାକୁ ଛଦ୍ଧବେଶରେ ଯକ୍ଷ ରୂପ ବହନ କରି ଆବିର୍ଭୂତ 
ହେଲେ | ଦେବତାମାନେ ତାଙ୍କୁ ସମ୍ମୁଖରେ ଦେଖୁ ଆଦୌ ଚିହ୍ିପାରିଲେ ନାହିଁ । ଯକ୍ଷରୂପୀ 
ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ସେମାନେ ପ୍ରକୃତ ଯକ୍ଷ ବୋଲି ଭାବିଲେ । 
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ମିଥ୍ୟାଭିମାନ 


୭୯ 
ଦୂର ଅତୀତରେ ଦେବତା ଅସୁର 
ମଧ୍ୟେ ଚାଲିଥୁଲା ଯୁଦ୍ଧ 
ଅସୁର ଉତ୍ପାତ ଦମନ କରିବା 
ପାଇଁ ସର୍ବେ ଦୃଢ଼ ବଦ୍ଧ | 
 ବ୍ରହ୍ମୀ ଙ୍କୁ ସ୍ଵରଣ କରି ଦେବଗଣ 
ରଣାଙ୍ଗନେ ହେଲେ ଉଭା, 
ଦେବତାଙ୍କ ମଧ୍ୟେ ପ୍ରଚ୍ଛନେ ପ୍ରବେଶ 
କଲେ ବ୍ରହ୍ମ ଗୋପ୍ୟ ଆଭା | 
ସର୍ବ ଶର୍ତିଶାଳୀ ହେଲେ ଦେବଗଣ 
ଅସୁରଙ୍କ କଲେ ଜୟ, 
ଗର୍ବେ ଉଛୁଳିଲେ ଭାବି ଶକ୍ତିବଳେ 
ଦାନବେ କରିଲେ କ୍ଷୟ | 
ଭାଙ୍ଗିବାକୁ ଦେବ ମିଥ୍ୟା ଅଭିମାନ 
କରିବାକୁ ଦର୍ପ ଦୂର, 
ପ୍ରଭୁ ପରଂବ୍ରହ୍ମ ଛଦ୍ଧବେଶ ଧରି 
ହେଲେ “ ଯକ୍ଷ ' ରୂପାନ୍ତର | 
ଦେବତାଏ କେହି ଚିହ୍ନି ପାରିଲେନି 
ଗଲେ ପାଶେ ହସି ହସି 
ପାଖରୁ ଚିହ୍ନିବେ କିଏ ସିଏ ଯକ୍ଷ 
ନୁହନ୍ତି ତ ଛଦ୍ଧବେଶୀ ? 
ଜଣେ ଜଣେ ଯାଇ ଜଣାଇଲେ ସର୍ବେ 
ସେ ଅଟନ୍ତି ଦେବ ଶ୍ରେଷ୍ଠ 
ଶ୍ରେଷ୍ଠତା ପ୍ରମାଣ କରି ପାରିଲେନି 
ଲଜାଭରେ ହେଲେ ରୁଷ୍ଟ | 
ସର୍ବଶେଷେ ସର୍ବେ ଜାଣିଲେ ଯ୍ଷଙ୍କୁ 
' ଛଦ୍ଵରୂପୀ ପରଂବ୍ରହ୍ମ , 
ପ୍ରଶ୍ମୋରରଛଳେ ଦୂରକଲେ ତାଙ୍କ 
ମିଥ୍ୟାଗର୍ବ ଅଭିମାନ | 


© 
୧୫୭ 
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ଉପନିଷଦୀୟ କବିତା 


ଵ ତଦଭ୍ଯଦ୍‌ବତ୍‌ ତମଭ୍ଯବଦତ୍‌ କୋଃସୀତଂଗ୍ରିବା 
ଅହମସ୍ପୀଭ୍ୟଦ୍ରବୀନ୍ଥ ତବେ ଦା ବା ଅହମସ୍ତୀତି । 


ବ ତସ୍ପି ସ୍ତୟିକିଂ ବୀର୍ଯମିତି ଅପୀର୍ଦ ସର୍ବେ ଦହେୟଂ 
ତସ୍ପୈ ତୃଣଂ ନିଦଧାବେତଦ୍ଦହେତି...ତନ୍ସ ଶଶାକ ଦଗ୍ଧୂମ 
ସ ଏବ ତତ ନିବବୃତେ 
ବ ଅଅଥେନ୍ଦ୍ର ମଶ୍ରବନ୍‌ ସଘବଚନ୍ନତବ ବିଜାନୀହି 
ତମେଭ୍ୟଦ୍ରବତ୍‌ ତସ୍ମାତ୍‌ ତିରୋଦଧେ | 
ଵ ଅଥବାୟ ମବ୍ୁବନ୍‌, ଅହଂ ବୈ ବାୟୁଃ ଅସ୍ମିଇତି 
ଯଦଇଦଂ ପୂଥବ୍ୟାଂ, ଇଦଂ ସର୍ବମ ଅପି ଆଦଦୀୟମ୍ଇତି | 
ତସ୍ପୈ ବୃଣଂ ନିଦଧୌ , ଏତଦ୍‌ ଅଦସ୍ପ ଇତି | 
ତଦୁପପ୍ରେୟାୟ ସର୍ବ ଜବେନ ତନ୍ନ ଶଶାକାଦାତୁମ୍‌, 
ସତତ୍‌ ଏବ ନିବବୃତେ | 
କେନୋପନିଷଦ 
ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଚିହ୍ନିବା ପାଇଁ ଅଗ୍ନିଦେବ ଦିବ୍ୟ ଯକ୍ଷଙ୍କ ପାଖକୁ ଗଲେ । ଯକ୍ଷ 
ପଚାରିଲେ “ ତୁମେ କିଏ” ? ସେ କହିଲେ, ' ମୁଁ ପରସିଦ ଅଗ୍ନିଦେବ, ମୋର ଅନ୍ୟନାମ 
ମଧ୍ଯ ଜାତଦେବ |!” 
ଯକ୍ଷ ପଚାରିଲେ, “ ତୁମର କି ବିଶେଷ ଗୁଣ ଅଛି” ? ଅଗ୍ନି କହିଲେ, ମୁଁ ବିଶ୍ଵର 
ସବୁକିଛି ପୋଡି ଭସ୍ କରିଦେଇ ପାରେ ।' 
ଯକ୍ଷ ତାଙ୍କ ଆଗରେ ଘାସ କେରାଏ ରଖୁ କହିଲେ, “ ଏହାକୁ ପୋଡିଦିଅ |' 
ଅଗ୍ନିଦେବ ଶତଚେଷ୍ଟା କରି ମଧ୍ଯ ତାହାକୁ ପୋଡି ନପାରି ଲଜିତ ହୋଇ ଫେରିଗଲେ । 
ତା'ପରେ ବାୟୁଦେବ ଯକ୍ଷଙ୍କ ପାଖକୁ ଗଲେ, ଏବଂ କହିଲେ, ମୁଁ ପ୍ରସିଦ୍ଧ 
ବାୟୁଦେବ | ସାରା ପୂଥବୀର ସବୁକିଛି, ମୁଁ ମୋ ଶର୍ତିବଳରେ ଉଡାଇ ଦେଇପାରେ ।' 
ଯକ୍ଷ କହିଲେ, “ତୁମେ ଏହି କୁଟାଖଣ୍ଡକୁ ଉଡାଇ ଦିଅ ।” ବାୟୁଦେବ ଶତ 
ଚେଷ୍ଟା କର ମଧ୍ଯ, ତାହା ଉଡାଇ ପାରିଲେ ନାହି ଏବଂ ଲଜିତ ହୋଇ, କହିଲେ ' ମୁଁ 
ଯକ୍ଷକୁ ଚିହ୍ନି ପାରିଲି ନାହିଁ, କିନୁ ମନେ ହେଲା ସେ ସର୍ବଶ୍ରିଶାଳୀ ।' 
ଶେଷରେ ଯକ୍ଷ ଇନ୍ଦ୍ରଦେବଙ୍କୁ ଦେଖୁ ଭାବିଲେ ଏହିଦେବ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସ୍ବାଭୀମାନୀ 
ଅଥଚ ତାଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଖର ଦିବ୍ୟଜ୍ଞାନ ଅଛି ଓ ତାହା ଲାଭ କରିବାକୁ ମଧ୍ୟ ସେ 
ବ୍ୟାକୁଳ ।” ଯକ୍ଷ ତାଙ୍କୁ ଦେଖ ପ୍ରଶ୍ନ ନ ପଚାରି ଅନ୍ତହିଁତ ହୋଇଗଲେ । 
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ଯକ୍ଷଙ୍କ ପ୍ରଶ୍ର 
୮୦ 

ବେଦଗଣ ଅନୁରୋଧେ ଅଗ୍ନିଦେବ ' ବାୟୁଦେବ” ତହୁଁ ଆସି 
ଯକ୍ଷ ପାଶେ ଗଲେ, ହୋଇଲେ ପ୍ରବେଶ, 
ସ୍ମିତ ମୁଖେ ଯକ୍ଷ ପଚାରିଲେ, ଯକ୍ଷରାଜଙ୍କୁ କହଲ୍ଲେ, 

“ କିଏ ତୁମେ ଦିଅ ପରିଚୟ “ ହେ ଯକ୍ଷ ନରେଶ ! 
ତୁଟୁ ମୋ ସଂଶୟ ।” ବାଯୁଦେବ ମୁହ, 
ଉଡାଇ ଦେଇ ମୁଁ ପାରେ 

କିଛି ରଖେ ନାହି । ” 


“ ମୁଁ ଅଟଇ ଅଗ୍ନି ଦେବ, ବିଶ୍ଵର ପାଳକ 
ସବୁକିଛି ଦଗ୍ଧକରେ ହୋଇ ସଂହାରକ- 
ଏହା ମୋର ସିବ, 

ସେଥପାଇଁ ମୋର ଏ ପ୍ରସିବି । 


' ତେବେ ତୁମେ ଦଗ୍ଧ କର 

ଏ ଦୂବ କେରାକୁ 

ଶତଚେଙଷ୍ଟା କରି ମଧ୍ଯ ଅଗ୍ନିଦେବ 
ପାରିଲେନି ଦଗ୍ଧ କରି ତାକୁ 
ଲଜା ଭରେ ଗଲେ ସିଏ ଚାଲି 
ଭାବି ଭାବି କିଏ ସିଏ ବୋଲି । 


“ ଆଛା ତେବେ ଉଡାଅ ହେ 

ଏଂକୂଟା କେରାକୁ 

ତଳେ ଥୋଇଛି ଯାହାକୁ | ” 

ବାୟୁଦେବ ସବୂଶକ୍ତି ଖଟାଇଲେ ତହିଁ 
ଜୁଟୀ କେରାକୁ ହଲାଇ ପାରିଲେ ସେ ନାହିଁ । 
ଲଜାଭରେ ଗଲେ ସିଏ ଫେରି 

ଢାଣି ପାରିଲେନି, ଯକ୍ଷରାଜ କିଏ ବୋଲି | 


ପହଞ୍ଚିଲେ ତାଙ୍କ ପାଶେ ଇନ୍ଦ୍ରରାଜ ଆସି 


ସ୍ବାଭିମାନୀ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀ ତହିଁ ହସି ହସି, 


ତାଙ୍କୁ ଦେଖୁ ଛଦ୍ଧ ଯକ୍ଷ ହେଲେ ଅନ୍ତଦ୍ଧୀନ 
ବ୍ରହ୍ମ ହେଲେ ବ୍ରହ୍ମ ମଧ୍ଧେ ଲୀନ | 
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* ସା ବ୍ରଙ୍ମେତୀ ହୋବାଚ | ବ୍ରହ୍ଧେଣୋ ବା ଏତଦ୍‌ 

ବିଜୟେ ମହୀୟଧ୍ବମିତି । ତତୋ ହୈବ ବିଦାଂଚକାର ବ୍ରହ୍ମେତି । 
* ତସ୍ପାଦ୍‌ ବା ଇନ୍ଦ୍ରୋତିତରାମିବାନ୍ଯାନ୍‌ ସ 

ହ୍ୟେନନ୍ନେଦିଷ୍ଠଂ ପସ୍ପର୍ଶ, ସ ହ୍ୟେନତ୍‌ ପ୍ରଥମୋ 

ବିଦାଂଚକାର ବ୍ରହ୍ମେତି | 


କେନୋପନିଷଦ 


ପୂର୍ବ ମନ୍ତ୍ରରେ ଛଦ୍ମବେଶୀ ଯକ୍ଷ, ସ୍ବାଭିମାନୀ ତଥା ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀ ଇନ୍ଦ୍ରଦେବଙ୍କ ଜିଜ୍ଞାସା 
ମୋଚନ ପାଇଁ, ନିଜର ଛଦ୍ଧରୂପ ପରିହାର କଲେ ଏବଂ ବ୍ରହ୍ମରୂପରେ ଭଗବତୀ 
ଉମାଙ୍କୁ ଇନ୍ଦ୍ରଙ୍କ ପାଖକୁ ପଠାଇଲେ । 

ଦେବରାଜ ଇନ୍ଦ୍ର ମା” ଉମାଙ୍କଦେଖୁ ପ୍ରଶ୍ନ କଲେ, ଦେବୀ, “ ସେ ଯକ୍ଷରାଜ 
କିଏ ? ” ଭଗବତୀ ଦେବୀ, କହିଲେ, “ ସେ ହେଉଛନ୍ତି ସ୍ବୟଂବ୍ରହ୍ମା ଦେବଦାନବ 
ଯୁଦ୍ଧରେ ଦେବତାମାନଙ୍କ ବିଜୟ ଶକ୍ତିର ଆଦିଉତ୍ସ | ଦେବଗଣ ତାହା ନ ଜାଣି ଅଯଥା 
ଆଟୋପ ପ୍ରକାଶ କରିବାରୁ, ସେମାନଙ୍କ ମୋହାନ୍ଧତା ଦୂର କରିବା ପାଇଁ, ସେ 
“ ଛଦ୍ଧବେଶୀ ଯକ୍ଷ? ବେଶରେ ଆବିର୍ଭୂତ ହୋଇଥ୍‌ଲେ । ଭଗବତୀ ଉମାଙ୍କର ଏହି 
ସତ୍ୟ ଉନ୍ମୋଚନ ଫଳରେ ଜଣାଗଲା । ଇନ୍ଦ୍ରଦେବ ପ୍ରଥମେ ବ୍ରହ୍ମୋପଲବ୍ଷି ସହିତ 
ବ୍ରହ୍ମଦଶନର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ସୁଯୋଗ ପାଇଲେ | ଅଗ୍ନିଦେବ ଓ ବାୟୁଦେବ, ଛଦ୍ଧବେଶୀ 
ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଯକ୍ଷରାଜ ବେଶରେ ଦର୍ଶନ କରିଥଲେ | ଏହି ତିନି ଦେବତା ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଓ 
ପରୋକ୍ଷ ବ୍ରହ୍ମଲଦଶନ କରିଥିବାରୁ, ଅନ୍ୟ ଦେବତା ମାନଙ୍କଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ । ଇନ୍ଦ୍ରଦେବଙ୍କର 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଦଶିନ ପାଇଁ ସେ ' ଦେବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଦେବରାଜ! । ଏଠାରେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଦର୍ଶନର 


ଅଥ, ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀ ଇନ୍ଦ୍ରଦେବ, ତାଙ୍କର ତୃତୀୟ ନୟନରେ ସେ ପରବବ୍ରହ୍ଲଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ 
କରିଥଲେ । 


୧୬୦ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଉପନିଷଦୀୟ କବିତା 


ଦୂରହେଲା ଅଭିମାନ 


୮e 

ବ୍ରହ୍ମ ଯକ୍ଷ ବ୍ର୍ମେ ହୋଇ ଲୀନ 
ଭଗବତୀ ଉମାଙ୍କୁ ସେ ପଠାଇଲେ- 
ଦେବରାଜ ଇନ୍ଦ୍ର ସନ୍ମିଧାନ | 
ସେ ତାହାଙ୍କୁ ବ୍ରହ୍ମ ଉପଦେଶ 
ଦେଲେ ହେବେ ସିଏ ପରିତୋଷ । 
ଇନ୍ଦ୍ରଙ୍କ ସମକ୍ଷେ ଉଭା ଦେବୀ ଭଗବତୀ 
ଦେବରାଜ ନିବେଦିଲେ ବିନମ୍ର ପ୍ରଣତୀ 
ପଚାରିଲେ ଉତ୍ସୁକତା ଭରେ, 
' ଯକ୍ଷରାଜ ' ପରିଚୟ ଦିଅନ୍ତୁ ସତରେ | 
ପ୍ରକୃତରେ ସେ ଅଟନ୍ତି କିଏ, 
କେଉଁ ଲକ୍ଷ୍ୟେ ଆସିଥଲେ ସିଏ ? 
ଭଗବତୀ ଉମାଦେବୀ କହିଲେ ବୁଝାଇ, 
“ ଦେବ ଦାନବ ଯୁଦ୍ଧରେ ଦେବତା ବିଜୟୀ - 
ହେଲେ, ଯେଣୁ ମନ ତାଙ୍କ ଅଭିମାନ ମତ୍ତ, 
ଜାଣନ୍ତିନି ସେ ବିଜୟ ଅଟେ ବ୍ରହ୍ମଦତ୍ତ | 
ଦେବତାଙ୍କ ଗର୍ବ ଅଭିମାନ ଦୂର ପାଇଁ 
ଛଦ୍ଧ ଯକ୍ଷରୂପେ ବ୍ରହ୍ମ ଆସିଲେ ଓହ୍ଲାଇ । 
ସେମାନଙ୍କ ଅସାମଥ୍ୟ କରିଲେ ପ୍ରମାଣ 
ବିଭୁ ଇଚ୍ଛାବିନା ସବୁ ଅଟେ ଅକାରଣ- 
ଜଣାଇଲେ, ସୂଯ୍ୟ ଚନ୍ଦ୍ର ନହେବେ ଉଦିତ 
ବାୟୁ ଅଗ୍ନି ତେଜ ହୀନ ହେବେ ପରାହତ । 
ବୁଝିଲେ ଦେବତାଗଣ; ଅଭିମାନ ଦୂର ହେଲା ମନୁ 
ପଶିଲେ ବ୍ରହ୍ମ ଶରଣ, ବ୍ରହ୍ମ ଯକ୍ଷ ଦରଶନ ଯେଣୁ - 
କରିଥିଲେ ବାୟୁଦେବ, ଅଗ୍ରିଦେବ, ଶ୍ରେଷ୍ଟେ ହେଲେ ଗଣ୍ୟ 
ସର୍ବଦେବେ ସର୍ବ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ହେଲେ ଦେବରାଜ 
କରିଥଲେବୋଲି ସାକ୍ଷାତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମଲଦରଶନ । 

ଅନ୍ତବ୍ଧାନ ହେଲେ ଭଗବତୀ 
ବ୍ରହ୍ଧଜ୍ଞାନ ଲଭିବାକୁ, ବ୍ୟାକୁଳିତ ବେଦଗଣ ମତି । 
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* ଓଁ ବାଡ୍‌ ମେ ମନସ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତା ପ୍ରଚିଷ୍ଠିତା 
ମନୋ ମେ ବାଚି ପ୍ରତିଷ୍ଠିତମ୍‌ବିରବୀର୍ମ ଏ | 
ବେଦସ୍ୟ ମ ଆଣୀସ୍ପଃ ଶୁତମେ ମା ପ୍ରହାସୀଃ | 
ସତ୍ୟଂ ଅନେନାଧୀତେନାହୋ ରାତ୍ରାନ୍‌ ସନ୍ଦଧାମ୍୍ୟୂଚଂ 
ବଦିଷ୍ୟାମି । ସତ୍ୟଂ ବଦିଷ୍ୟାମି ତନ୍ମାମବତ୍ୁ | 
ଅବତୁ ମାମବଚତୁ ବକ୍ତାରମବତୁ ବକ୍ତାରମ୍‌ । 


7 ଏତରେୟୋପନିଷଦ 
ପ୍ରଥମ ଖଣ୍ଡ..ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟ 


ହେ ବ୍ରହ୍ମନ ! ମୋ ବାକ୍ୟରେ ବଚନ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇ ପ୍ରକାଶିତ ହେଉ । ମୋ” 
ବାକ୍ୟ ମନରେ ସ୍ପିତିଶୀଳ ହେଉ । ହେ ପ୍ରକାଶମୟ ! ମୋ” ସମ୍ମୁଖରେ ଆବିର୍ଭୂତ 
ହୁଅ | ହେ ମନ ଓ ବାକ୍ୟ ! ତୁମେ ଦୁହେଁ ମୋର ବେଦଞ୍ଚାନ ଆହରଣକାରୀ ହୁଅ | 
ସମ୍ପାଦିତ ମୋର ବେଦଜ୍ଞାନ ନଷ୍ଟ ନ ହେଉ | ବେଦାଧ୍ୟୟନ ମଧ୍ଯରେ ମୁଁ ଏତେ ମଗ୍ନ 
ରହୁଛି ଯେ ମୋତେ ଦିନରାତି ଜଣାଯାଉ ନାହିଁ । 

ହେ ବ୍ରହ୍ମ ! ତୁମେ ମୋତେ ରକ୍ଷାକର ଆଚାଯ୍ୟଙ୍କୁ ରକ୍ଷା କର । ଆଧ୍ୟଭୌତିକ, 
ଆଧ୍ବଦୈବିକ ଓ ଆଧ୍ଯାମ୍ପିକ ତାପକୁ ଶାନ୍ତ କର | ଏହାହିଁ ମୋର ପ୍ରାର୍ଥନା | 

(ଏହା ଶାନ୍ତିପାଠର ମନ୍ତ୍ର) 
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ଶାନ୍ତି ଭିକ୍ଷା 
୮୨ 

ମୁଁ ଅଟଇ ବୈଦିକ ବିଦ୍ୟାର୍ଥୀ 
ପରମ ତତ୍ତ୍ ଜିଜ୍ଞାସୁ ଅଟେ ପରମାଥଥୀ, 
ବେଦ ଅଧ୍ୟୟନ ମୋର ପରମ ସାଧନା 
ବେଦଙଜ୍ଞାନ ଲଭିବାକୁ ବ୍ଯାକୂଳ ଚେତନା |! 

ପ୍ରଭୁ ପରଂବ୍ରହ୍ମ 
ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁଛି ଶକ୍ତି ଦିଅ ଦିବ୍ୟତମ । | 
ଦିଅନ୍ତୁ ଅମାପଶକ୍ତି ହେବାକୁ ଉଦ୍‌ଗାତା 
ଉଚ୍ଟାରିବା ପାଇଁ ନିତ୍ୟ ଦିବ୍ୟ ମନ୍ତ୍ର ଗାଥା, 
ଉଚ୍ଟାରଣେ ସଂଚରଇ ଶକତିର ସ୍ତୋତ 
ଶଳ୍ତିମୟ ହୁଏ ଶବ୍ଦ ବାକ୍ୟ ମନ୍ତ୍ରାୟିତ 

ଶାନ୍ତିମନ୍ତ୍ର ଧାରା, 
ପ୍ରଖରିତ ହୁଏ ତହିଁ ଉଚ୍ଚାରଣେ ପରା । 
ହେ ବ୍ରହ୍ମନ୍‌ ! ମୋ” ବାକ୍ୟରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହେଉ ମୋଉ ମନ 
ତହିଁ ହେଉ ସଂଯୋଜିତ ଉଦ୍‌ଗତ ବଚନ, 
ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହେଉ ବାକ୍ୟ, ମମ ହୃଦୟରେ p 
ମନ, ବାକ୍ୟ, ଏ” ହୃଦୟ ମନ୍ତ୍ର ବିଧାନରେ 

ବେଦଞ୍ଞାନ କରି ଆହରଣ, 
ଜୀବନକୁ କରେ ମୁହିଁ ଏଂ ସଂସାରେ ଧନ୍ୟ | 
ଶାନ୍ତକର ପାପ ତାପ ଯା' ଆଧଭୌତିକ, 
ଦୈବୀରୋଷ ଜର୍ଜରିତ ଯା' ଆଧଦୈବିକ 
ଆଧ୍ଧାମ୍ପିକ ପାପତାପ କର ପ୍ରଭୁ ଦୂର 
ବେଦାଧ୍ଯୟନେ ନିମଗ୍ନ ରହୁ ଚିତ୍ତ ମୋର 
ପାଏ ମୁହିଁ ଅପାର ଆନନ୍ଦ, 
ପରାପ୍ୂର ପରଂବ୍ରହ୍ମ ପ୍ରଭୁ ଚିଦାନନ୍ଦ | 
ରକ୍ଷାକର ଏ” ଜଗତ, ଗୁରୁ, ଗୁରୁକୂଳ ପ୍ରଭୁ ! 
ଅଭୟ ଲଭିବେ ଶିଷ୍ୟ ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ ସବୁ | 
° 
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ଭବ ଓ ଆମ୍ବା ବା ଇଦମେକ ଏଚାଗ୍ର ଆସୀତ୍‌ 
ନାନ୍ୟକକିଞ୍ଚନ ମିଷତ୍‌ | ସଃ ଲକ୍ଷତ 
ଲୋକାନୃସ ସୂ ଜା ଇତି | 

* ସ ଇମାଁ ଲୋକାନସୂଜତ୍‌ | ଅମ୍ଭୋ 
ମରୀଚୀର୍ମରମାପୋଦୋଃମ୍‌ଃ ପରେଶ ଦିବଂ ହ୍ଲୌଃ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠାନ୍ତରିକ୍ଷ ମରିଚୟଃ ପୂଥବୀ ମରୋଯା ଅଧନ୍ତାତା ଆପଃ | 


ଏତରେୟ ଉପନିଷଦ 
ପ୍ରଥମ ଖଣ୍ଡ.... ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟ 


ପ୍ରଥମ ମନ୍ତ୍ରରେ ସର୍ଚ୍ଚନାର ଆଦ୍ୟ ପ୍ରକାଶ ବିଷୟରେ କୁହାଯାଇଛି । ସର୍ବପ୍ରଥମେ 
ସଚରାଚର ଜଗତ ଥିଲା “ ଆମରୂପ” | ଅନ୍ୟ କୌଣସି ସକ୍ରିୟ ପଦାର୍ଥର ସ୍ପିତି ନଥୁଲା | 
ସେହି “ ଆଦିଆମ୍ବା” ଭାବିଲେ, ମୁଁ ଏଥର ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଲୋକ ସୃଷ୍ଟି କରିବି । ଆଦିଆମ୍ବା 
ଥିଲେ, ନାମ, ରୂପବିହୀନ ଅଚିନ୍ତ୍ୟ ଶକ୍ତି ସମ୍ପନ୍ନ । ସେହି ଆମ୍ଲାରୁ ଯେଉଁ ଆମ୍ମା ସବୁ 
ସୃଷ୍ଠି ହେଲେ, ସେମାନେ ବିଭିନ୍ନ ନାମ ଓ ରୂପବିଶିଷ୍ଠ ହେଲେ । 

ସେହି ଆଦିଆମ୍ବା ପ୍ରଥମେ ' ଅମ୍ଭୋଲୋକ' , ସୃଷ୍ଟି କଲେ | ଅମ୍ଭୋଲୋକର ଅର୍ଥ 
ହେଉଛି  ଦ୍ୟୁଲୋକ” | ଏହା ପଞ୍ଚଲୋକ ଯଥା, ମହ, ଜନ, ତପ, ସତ୍ୟ ଓ ସ୍ବଃର 
ସମଷ୍ଠିକୁ ନେଇ ଗଠିତ | ଅନ୍ତରୀକ୍ଷ ବା ଭୁତଲୋକର ନାମ “ମରୀଚିଲୋକ” | 
“ ମରଲୋକ "ର ନାମ ପୃଥିବୀ | ଏବଂ ପୃଥ୍‌ବୀର ନିମ୍ଲଭାଗରେ ଥିବା ଲୋକକୁ ଅପ୍‌ଲୋକ 
ବୋଲି କୁହାଯାଏ | ସର୍ବ ଉର୍୍ବରେ ‘ ଅମ୍ଭୋଲୋକ ' ଥିବାରୁ ତାହା ଅଚିନ୍ତ୍ୟନୀୟ | ତା' 
ନିମ୍ନରେ ଅଛି, ଯଥାକ୍ରମେ ଅନ୍ତରୀକ୍ଷ ମରଲୋକ ଓ ଅପ୍‌ଲୋକ ଯାହାକୁ ତ୍ରିଲୋକ 
କୁହାଯାଏ । ଏହାବ୍ୟତୀତ ଅଛି ଚତୁର୍ଦଶ ଭୁବନ ବା ସପ୍ତଲୋକ - ଏ ସମସ୍ତ ସେହି 


ପରମାମ୍ବା ପରଂବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ସୃଷ୍ଟି । 
ସର୍ଜନାର ଧାରା 


୮୩ 
ଏ ଜଗତ ସୃଷ୍ଟି ପରେ, 


‘ଅରୂପ ଆମ୍ା' ଏଠାରେ, ଥଲେ ଏକାଏକା 
ଏଠାରେ ନଥୁଲା କିଛି 


ଧରିଲା ଶୂନ୍ଯ, ଶୂନ୍ୟତାର ଥଲା ମହାସରା । 
୧୬୪ 
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ଆମ୍ବମୟ କରିବାକୁ ଏ” ବିଶ୍ଵଭୁବନ, 
ସର୍ଚ୍ିଲେ ଅନନ୍ତ ଆମ୍ବ 
ଦେଇ ତାଙ୍କୁ ଦେହ ରୂପ, ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ନାମ | 
ଜାତ ହେଲେ ଅରୂପରୁ ରୂପ, 
ଏକରୁ ଅନେକ | 
ସୃଷ୍ଟିହେଲେ ତହୁଁ ଲୋକ 
ଭିନ୍ନ ରୂପେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ନାମେ 
' ଅମ୍ଭୋଲୋକ ” ହେଲା ସୃଷ୍ଷି 
ଅଚିନ୍ତ୍ୟ ସେ, ପ୍ରଥମ ସୋପାନେ 
ସୃଷ୍ଠ ପଞ୍ଚଲୋକ ସମାହାରେ, 
ପରିଚିତ “ ଦ୍ୟୁଲୋକ” ନାମରେ | 
ଏହାପରେ ସୃଷ୍ଟି ହେଲା ‘ ଅନ୍ତରୀକ୍ଷଲୋକ 
ପରିଚିତ ହେଲା ଏହା ନାମେ  ଭୂତଲୋକ' 
ଏହାନାମ ଅଟଇ ମରୀଚି 
ଉଛଳିତ ଶୂନ୍ୟତାର ବୀଟି । 
ସୃଷ୍ଟି ହେଲା ' ମରଲୋକ” 
ନାମ ଯା'ର ଅଟଇ ପୂଥବୀ 
ଦେଖୁବାକୁ ମିଳେ ଏଥ 
ଜୀବଙ୍କର ଜନ୍ମ ମୂତ୍ୟୁ ଛବି । 
' ମର” ନାମେ ଖ୍ୟାତ, 
ରହିଅଛି ସର୍ଜନାର ଧାରା ଅବ୍ୟାହତ | 


ଏହାର ନିମ୍ନରେ ଅଛି n 
ପରିବ୍ୟାପ୍ତ ' ଅପ୍ଲୋକ ” ତହି 
ପାତାଳ” ନାମରେ ଖ୍ୟାତ n 
ଯା'ର ମଧ୍ଯ ତଳାତଳ ନାହି । 
ଚତୁର୍ଦଶ ଭୁବନ ବା “ ସପ୍ତ ଲୋକ ' ଅଛି ମଧ୍ୟେ ଏଥ 
ଗଢ଼ିଛନ୍ତି ସୃଷ୍ଟିକରୀ ସିଏ ପୁଣି 
ଏ” ଜଗତ ସର୍ଚ୍ଚନା ସାରଥ, 
ପ୍ରଭୁ ପରଂବ୍ରହ୍ମ 
ଅନାଦି ପରମ । 
° 
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ସ ଇକ୍ଷତେମେ ନୁ ଲୋକା 
ଲୋକପାଳାନୁ ସୂଜା ଇତି ସେଭ୍ୟ 
ଏବଂ ପୁରୁଷଂ ସମପଵ୍ଧ ତ୍ୟାମୂର୍ଵୟତ୍‌ 


ଏତରେୟ ଉପନିଷଦ 
ପ୍ରଥମ ଖଣ୍ଡ... ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟ 


ପରମାମ୍ବା, ଲୋକ ସୃଷ୍ଟି କଲାପରେ, ଭିନ୍‌ ଭିନ୍ନ ଲୋକର ରକ୍ଷା ଏବଂ ପ୍ରଶାସନ 
ପାଇଁ “ଲୋକପାଳ ' ମାନଙ୍କୁ ସୃଷ୍ଟି କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ପଡିଲା । ସେ ପଞ୍ଚ ମହାଭୂତରୁ 
ଏକ ସର୍ବଶକ୍ତିମାନ ପୁରୁଷ ସୃଷ୍ଠି କଲେ | ତାଙ୍କୁ ଜୀବନ୍ୟାସ ଦେଇ ସମସ୍ତ ପୋଷଣ 
ଶକ୍ତିର ଅଧୂକାରୀ କରି ବଢ଼ାଇଲେ | ଏହି ମହାନ୍‌ ଦିବ୍ୟ ପୁରୁଷଙ୍କ ନାମ “ ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭ' । 
ପୁରାଣ ମାନଙ୍କରେ ଏହାଙ୍କୁ “ବ୍ରହ୍ମା ବୋଲି ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି । ଏହାଙ୍କଠାରୁ 
ପ୍ରଜାପତିମାନେ ସୂଷ୍ଟି ହେଲେ | ଏହି ପ୍ରଚାତିମାନେ ବିଶ୍ଵଜଗତକୁ ସୃଷ୍ଟି କଲେ, ତା'ପରେ 
ଜଗତରେ ଜୀବ ସୃଷ୍ଟି ହେଲେ । 


୧୬୬ 
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ଉପନିଷଦୀୟ କବିତା 


ହିରଣ୍ମୟ ଗର୍ଭ 
୮୪ 
ଲୋକ ସୃଷ୍ଟି କଲାପରେ, 
ଭାବମଗ୍ନ 
ହେଲେ ଆଦି ଆମ୍ା' 
କେ ଦେବ ସୁରକ୍ଷା ତାଙ୍କୁ 
ପ୍ରଚାରିବ 
ପ୍ରଶାସନ ବାରୀ ? 
ଏହା ଭାବି ମହାଭୁତ ସର୍ବ, 
ସର୍ଚ୍ଚିଲେ ପୁରୁଷ ଏକ- 
ନାମଦେଲେ, ˆ ହିରଣ୍ମୟଗର୍ଭ' । 
“ ବ୍ହ୍ମାଂ ନାମେ ପରିଚିତ ପରା 
ଆରମ୍ଭିଲେ ସର୍ଜନାର ଧାରା । 


ତାଙ୍କଠାରୁ ସୃଷ୍ଟି ହେଲେ 
ସୃଷ୍ଟିଶୀଳ ‹ ପ୍ରଜାପତି” ଗଣ 
ବହୁରୂପେ ବହୁରଙ୍ଗେ 
ଏ ଜଗତ କରିଲେ ଭିଆଣ । 
ସେ ଦିନୁ ଉତ୍ପତ୍ତି ଧାରା 
ଚାଲି ଅଛି କାଳ କାଳଧରି, 
ରହିବ ତା” , ଥବାଯାଏ ଚନ୍ଦ୍ର ସୂର୍ଯ୍ୟ ପରି । 
ଆସିବ ପ୍ରଳୟ ଦିନେ 
ଉଜ୍କଡିବ ସୂଷ୍ଠି ଉପବନ 
ଯା' ଠାରୁ ଉପୁଜିଥୁଲା 
ତାଙ୍କ ଠାରେ ପୁଣି ହେବ ଲୀନ । 
ମହା ସମାଧ୍ୂରେ- 
ବସିବେ ଆଦିପୁରୁଷ ଦେବେ ବୋଲି 
ଜୀବନ୍ୟାସ ତା'ରେ | 


୧୬୭ 
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ଉପନିଷଦୀୟ କବିଚା 


“ ଅଗ୍ନିବୀଗ୍‌ ଭୂତ୍ଵାମୁଖଂ ପ୍ରା ବିଶଦ୍ଵାୟଃ ପ୍ରାଣୋ 
ଭୂତ୍ଵା ନାସିକେ ପ୍ରାବିଶଦାଦିତ୍ୟଶ୍ଚକ୍ଷ ୍ଦୂତ୍ଵାକ୍ଷିଣୀ 
ପ୍ରାବିଶଦଦିଶଃ ଶ୍ରୋତ୍ରଂ ଭୂତ୍ଵା କଣ୍ତୌ 
ପ୍ରାବିଶନ୍ନୋଷଧ୍ୟବନସ୍ପତୟୋ ଲୋମାନି ଭୂତ୍ଵା 
ତ୍ଵତଂ ପ୍ରାବିଶଂଶ୍ଚନ୍ଦ୍ରମାମନୋ, ଭୂତ୍ଵା ହୃଦୟଂ 
ପ୍ରାବିଶନ୍ୁ ତ୍ୟୁରପାନୋ ଭୂତ୍ଵାନାଭିଂ ପ୍ରାବିଶଦାପୋ 
ରେତୋ ଭୂତ୍ଵା ପ୍ରଶ୍ନଂ ପ୍ରବିଶନ । ” 


ଏତରେୟ ଉପନିଷଦ 
ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ଯାୟ... ଦ୍ଵିତୀୟ ଖଣ୍ଡ | 


ବିଶ୍ଵସ୍ରଷ୍ଟାଙ୍କର ମନୁଷ୍ଯ ସୃଷ୍ଟିପରେ, ଅଗ୍ନି, “ବାକ” ହୋଇ ମୁଖରେ ପ୍ରବେଶ 
କଲେ । ବାୟୁ, ' ପ୍ରାଣ? ହୋଇ ନାସିକା ରନ୍ଦ୍ରରେ ପ୍ରବେଶ କଲେ | ଆଦିତ୍ୟ “ଚକ୍ଷୁ' 
ହୋଇ ନେତ୍ର କୋଟରରେ ପ୍ରବେଶ କଲେ | ଦିଗମାନେ “ ଶ୍ରୋତ” ହୋଇ କର୍ଣ୍ଣ ରନ୍ଦ୍ରରେ 
ପ୍ରବେଶ କଲେ | ଓଷଧ ବନସ୍ପତିମାନେ, “ ଲୋମ” ହୋଇ ଚର୍ମରେ ପ୍ରବେଶ କଲେ । 
' ଚନ୍ଦ୍ରମା ' ମନ ” ହୋଇ ହୃଦୟରେ ପ୍ରବେଶ କଲେ । ମୂତ୍ୟୁ, ' ଅପାନ ” ହୋଇ ନାଭିରେ 
ପ୍ରବେଶ କଲେ ଏବଂ ଜଳ “ ବୀଯ୍ୟ” ହୋଇ ଲିଙ୍ଗରେ ପ୍ରବେଶ କଲେ | ଏଥର ମଣିଷ 
ସୃଷ୍ଟି ସମ୍ପୂର୍ଣ ହେଲା ଓ ସେ କର୍ମ କ୍ଷମ ହେଲା । 


ଶକ୍ତିର ଅଭ୍ୟୁଦୟ 
୮୫ 
ସର୍ଚ୍ଚିଲେ ପ୍ରଜାପତି ଜୀବ ଜଗତ 
ସରବ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଶେଷ ଜୀବକୁ ସେତ, 
ସେ ହେଲା ପରିଚିତ “ ମଣିଷ” ନାମେ 
ଦିବ୍ୟତା ସ୍ପର୍ଶ ତାକୁ ଦେବାକୁ, ମନେ 
ଭାବିଲେ ପ୍ରଭୁ 

ଆହ୍ଵାନ କଲେ ଦେବଗଣଙ୍କୁ ସବୁ । 


୧୬୮ 
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' ବଚନ” ରୂପେ ଅଗ୍ନିଦେବତା ମୁଖେ 
ପ୍ରବେଶକରି ତହିଁ ରହିଲେ ସୁଖେ, 
କରିଲେ ମଣିଷକୂ ବଚନଶୀଳ 
ବୃଦ୍ଧି କରିଲେ ତା'ର ଶକ୍ତି ପ୍ରବଳ 
ସେ ଶକ୍ତିଶାଳୀ, 
ବାଧା ବିପଦ ସବୁ ପାରିଲା ଟାଳି । 


ବାୟୁ ଦେବତା ଆସି ପ୍ରାଣ” ରୂପରେ 
ବସା ବାନ୍ଧିଲେ ତା'ର ନାସା ପୁଟରେ, 
ଆରମ୍ଭ ହେଲା “ ହଂସଗୀତ” ସେ ଦିନୁ 
ଜଗତ ଅଟେ ଜଡ, ଜୀବନ ବିନୁ 
ଚନ୍ଦ୍ରମା ଆସି, 
ମନ” ରୂପରେ ଗଲେ ହୃଦୟେ ପଶି | 
ପ୍ରବେଶ କଲେ କର୍ଣ୍ଣ ଦିଗ ସକଳ 
“ଶ୍ରବଣ ଶକ୍ତିରୂପେ ଚଳ ପ୍ରଚଳ - 
କରିଲେ କର୍ଣ୍ଣପଥେ, ଅବାଧ ଗତି 
ଚାଲିଲା କଥା କାନ ବାଟରେ ନିତି 
ବନସ୍ପତି ସକଳ, 
ଲୋମ ରୂପରେ ଚର୍ମେ ହୋଇଲେ ଠୁଳ | 


“ନୟନ ଜ୍ୟୋତି” ରୂପେ ରହିଲେ ସୂଯ୍ୟ 

ଜଳ ତା ଲିଙ୍ଗ ପଶି ହୋଇଲା “ ବୀଯ୍ୟ' , 

ମୃତ୍ୟୁ ଦେବତା ହେଲେ ଅପାନ ବାୟୁ 

ନାଭି ମଣ୍ଡଳେ ବାସ କରିଲେ ଆୟୁ 
ଦିବ୍ୟ ପରଶେ, 

ମଣିଷ ଧନ୍ୟ ହେଲା ପରମତୋଷେ । 


୧ ୬୯ 
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ଵ ଯଦେତନ୍ତ୍ର ଦୟଂ ମନଶ୍ଷୈତତ । 
ସଂଞଜ୍ଞାନ ମାଞ୍ଚାନଂ ବିଜ୍ଞାନଂ ପ୍ରଜ୍ଞାନଂ 
ମେଧା ଦୃଷ୍ଟିଧୂୃତି ର୍ମତି ମନୀଷା 
ଜୂତିଃ ସ୍ଳୃତିଃ ସଂକଳ୍ପ | ତ୍ରତୁରସୁଃ 
କାମୋ ବଶ ଇତି ସବାଣ୍ୟେବୈତାନି 
ପ୍ରଜ୍ଞାନସ୍ୟ ନାମଧେୟାନି ଭବନ୍ତି | 


'ସତରେୟ ଉପନିଷଦ 
ତୃତୀୟ ଅଧ୍ଯାୟ | 


ଏହି ମନ୍ତ୍ରରେ, ହୃଦୟ, ମନ, ଜ୍ଞାନ, ବିଜ୍ଞାନ ଓ ପ୍ରଜ୍ଞାନ ଆଦିର ଗୁଢ଼ାର୍ଥ ପ୍ରକାଶ 
କରାଯାଇଛି | ଯାହା ହୃଦୟ ତାହା ମନ ବୋଲି କେହି କେହି ମତ ପୋଷଣ କରିଥାନ୍ତି 
କିନ୍ତୁ ହୃଦୟ ଓ ମନ ଏକ ନୂହନ୍ତି | ହୃଦୟ ଅପେକ୍ଷା ମନର ଶର୍ତି ଯଥେଷ୍ଟ ଅଧକ | 

ସଂଜ୍ଞାନ କହିଲେ ମଣିଷର ଚେତନା ଶର୍ତିକୁ ବୁଝାଇଥାଏ | “ ଆଜ୍ଞାନ' କହିଲେ 
ଆଜ୍ଞା ଦେବାର ଶକ୍ତି ବା ଆଦେଶକୁ ବୁଝାଏ । କଳା ଆଦି ଜ୍ଞାନଶର୍ରିକୁ ବିଜ୍ଞାନ! 
କୁହାଯାଏ । ସେହିପରି ' ପ୍ରଜ୍ଞାନ” କହିଲେ, ମଣିଷର ବିବେଚନା ଶକ୍ତିକୁ ବୁଝାଇଥାଏ | 

ଏଠାରେ ଦିଆଯାଇଥିବା “ ଜୂତି” ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ, ମଣିଷର “ ଆବେଗ” ଶକ୍ତି 
ଏବଂ ରୋଗାଦି ଜନିତ ଦୁଃଖାନୁଭୂବ | ଏହା ମଣିଷର ଆବେଗକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ | 


୧୭୦ 
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ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ 


୮୬ 
“ଜଞ” ଧାତୁ ନିଷ୍ପନ୍ନ ଯେତେକ ଶବ୍ଦ 
ଉପସର୍ଗ ସଂଯୋଗେ, ଅର୍ଥ ପ୍ରଭେଦ 
ହୁଅଇ ସଂଦା, 
ଉପ୍ପତ୍ତି ସ୍ଥଳ ଏକ ଭିନ୍ନାର୍ଥ ପ୍ରଦା 
ହୃଦୟ ମନ ନେଇ ସର୍ବଦା ତର୍କ 
କରନ୍ତି ବିଦୂ ଜନେ, କେ କହେ ଅର୍ଥ - 
ଅଟେ ସମାନ, 
ହୃଦୟଠାରୁ କିନ୍ତୁ ସବଳ ମନ । 
ମନଠୁ ଶକ୍ତିଶାଳୀ କେ ନୁହେଁ ଭବେ 
ବାଧା ବନ୍ଧନେ, ଦବି ନଯାଏ ଲବେ 
ଲଭଇ ବଳ, 
ନୂତନ ଶକ୍ତି ନେଇ ହୁଏ ପ୍ରବଳ | 
“ ସଂଜ୍ଞା? ବା ଚେତନାରୁ ‘ ସଂଜ୍ଞାନ' ଜାତ 
* ଆଞ୍ଞାନେ ' ଆଜ୍ଞା ଶକ୍ତି ଥାଏ ନିହିତ, 
ଆଦେଶବଳେ 
ଶ୍ଧିଙ୍ଖଳିତ ଏ” ବିଶ୍ଵ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ ଚଳେ | 
ସର୍ବକଳାର ସମାହାର ବିଜ୍ଞାନ 
ବିଚାର ବିବେଚନା, ଅଟେ ପ୍ରଜ୍ଞାନ 
ବେନି ପ୍ରଭାବେ 
ସୁସ୍ତ ସୁନ୍ଦର ବ୍ୟକ୍ତି ଜୀବନ ଭବେ । 4 
“କୃତି 'ର ଶାସ୍ତ୍ର ଅର୍ଥ ଅଟେ “ ଆବେଗ' 
ଜୀବନେ ସୁଖ ଆଉ ଦୂଃଖାନୁଭବ, 
ଆବେଗବଶ 
ମାନବ ପ୍ରକୃତିର ହୁଏ ବିନ୍ୟାସ | 
ଅଜ୍ଞ, ବିଜ୍ଞ ଓ ପ୍ରାଞ୍ଞ ସକଳ ଜନ 
ସ୍ଵଗୁଣେ ପରିଚିତ ବର୍ଣ ସମାନ । 
Ld 


୧୭୧ 
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ଉପନିଷଦୀୟ କବିଚା 


ଵ ଆମାୟତ୍ତୁ ବ୍ରହ୍ମଟାରିଣଃ ସ୍ବାହା 
ଵ ବିମାୟତ୍ତୁ ବ୍ରହ୍ମଚାରିଣଃ ସ୍ଵାହା 
ଭ ପ୍ରମାୟତ୍ତୁ ବ୍ରହ୍ମଚାରିଣଃ ସ୍ବାହା 
ଵ ଦମାୟତ୍ତୁ ବ୍ରହ୍ମଚାରିଣଃ ସ୍ବାହା 
ଵ ଶିମାଯନ୍ତୁ ବହ୍ମଚାରିଣଃ ସ୍ବାହା । 


ତୈରିରୀୟ ଉପନିଷଦ 


ଗୁରୁକୁଳାଶ୍ରମରେ, ଛାତ୍ରମାନଙ୍କୁ ଗ୍ରହଣକରି ଗୁରୁ, ଉପରୋକ୍ତ ପାଞ୍ଚଟି ମନ୍ତ୍ର 
ପଢ଼ି ଯଜ୍ଞାଗ୍ନିରେ ପଞ୍ଚ ଆହୁତି ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି । ସେ କହନ୍ତି, “ ବୃହୁଚଯ୍ୟବ୍ରତ ପାଳନ 
କରୁଥ୍ଵବା ହେ ବଟୁମାନେ। ମୋ ପାଖକୁ ଆସ ମୁଁ ତୁମମାନଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଏହି 
ଆହୁତି ପ୍ରଦାନ କରୁଛି | 

“ ହେ ଅଗ୍ନିଦେବ ! ବ୍ରହ୍ମଚାରୀମାନେ ମାୟା ଓ କପଟଶୁନ୍ୟ ହୁଅନ୍ତୁ | (ଆହୁତି 
ପ୍ରଦାନ) 

ବ୍ରହ୍ମଚାରୀମାନେ ଯଥାର୍ଥ ଜ୍ଞାନଶୀଳ ହୁଅନ୍ତୁ । ( ଆହୁତି ପ୍ରଦାନ) 

ବ୍ରହ୍ମଚାରୀମାନେ ଜିତେନ୍ଦ୍ରିୟ ହୁଅନ୍ତୁ । (ଆହୁତି ପ୍ରଦାନ) 

ବ୍ରହ୍ମଚାରୀମାନେ ଶାନ୍ତଶିଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତୁ (ଆହୁତି ପ୍ରଦାନ) 

ଏହି ମନ୍ତ୍ର କେବଳ ଗୁରୁଙ୍କ ପାଇଁ ଉଦିଷ୍ଟ । ଏହାଥୁଲା ସେତେବେଳର ଗୁରୁଶିଷ୍ୟ 
ପରମ୍ପରା | ଆଜିକାଲି ଉପନୟନ ହୋମରେ ଏହି ପାଞ୍ଚଟି ମନ୍ତ୍ର ପାଠ କରାଯାଏ ! 


୧୭୨ 
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ଉପନିଷଦୀୟ କବିତା 


ଗୁତୁମନ୍ତ୍ତ 


୮୭ 
ଗୁରୁକୂଳ ଥଲା ଆଯ୍ୟି ଜୀବନର 
ସବ୍ବୌତ୍ତମ ଅନୁଷ୍ଠାନ, 
ଶିକ୍ଷା ସମାପନେ ଦେଉଥୁଲେ ଗୁରୁ 
ଶିଷ୍ୟଗଣେ ଦୀକ୍ଷାଦାନ । 
ବିଦ୍ୟା ଆରମ୍ଭରେ ଅଗ୍ନି ଦେବତାଙ୍କୁ 
ଆହୁତି ପ୍ରଦାନ କରି, 
ଆହ୍ଵାନ କରନ୍ତି ଶିଷ୍ୟ ମଣ୍ଡଳିକୁ 
ଆସ ପାଶେ ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ | 


ଆହୁତି ପ୍ରଦାନେ କହନ୍ତି ଅଗ୍ନିଙ୍କ, 
ନ ହୁଅନ୍ତୁ ମାୟାଯୋଗୀ - 
ବ୍ରହ୍ମଚାରୀଗଣ, କୂଟ କପଟିଆ 
ସଂଭୋଗରେ ହୋଇ ଭାଗୀ | 


ହୁଅନ୍ତୁ ସେମାନେ ସର୍ବେ ଜ୍ଞାନଯୋଗୀ 
କରିବେଦ ଅଧ୍ୟୟନ, 
ଜ୍ଞାନ ଯଶ ଲଭି ଚଳନ୍ତୁ, ସଂସାରେ 
ଜୀବନକୁ କରି ଧନ୍ୟ | 
ଢ଼ାଳୁଛି ଆହୁତି ଆହେ ଅଗ୍ନିଦେବ 
କର ତାଙ୍କୁ ଜିତେନ୍ଦ୍ରିୟ, 
ଶାନ୍ତଶୀଳ ସଦା ହୁଅନ୍ତୁ ସେମାନେ 
ବିବେକର ହେଉ ଜୟ | 


ବ୍ରହ୍ମଚାରୀଙ୍କର ଯଶ ବିଦ୍ୟା ଲୋଡି 
ଆହୁତି ପ୍ରଦାନ କରେ, 

ସଫଳ ଗୃହସ୍ଥ, ଆଚାଯ୍ୟ ହୁଅନ୍ତୁ, 
ଶିକ୍ଷା ଲଭି ଆଶ୍ରମରେ । 


© 
୧୭୩ 
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ଉପନିଷଦୀୟ କବିତା 


ଵ ମାତୃଦେବୋ ଭବ | ପିଦୃଦେବୋ ଭବ | 
ଆଚାଯ୍ୟଦେବୋ ଭବ | ଯାନ୍ୟନବିଦ୍ୟାନି 
କମାଶଣି ତାନି ସେବିତବ୍ୟାନି । ନୋ ଇତରାଣି | 
ଯାନ୍ୟସ୍ନାକଂ ସୁଚରିତାନି । ତାନି ତ୍ଵୟୋପାସ୍ୟନି 
ନ ଇତରାଣି | ଯେ କେ ଚାସ୍ପନ୍ଧେୟୀ ସଃ 
ବ୍ରାହ୍ମଣାଃ । ତେଷାଂ ତ୍ଵୟାସନେନ ପ୍ରଶ୍ବସିତବ୍ଯମ୍‌ 
ଶ୍ରଦ୍ଧୟା ଦେୟମ୍‌, ଅଶ୍ରଦ୍ଧୟା ଦେୟମ୍‌ | 
ଶ୍ରିୟା ଦେୟମ୍‌ | ହ୍ରିୟା ଦେୟମ୍‌ । ଭିୟା ଦେୟମ୍‌ | 
ସଂବିଦା ଦେୟମ୍‌ | 


ତୈଭିରୀୟ ଉପନିଷଦ 


ଏଠାରେ ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ, ବେଦାଧ୍ୟୟନ ସମାପ୍ତ କଲାପରେ, ଗୃହସ୍ଥଧର୍ମରେ ପ୍ରବେଶ 
କରି କି କର୍ରବ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ କରିବେ ସେ ବିଷୟରେ ଗୁରୁ, ଦୀକ୍ଷାନ୍ତ ଭାଷଣରେ 
ଉପଦେଶ ଦେଇଛନ୍ତି । ସେ ଉପଦେଶ ଗୁଡିକ ହେଲା: 

“ ମା'ଙ୍କୁ ଦେବତା ପରି ମାନିବ | ପିତାଙ୍କୁ ଦେବତାପରି ମାନିବ । ଆଚାଯ୍ୟଙ୍କୁ 
ଦେବତା ତୁଲ୍ୟ ଜ୍ଞାନ କରିବ । ଅତିଥୁଙ୍କୁ ଦେବତା ପରି ମାନିବ । ସର୍ବଦା ନିନ୍ଦା ନପାଇବା 
ପରି କର୍ମ କରିବ | ନିନ୍ଦିତ କର୍ମ ଆଦୌ କରିବ ନାହିଁ । ଗୁରୁଜନଙ୍କର ସଦଗୁଣ ସମୂହ 
ଗ୍ରହଣ କରି ଅସଦାଚରଣ ପରିହାର କରିବ । ବ୍ରାହ୍ମଣ ଅତିଥମାନଙ୍କୁ ଅନ୍ନଦାନ ଦେଇ 
ଆପ୍ୟାୟିତ କରିବ | ସର୍ବଦା ନିଜ ଶ୍ର ଅନୁସାରେ, ଉପଯୁକ୍ତ ପାତ୍ରରେ ଶ୍ରଦ୍ଧାର ସହିତ 
ଦାନ କରିବ । ଅପାତ୍ରରେ ଦାନ କରିବ ନାହିଁ । ଦାନ ଦେବାରେ ଶ୍ରଦ୍ଧା, ଶାନ୍ତି ପରିତୋଷ 
ଏବଂ ବିନମ୍ରତା ରହିବା ଉଚିତ୍‌ | 


ଗ୍ଣହସ୍ଥର ସୁସ୍ଥ ଜୀବନଚଯ୍ୟା ପାଇଁ ଏହା ଏକ କାଳଜୟୀ ଗୁରୁବାଣୀ | 
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ଉପନିଷଦୀୟ କବିତା 


ଗୁହସ୍ମ ଧର୍ମ 


ଗୁରୁକୁଳାଶ୍ରମେ ଦୀକ୍ଷାନ୍ତ ଭାଷଣେ 
ଆଶ୍ରମ ବାସୀଙ୍କୁ ନୀତି- 
ଉପଦେଶେ ଗୁରୁ ଦୀକ୍ଷିତ କରନ୍ତି 
ହେବାକୁ ସେ ଗୂହପତି | 


ଗ୍ଧହସ୍ ଆଶ୍ରମେ ପ୍ରବେଶି ସେମାନେ 
ଆଚରିବେ କେଉଁ ଧର୍ମ, 

କି ନୀତି ପାଳିବେ ଗହସ୍ଥ ଭାବରେ 
ଅନୁସରି କେଉଁ କର୍ମ । 


କହିଲେ, “ ମୋ ପ୍ରିୟ ସନ୍ତାନଗଣ! 
ଜନକ ଜନନୀ ଭବେ, 

ଆଚାଯ, ଅତିଥୁ ଅଟନ୍ତି ତୁମର 
ପୂଜ୍ୟ ଦେବତା ସର୍ବେ । 

ସେମାନଙ୍କ ସେବା ପୁଜା, 

ଭର୍ତି ଶ୍ରଦ୍ଧାରେ ପାଳନ କରିବ 

ସଲ ସନ୍ତାନେ ହେବ ହେଜା | 


ନିନ୍ଦନୀୟ କର୍ମ ପରିହାର କରି 
ସୁକର୍ମରେ ହୁଅ ବ୍ରତୀ, 


ଗୁରୁ, ଗୁରୁଜନ, ସୁଗୁଣ ସମୂହ 
ଅନୁସରି ଲଭ ଶାନ୍ତି 


ଅନ୍ନଦାନ, ଅର୍ଥଦାନ ସଦା କର 
ନିଜ ଶକ୍ତି ଅନୁସାରେ, 

ଗୃହସ୍ଥ ଧର୍ମର ଏ ମହା କର୍ରବ୍ୟ 
ନ ଭୁଲିବ କେବେ ହେଲେ | 


ତେବେ ମନେରଖ ସଦା, 
ଅପାତ୍ରରେ କେବେ ଦାନ ନ କରିବ 
ଅଯୋଗ୍ୟରେ ଦୟା କଦା | 
ଶ୍ରଦ୍ଧାଶୀଳ ହୋଇ ପ୍ରୀତି ପୁଲକରେ 
ଜୀବନର ଥାଳ ଭର, 

ନିରାଶା ଜର୍ଚ୍ଚର ହୁଅନାହିଁ କେବେ 
ବହୁଛି ଆଶାର ଝର | 


ଜୀବନରେ ସଦା 
ବାସ୍ତବତା ନିଅ ମାନି, 
ଏ ଢୀବନ ଅଟେ ଖରା ଛାଇ ଖେଳ 
ପରିହର ମନୁ ଗ୍ନାନି । 


୧୭୫ 
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ଉପନିଷଦୀୟ କବିତା 


ଵ ଅନ୍ନାଦ୍ଵୈ ପ୍ରଜାଃ ପ୍ରଜାୟତେ | ଯାଃ କାଷ୍ଚ 
ପୂଥବୀଃ ଶ୍ରିତାଃ ଅଥୋ ଅନ୍ନେନୈବ ଜୀବନ୍ତି । ଅଥୈ - 
ନଦିପି ଯନ୍ତ୍ୟନ୍ତତଃ ! ଅନ୍ନ ହି ଭୂତାନାଂ ଜ୍ୟେଷ୍ଠମ୍‌ | 
ତସ୍ମାତ୍‌ ସର୍ବୈଷଧମୂଚ୍ୟତେ ! ସର୍ବଂ ବୈ ତେନନ୍ମମାପ୍ନବନ୍ତ 
ଯେନ୍ନଂ ବ୍ରହ୍ମୋପାସତେ | ” 


ଵ ଅନ୍ନାଭୂତାନି ଜାୟନ୍ତେ, ଜାତାନ୍ୟଂନ୍ନେନ ବର୍ଧନ୍ତୋ | 
ଅଦ୍ୟଚେତ୍ତ ଚ ଭୂତାନି । 
ତସ୍ମାଦନ୍ନଂ ତଦୁଚ୍ୟତ ଇତି । 
ତୈତ୍ତରୀୟ ଉପନିଷଦ 
ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦ ବଲ୍ଲୀ 
ଏହି ମନ୍ତ୍ରରେ ଅନ୍ଧର ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରାଯାଇଛି | ଏ ବିଶ୍ଵର 
ସମସ୍ତ ପ୍ରଜା ଅନ୍ନରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ । ଅନ୍ଧ ହିଁ ସେମାନଙ୍କର ଜୀବନ ଧାରଣର ଆଧାର । 
ସର୍ବଶେଷରେ ଜୀବ ମଧ୍ୟ ଅନ୍ଧରେ ବିଲୀନ ହୁଏ | 
ଅନ୍ଧ ପଞ୍ଚ ମହାଭୂତ ପୂର୍ବରୁ ଜାତ ଏବଂ ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ତାହା ସର୍ବ ଶ୍ରେଷ୍ଠ । 
ଏଥୁପାଇଁ ଅନ୍ଧକୁ ସବୌଷଧୁ କହାଯାଏ । ଅନ୍ଧ ଲାଭ ପାଇଁ ଅନ୍ଧକୁ ବ୍ରହ୍ମରୂପରେ ଉପାସନା 
କରିବା ଉଚିତ | ଭୂତମାନେ ଅନ୍ଧରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଅନ୍ତି, ଅନର ପୋଷଣ ଶକ୍ତିରେ ବୃଦ୍ଧିଲାଭ 
କରନ୍ତି ଏବଂ ଅନ୍ଧରେ ମଧ୍ୟ ଲୀନ ହୁଅନ୍ତି । 
ଜୀବ ଦ୍ଵାରା ଅନ୍ଧକୁ ଭକ୍ଷଣ କରାଯାଏ ଏବଂ ଅନ୍ଧ ଶେଷରେ ଜୀବକୁ ଭକ୍ଷଣ 
କରେ ବୋଲି ତାର ନାମ “ ଅନ୍ଧ” । ଏହାର ଅର୍ଥ, ଅନୃବ୍ରହ୍ମ ହିଁ ଜୀବନର ଉତ୍ସ ଏବଂ 
ଶେଷରେ ତା'ରି ମଧ୍ୟରେ ଜୀବନର ବିଲଯପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥାଏ । 
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ଅନ୍ଧ ତତ୍ତ 
୮୯ 

ଚାଲିଛି ଅବ୍ୟାହତ ସଜନ ଧାରା 
ପ୍ରଥମେ ସୃଷ୍ଟିହେଲା ଅନ୍ଧପସରା, 
ତା'ପରେ ପଞ୍ଚମହାଭୂତର ସୃଷ୍ଟି 
ଅଗ୍ରଜ “ଅନୁ ' ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ବିଭୂତି । 
ପୋଷଣ ଶକ୍ତି ଭରିଅଛି ପ୍ରଭୂତ 
ଜୀବନ ଧାରଣର ଆଧାର ସେତ, 
ତହିଁରୁ ସୃଷ୍ଠି ହେଲେ ପ୍ରଜା ସକଳ 
ଜୀବ ଜୀବନେ ସୃଷ୍ଟି ହେଲା ଚହଳ | 


ଅଟଇ ସର୍ବୌଷଧି ସେ ଦିକ୍ୟ ଅନ୍ଧ 
ସର୍ବଭୂତକୁ ତାହା କଲା ପୋଷଣ, 
ପୋଷକ ଧାରାପ୍ଲତ ବିଶ୍ବ ପ୍ରକୃତି, 
ଯା' ପାଇଁ ସମ୍ଭବିଛି ଜଗତ ସ୍ଥିତି । 
ଅନ୍ରୁ ଜାତ ପୁଣି ଅନ୍ଧରୁ ବୃଦ୍ଧି 
ଅନ୍ଧନରେ ଲୀନ ହୁଏ ସର୍ବ ସମ୍ପ୍ଧି, 
ଜଗତ ଭକ୍ଷେ ଅନ୍ଧ, ଅନ୍ଧ ଜଗତ - 
ଭକ୍ଷଣ କରିଥାଏ ଅପ୍ରତିହତ | 


ଅଟଇ ଖାଦ୍ୟ, ପୁଣି ଖାଦକ ସିଏ 

ଜଗତେ ପ୍ରାଣଦେଇ, ପ୍ରାଣକୁ ନିଏ, 

ସୃଷ୍ଟିର ଏ ରହସ୍ୟ ଯେ ବୁଝେ ନର 

ଜଗତେ ଧନ୍ୟ ଅଟେ ଜୀବନ ତା'ର | 
ଅନ୍ଧ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମ 

କର ହେ ପୁଜା ସେତ ଜୀବ ପରମ । 
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* ସ ଯଷ୍ଚାୟଂ ପୁରୁଷେ ଯଷ୍ଚାସାବାଦିତ୍ୟେ ସ ଏକ 
ସ ଯ ଏବଂ ବିତ୍‌ | ଅସ୍ପାଲ୍ଲୋକାତ୍ପ୍ରେତ୍ୟ | ଏତ - 
ମନ୍ନମୟମାମ୍ବାନମୂପସଂକ୍ରମ୍ୟ । ଏତ ପ୍ରାଣମୟ - 
ମାମ୍ବାନମୁପସଂକ୍ରମ୍ୟ । ଏତଂ ମନୋମୟମାମ୍ବାନ 
ମୁପସଂକ୍ରମ୍ୟ । ଏତଂ ବିଜ୍ଞାନମୟମାମ୍ବାନ ମୁପସଂକ୍ରମ୍ୟ 
ଏତ ମାନନ୍ଦମୟମାମ୍ବାନମୂପସଂକ୍ରମ୍ୟ | ଇମା 
ଲ୍ଲୋକାନ୍‌ କାମାନ୍ଧୀକାମରୂପନୁସଂରଚନ୍‌ । ଏତ 
ତ୍ାମ ଗାୟନ୍ନାସ୍ତେ । 


ତୈତ୍ତରୀୟ ଉପନିଷଦ 
ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦ ବଲ୍ଲୀ 
ଏଠାରେ ଜୀବାମ୍ବା ଓ ପରମାମ୍ବାଙ୍କର ଏକତ୍ଵ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରାଯାଇଛି । 
ସେଇ ଏକ ଆମ୍ମା, ବ୍ୟକ୍ତି ହୃଦୟରେ ଏବଂ ଆଦିତ୍ୟ ଲୋକରେ ଅବସ୍ଥାନ କରନ୍ତି । 
ଉଭୟ ଆମ୍ଲା ମଧ୍ୟରେ କୌଣସି ପ୍ରଭେଦ ନାହିଁ । ଯେ ଏହି ମହାସତ୍ୟକୁ ଉପଲବ୍ଧି 
କରିପାରେ ସେ ଏହି ଦେହର ଅବସାନ ପରେ, ଅନ୍ଧମୟ ଆମ୍ବା, ପ୍ରାଣମୟ ଆମ୍ମା, 
ମନୋମୟ ଅମ୍ମା, ବିଜ୍ଞାନମୟ ଆମ୍ବା ଏବଂ ସବୌପରି ଆନନ୍ଦମୟ ଆମ୍ଲାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ | 
ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ଉପନୀତ ହେଲାପରେ ଆମ୍ବ ଇଚ୍ଛାନୁସାରେ ରୂପ ଗ୍ରହଣ କରେ | 
ଇଛାନୁସାରେ ଭୋଗ କରେ । ସେ ସମସ୍ତ ଲୋକରେ ସ୍ଵଛଛନ୍ଦରେ ଭ୍ରମଣ କରିପାରେ । 
ଜୀବାମ୍ବା, ପରମାମ୍ବା ସହିତ ଏକତ୍ଵ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲାପରେ ଜନ୍ମ, ଵରା ଓ ମୃତ୍ୟ ପ୍ରକ୍ରିୟାର 


ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାକୁ ପଡେ ନାହିଁ । କର୍ମଫଳ ନେଇ ବିଭିନ୍ନ ଲୋକପ୍ରାପ୍ତି ମଧ୍ୟ ତା'ର 
ହୋଇନଥାଏ | 
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ଆମ୍ବତ୍ତ 
C୯o 
ଆମ୍ବା ପରମାମ୍ବା ଅଟନ୍ତି ଅଭିନ୍ନ 
ନାହିଁ କିଛି ଭେଦା ଭେଦ, 
ସେଇ “ ଆମା” ଥାନ୍ତି ପୁରୁଷ ମଧ୍ଯରେ 
ଆଦିତ୍ୟ ଲୋକରେ ମଧ୍ଯ | 


ଏ ମହାସତ୍ଯକୁ ଉପଲବ୍ଧି ଯେହୁ - 
କରି ପାରିଛନ୍ତି ଧନ୍ୟ, 

ସାର୍ଥକ ଜୀବନ କରି ପାରିଥାନ୍ତି 
ମହାପୁଣ୍ୟ ଅରଜନ | 


ଅନ୍ଧମୟ ଆମ୍ବା, ପ୍ରାଣମୟ ଆମ୍ଲା 
ମନୋମୟ ଆମ୍ବା ସିଏ, 

ଲାଭ କରିଥାନ୍ତି ବିଜ୍ଞାନମୟ 
ମନୋମୟ ଆମ୍ମା ଟିଏ ¦ : 


ସେ ମହାସ୍ପିତିରେ ଆମ୍ବା ନେଇଥାନ୍ତି 
ଇଛା ଅନୁରୂପ ରୂପ, 
ସ୍ବଚ୍ଛନ୍ଦ ଭ୍ରମଣ କରିପାରନ୍ତି ସେ 
ଅନାୟାସେ ସବୁଲୋକ । 
ଯାହା ସେ’ ଚାହାନ୍ତି ତା' ଭୋଗ କରନ୍ତି 
ମହାଭାବ ଅନୁବର୍ତୀ, 
କର୍ମଫଳ ନେଇ କରନ୍ତି ନାହିଁ ସେ 
ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଲୋକ ପ୍ରାପ୍ତି । 
ସେ ଏକତ୍ଵବୋଧ, ମହାସାଧନାର ଫଳ 
ମହା ତପସ୍ୟାରେ ଅଟେ ତାହା ଅନୁକୂଳ । 
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ସର୍ବେ ସ୍ଵରା ଇନ୍ଦ୍ରସ୍ୟାମ୍ବାନଃ ସର୍ବ ଉଷ୍ପାଣଃ 

ପ୍ରଜା ପତେରାମ୍ବାନଃ ସର୍ବେ ସ୍ପଶୀ ମୂତ୍ୟୋରାମ୍ବାନନ୍ତ୍ତ 
ଯଦି ସ୍ଵରେଷୂପାଲଭେତେର୍ଦ ଶରଣଂ 

ପ୍ରପନ୍ମୋଃଭୂବଂ ସ ତ୍ଵ ପ୍ରତିବକ୍ଷ୍ୟତୀ ତ୍ୟେବଂ ବୃୟାତ୍‌ | | 


ଛ ନ୍ଦୋଗ ଉପନିଷଦ 
ଦ୍ଵିତୀୟ ଅଧ୍ଯାୟ...ଦ୍ଵାବିଂଶ ଖଣ୍ଡ 


ଉପରୋକ୍ତ ମନ୍ତ୍ରରେ ବର୍ଣ୍ଣମାଳାର ମାହାମ୍ବ୍ୟ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଛି । 

ବର୍ଣମାଳା ମଧ୍ଯରେ ଥିବା ସମସ୍ତ ଅକାରାଦି ଞ୍ଜକାରାନ୍ତ ସ୍ଵର, ଇନ୍ଦ୍ରିୟଙ୍କର ଆମ୍ମା । 
ସ, ଶ, ଷ, ହ, ଏହି ଚାରିଟି ଉଷୁବର୍ଣ୍ ପ୍ରଜାପତିଙ୍କର ଆମ୍ମା | “କଂ ଠାରୁ 'ମଂ 
ପଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ପଚିଶିଟି ସ୍ପର୍ଶ ବର୍ଵ, ମୃତ୍ଯୁଦେବଙ୍କର ଆମ୍ମା | 

ସ୍ଵର ଉଚ୍ଚାରଣରେ ତୁମେ ଭୁଲ କଲବୋଲି ଯଦି ଉଦ୍‌ଗାତାଙ୍କୁ କେହି କହିବେ, 


ତା” ହେଲେ ଉଦଗୀତା କହିବେ, “ମୁଁ ଇନ୍ଦ୍ରଙ୍କର ଶରଣାଗତ ହେଉଛି | ସେ ତୁମକୁ 
ଯଥାର୍ଥ ଉତ୍ତର ଦେବେ । 
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ବର୍ଣ୍ଣମାଳାର ମାହାମ୍ବୟ 
୯୨ 
ବର୍ଣମାଳା ମଧେ ଭାଷା ହୁଏ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ 
ଶଦ୍ଦ ଶିଳ୍ପାୟନେ ବର୍ଣ୍ଣ ହୁଏ ସଂଯୋଜିତ, 
ଗଢ଼ାହୁଏ ଶବ୍ଦର ସମ୍ଭାର 
କରିବାକୁ ବାକ୍ୟର ବିସ୍ତାର । 


ପଂରପଂର ଉଡେ ତହିଁ ବାକ୍ୟର ଉତ୍ତରୀ 

ଭରିଯାଏ ଶବ୍ଦ ବାକ୍ୟେ ବ୍ୟାପ୍ତ ଶୂନ୍ୟପୁରୀ, 
ବାୟୁବୁକେ ନିଖମଳ ନିରଘୌଷ, 

ଗୁଞ୍ଜରିତ ହେଉଥାଏ ନିତ୍ୟ ମହାଭାଷ | 


ଅକାରାଦି ଞକାରାନ୍ତ ସର୍ବ ସ୍ଵର ରାଜି 

ବର୍ଣ୍ଣମାଳା ମଧ୍ଧେ ଯେହୁ ଅଛନ୍ତି ବିରାଜି, 
ଇନ୍ଦ୍ରଙ୍କର ଆମ୍ବା ରୂପେ ଖ୍ୟାତ 
ସେହି ସ୍ଵର ସତ୍ତା ମନ୍ତ୍ରାୟିତ । 


ସ, ଶ, ଷ, ହ, ଆଦି, “ ଉଷୁ ବର୍ଣ୍ଣ ଚାରି 
ପ୍ରଭୁ ପ୍ରଜାପତିଙ୍କର, ଆମା, ଅନୁସରି 
ରହିଛନ୍ତି ବର୍ଣ୍ଣ ବିନ୍ଯାସରେ, 
ମନ୍ତ୍ରାୟିତ ସେ ମନ୍ତ୍ର ଭିତରେ | 
‘କ” ଠାରୁ ‘ମ” ଯାଏ ଯେଉଁ ବର୍ଣ୍ଣମାଳା 
ପଚିଶିଟି “ ସ୍ପର୍ଶବର୍ଶ' ବର୍ର ମେଖଳା 
ଗଢ଼ିଛନ୍ତି ଧାତା 
ତାହା ମୃତ୍ୟୁ ଦେବତାଙ୍କ ଆତ୍ମା | 


ଏହା ଅଟେ ବର୍ଣ୍ଣର ମାହାମ୍ୟ 
ଯା” ମହିମା ଅଟଇ ଅଚିନ୍ତ୍ୟ ¦ 
° 
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ସର୍ବଂ ଖଲ୍ବିଜଂ ବ୍ରହ୍ମ ତଜଳାନିତି ଶାନ୍ତ 
ଉପାସୀତ, ଅଥଖଳୁ ତ୍ରତୁମୟଃ ପୁରୁଷେ | 

ଯଥା ତ୍ରତୁର୍ମି ଲୋକେ ପୁରୁଷୋ ଭବତିତଥେତଃ 
ପ୍ରେତ୍ୟ ଭବତି ସକ୍ରତୁଂ କୂର୍ବିତ | 


ଛନ୍ଦୋଗ ଉପନିଷଦ 
ତୃତୀୟ ଅଧ୍ଯାୟ...ଚତୁର୍ଦଶ ଖଣ୍ଡ 


ଏହି ବିଶ୍ବ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ ଏବଂ ପରିଦୃଶ୍ୟମାନ ସଚରାଚର ଜଗତ, ପରବବ୍ରହ୍ମଙ୍କଠାରୁ 
ସମୂତ ଏବଂ ଏହାମଧ୍ଯ ପରଂବ୍ରହ୍ମଙ୍କଠାରେ ଲୀନ ହୁଏ | ଏହି ବ୍ରହ୍ମ ବଳରେ ସମସ୍ତେ 
ସଚଳ ସଚେଷ୍ଟ ଓ କ୍ରିୟାଶୀଳ ହୁଅନ୍ତି | 

ଇହ ଜନ୍ମରେ ମନୁଷ୍ୟ ଯେଉଁପରି ଅଧ୍ୟବସାୟ କରେ, ଜୀବନକାଳର ସମାପ୍ରିପରେ 
ତାହା ସମାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ ନାହିଁ । ଅଧ୍ୟବସାୟର ଚେତନା ଆମ୍ବଚେତନ ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ 
ତେଣୁ ମୃତ୍ୟୁପରେ ମଧ୍ଯ ଅଧ୍ଯବସାୟର ଧାରା ଅତୁଟ ରହେ | ତେଣୁ ହେ ଚେତନଶୀଳ 
ମନୁଷ୍ୟଗଣ ! ଉପାସନା ଅଧ୍ୟବସାୟର ଏକ ଅବିନେେଦ୍ୟ ଅଙ୍ଗ | ବ୍ରହ୍ମ ଉପାସନାରେ ମଗ୍ନ 
ରୁହ । ସଂସାରର ମୋହ ମାୟାରେ ବୂଡିରହି ଉପାସନାର ଧାରାକୁ ବ୍ୟାହତ କର ନାହିଁ | 
ଜୀବନକୁ କର ବ୍ରହ୍ମମୁଖୀ । ଫଳରେ ଅମୂତାନନ୍ଦ ଳାଭ କରିବ । 


୧୮୨ 
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ଉପନିଷଦୀୟ କବିତା 


ସବୀଶ୍ରୟ 
୯୩ 
ବିଶ୍ଵ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ ଦୃଶ୍ୟମାନ ଜଗତ 
ବ୍ରହ୍ମରୁ ହୋଇଛନ୍ତି ସର୍ବେ ସମ୍ଭୂତ 
ବ୍ରହ୍ମଣକତି ଲଭି ସର୍ବେ ସଚଳ 
କରାଏ କ୍ରିୟାଶୀଳ ସେ ବ୍ରହ୍ମବଳ । 
ସର୍ବେ ହୁଅନ୍ତି ଲୀନ, 
ସର୍ବୀଶ୍ରୟ ଅଟନ୍ତି ସେ ପରଂବ୍ରହ୍ମ । 


ଇହଜନ୍ନର ଯେଉଁ ଅଧ୍ୟବସାୟ 
ମରଣେ ତାହା କେବେ ହୁଏନି କ୍ଷୟ, 
ସମାପ୍ତ ହୁଏ ନାହିଁ ସମାପ୍ତି ପରେ 
ସାଧନା ଚେତନାର ବିଲୟ ସ୍ଵରେ | 
ଆମ୍ବ ଚେତନା ସାଥେ, 
ସଂଯୁକ୍ତ ଯେଣୁ ତାହା ଅତୁଟ ପଥେ | 


ଚେତନଶୀଳ ପ୍ରାଣୀ ମାନବଗଣ 
ଅଧ୍ଯୟବସାୟେ ସେତ ଅତି ନିପୁଣ, 
ଉପାସନା ଅଟଇ ସାଧନା ଧାରା 
ବ୍ରହ୍ମୋପାସନା ଶ୍ରେୟ ଅଟଇ ପରା 
ଧ୍ଧେୟ ହେଉ ତାଙ୍କର 
ସଂସାର ମୋହ ମାୟା କରି ସେ ଦୂର | 


ପାଇଛ ଦୁର୍ଲଭ ଏ ମାନବ ଜନ୍ମ 
ବ୍ରହ୍ମମୂଖୀ କରାଅ ମନକୁ ତୁମ, 

ଜନ୍ମ ଜୀବନ, ତେବେ ହେବ ସାର୍ଥକ 
ଅମୂତାନନ୍ଦ ତେବେ ହୋଇବ ଲାଭ | 
ଏତ ଶାନ୍ତିର ଧାରା...ଜୀବନେ ପରା ! 


୮] 
୧୮୩ 
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ଉପନିଷଦୀୟ କବିତା 


ଏଣ୍ୀତ୍‌ ପୂର୍ଣ୍ତମୁଦୂଚ୍ୟତେ । 


ପୂର୍ଣ ସ୍ୟ ପୂର୍ଶମାଦାୟ 
ପୂର୍ଶମେବା ବଶିଷ୍ୟତେ । 


ଓ ଶାଚ୍ତିଃ ! ! ଶାତ୍ତିଃ ! ! ଶାରିଃ ! ! 


୧୮୪ 
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ଶ୍ରୀ ନରସିଂହ ମିଶ୍ର 
ଜନ୍ମ ତା ୨।୭।୧ ୯୩୨ 
ମହିଧର ପଡ଼ା, ଅନଗୁଳ 


ଶ୍ରୀ ନରସିଂହ ମିଶ୍ର, ଓଡ଼ିଆ ସାହିତ୍ୟର ଏକ ବହୁମୁଖୀ ପ୍ରତିଭାଶାଳୀ ଲେଖକ । 
ସେ ଶତାଧୁକ ପୁସ୍ତକର ରଚିତା । ପ୍ରାୟ ସବୁ ବିଭାଗରେ ସେ ଲେଖନୀ ଚାଳନା 
କରିଥିଲେ ମଧ୍ଯ ମୁଖ୍ୟତଃ ସେ ଜଣେ ଞଜପନ୍ୟାିକ । ତାଙ୍କର ଚରିତ୍ରମୂଳକ ଉପନ୍ଯାସଗୂଡ଼ିକ, 
ପୁରାଣ, ମହାଭାରତ, ରାମାୟଣର ପ୍ରଥୃତ ଚରିତ ଉପରେ ଆଧାରିତ | ଶକୁନି, ସାକେତ 
ରାଜବଧୁ ଉର୍ମିଳା, ଦେବର୍ଷି ନାରଦ, ତାପସୀ ମାରା, କୁରୁକ୍ଷେତ୍ରରେ କୃଷ୍ଣପକ୍ଷ ଓ 
ଶୁନ୍ୟମଣ୍ଡପର ସନ୍ଧ ପ୍ରଭୃତି ଉପନ୍ୟାସ, ଧର୍ମଧାରାର ପ୍ରତିନିଧୂସ୍ତରୀୟ ସୃଷ୍ଟି ସମ୍ଭାର | ଶ୍ରୀ 
ମିଶ୍ରଙ୍କର ଅନୁବାଦ ଶୈଳୀ ମଧ୍ଯ ସାବଲୀଳ । ସେ ବିଶ୍ଵକବି ରବୀନ୍ଦ୍ରନାଥ ଠାକୁରଙ୍କ 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ “ଗୀଚାଞ୍ଜଳି”କୁ ଅନୁବାଦ କରିଛନ୍ତି । ତୀବବତୀୟ ଧର୍ମଗୁରୁ ଲାମାମାନଙ୍କର 


ଜୀବନଧାରା ଉପରେ ଆଧାରିତ ତାଙ୍କର ଅନୁବାଦ ଉପନ୍ୟାସ ନିକଟରେ ପ୍ରକାଶ ପାଇବାକୁ 
ଯାଉଛି । ଏହାର ଶୀର୍ଷକ “ ତୃତୀୟ ନୟନ” । 


ଶ୍ରୀ ମିଶ୍ରଙ୍କର ସମଗ୍ର ସାରସ୍ଵତ କୃତି ପାଇଁ, ଓଡ଼ିଶା ସାହିତ୍ୟ ଏ 
ତା'ର “ ସୁବର୍ଣ୍ଣ ଜୟନ୍ତୀ ସମାରୋହ ସମ୍ମାନ ତାଙ୍କୁ ୨୦ ୦୭ ମସିହାରେ ପ୍ରଦାନ କରିଛି 


“ ଉପନିଷଦୀୟ କବିତସେହି କୃତବିଦ୍ୟ ଲେଖକଙ୍କର ଏକ ସଦ୍ୟତମ ସାତ୍ତିକ 


ସାରସ୍ବତ ସମର୍ପଣ | ବିଦଗ୍ଧ ପାଠକଗଣ ଏହାକୁ ପାଠକରି କିଛିଟା ଆନନ୍ଦ ପାଇଲେ ଶ୍ରମ 
ସାର୍ଥକ ହେବ । 
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